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Òðàíñïîðòíàÿ ìåäèöèíà – ýòî ñèñòåìà
íàó÷íûõ çíàíèé, íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ, ïîâûøåíèå òðóäîñïîñîáíîñòè ðà-
áîòíèêîâ òðàíñïîðòà (æåëåçíîäîðîæíîãî,
âîäíîãî, àâòîäîðîæíîãî, àâèàöèîííîãî),
îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ è îõðà-
íó îêðóæàþùåé ñðåäû.

Èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ
ýòîé îáëàñòè ìåäèöèíñêèõ çíàíèé èìååò ðàç-
ðàáîòêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå òðàíñïîðòíûõ
òåõíîëîãèé, èíòåíñèôèêàöèÿ âñåõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ òðàíñïîðòíîãî ïðîöåññà. Âàæíî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî ïðè âíåäðåíèè âûñîêèõ òåõíî-
ëîãèé, óëó÷øåíèè ñâÿçè è òåëåêîììóíèêàöèé,
ìåõàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî òðóäà, ðîëü ÷åëî-
âåêà â ëþáîì èç âèäîâ òðàíñïîðòíûõ ïðîöåñ-
ñîâ (âîäíîì, æåëåçíîäîðîæíîì, àâèàöèîí-
íîì, àâòîìîáèëüíîì) íå òîëüêî íå ñíèæàåò-
ñÿ, à ïîñòîÿííî âîçðàñòàåò. Ðàñòóò òðåáîâà-
íèÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì ôóíê-
öèÿì, îáùåìó ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ ÷åëîâå-
êà. È â ñâÿçè ñ ýòèì, â ïîíÿòèè òðàíñïîðòíîé
ìåäèöèíû âñå âðåìÿ óìåíüøàåòñÿ åå êëèíè-
÷åñêèé (ëå÷åáíûé) ðàçäåë. È ãîâîðÿ î òàêèõ
ïîíÿòèÿõ êàê æåëåçíîäîðîæíàÿ, ìîðñêàÿ,
àâèàöèîííàÿ ìåäèöèíà, îãîâàðèâàþò â êàêîì
– øèðîêîì èëè óçêîì – ñìûñëå ýòè òåðìèíû
èñïîëüçóþò. Â øèðîêîì òðàäèöèîííîì ñìûñ-
ëå ýòî, ïðåæäå âñåãî, ÷àñòü çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Ýòî ñåòü ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñâîè  ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ñëóæáû, ñîîò-
âåòñòâóþùèå îðãàíû óïðàâëåíèÿ è ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ. Â óçêîì – ýòî îáëàñòü ìåäèöèíñ-
êèõ çíàíèé, ïîñâÿùåííàÿ èçó÷åíèþ ñïåöè-
àëüíûõ âîïðîñîâ, ñâÿçàííûõ ñ òåì èëè èíûì
ðàçäåëîì ìåäèöèíû òðàíñïîðòà.

Äâîéñòâåííîñòü òåðìèíà (ïîíÿòèÿ)
«òðàíñïîðòíàÿ ìåäèöèíà» è åå ðàçäåëîâ
(ìîðñêàÿ, æåëåçíîäîðîæíàÿ, àâèàöèîííàÿ)
âîçíèêëà äàâíî.  Äèàõðîíè÷åñêèé àíàëèç
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî åå èñòîêè íóæíî èñêàòü
â 20-õ ãîäàõ ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ, êîãäà â íà-
ó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòàõ ãèãèåíû
òðóäà è ïðîôçàáîëåâàíèé ñîçäàþòñÿ êëèíè-

êè ïðîôåññèîíàëüíûõ áîëåçíåé, à ïðè êðóï-
íûõ ïðîìûøëåííûõ ïðîèçâîäñòâàõ è çàâîäàõ
îðãàíèçóþòñÿ ìåäñàí÷àñòè, è òàêèì îáðàçîì,
íàðÿäó ñ ðàçðàáîòêîé è ïðîâåäåíèåì â æèçíü
ñàíèòàðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêèõ èíñòèòóòàõ íà÷èíàþò çàíèìàòüñÿ è ëå-
÷åáíîé ðàáîòîé. Ïîñòåïåííî óäåëüíûé âåñ
ëå÷åáíîé ðàáîòû âîçðàñòàåò, è â ñôåðå äåé-
ñòâèÿ èíñòèòóòîâ ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåññè-
îíàëüíûõ áîëåçíåé îêàçûâàþòñÿ è ñòàöèîíà-
ðû ìåäèêî-ñàíèòàðíûõ ÷àñòåé ïðîìûøëåí-
íûõ ïðåäïðèÿòèé è çàâîäîâ, è ñàìî ïðåäñòàâ-
ëåíèå îá îçäîðîâëåíèè ðàáîòû íà íèõ ïåðå-
ìåùàåòñÿ èç îáëàñòè ãèãèåíû òðóäà íà îêà-
çàíèå ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàáî÷èì è ñëó-
æàùèì. Îäíàêî, ïî ìåðå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïðàêòèêè, ïîÿâëåíèÿ íîâûõ ìå-
òîäîâ è íàïðàâëåíèé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ,
êëèíèêàì ñòàíîâèòñÿ òåñíî â ðàìêàõ èíñòè-
òóòîâ ãèãèåíû òðóäà è ïðîôåññèîíàëüíûõ
áîëåçíåé, è îíè ïåðåñåëÿþòñÿ â îêðåïøèå ê
òîìó âðåìåíè áîëüíèöû ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé è çàâîäîâ, â òîì ÷èñëå è òàê íà-
çûâàåìûå «æåëåçíîäîðîæíûå» è «âîäíûå».
Äà è ñàìà ãèãèåíà òðóäà ïîñòåïåííî ðàñòâî-
ðèëàñü â áûñòðî ðàñòóùåì «ñåìåéñòâå ãèãè-
åí». È, ïî ñóùåñòâó, â îáëàñòè ñîáñòâåííî
òðàíñïîðòíîé ìåäèöèíû èç áîëüøîãî áëîêà
êëèíè÷åñêèõ âîïðîñîâ îñòàåòñÿ ìåäèöèíñêèé
îòáîð è ìåäèöèíñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå
ëèö, íåïîñðåäñòâåííî îáåñïå÷èâàþùèõ è
îòâå÷àþùèõ çà áåçîïàñíîñòü äâèæåíèÿ
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ. Ìåäèöèíñêèé îòáîð
è ïåðèîäè÷åñêîå îñâèäåòåëüñòâîâàíèå äåê-
ðåòèðîâàííûõ êîíòèíãåíòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
ñïåöèàëüíûìè âðà÷åáíî-ýêñïåðòíûìè êî-
ìèññèÿìè (ÂÝÊ), äåéñòâóþùèìè íà îñíîâà-
íèè ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîãî ðåãëàìåíòà
è ïåðå÷íÿ ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé.
Ñîçäàíèå ýòèõ äîêóìåíòîâ òðåáóåò ïðîâåäå-
íèÿ ñåðüåçíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïàòîôèçè-
îëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâîäèìûõ â
ñïåöèàëüíûõ ëàáîðàòîðèÿõ, è ïî ñóùåñòâó,
ÿâëÿåòñÿ  òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé ñîâðåìåí-
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íîé òðàíñïîðòíîé ìåäèöèíû. Âðà÷è, íåïîñ-
ðåäñòâåííî îñóùåñòâëÿþùèå ìåäîñìîòðû è
ðàáîòàþùèå âî âðà÷åáíî-ýêñïåðòíûõ êîìèñ-
ñèÿõ, äîëæíû áûòü êâàëèôèöèðîâàíû êàê
ïðåäñòàâèòåëè îñîáîé ñïåöèàëüíîñòè –
«òðàíñïîðòíàÿ ìåäèöèíà» èëè åå ðàçäåëîâ
(æåëåçíîäîðîæíîé, âîäíîé, àâèàöèîííîé).
Íåïîñðåäñòâåííî ñ îáåñïå÷åíèåì áåçîïàñ-
íîñòè äâèæåíèÿ ñâÿçàíû è èññëåäîâàíèÿ ïî
ïðîôèëàêòèêå «èçíîñà îðãàíèçìà» è çàáîëå-
âàíèé ïóòåì ðàçðàáîòêè ðåæèìà òðóäà è
îðãàíèçàöèè ðàáîòû òðàíñïîðòà, à òàêæå  ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîå èçó÷åíèå (îáñëåäî-
âàíèå) òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, ìîðñêèõ, ðå÷-
íûõ è àâèàöèîííûõ ïîðòîâ, âîêçàëîâ è äðó-
ãèõ îáúåêòîâ.

Îñîáî íóæíî îñòàíîâèòüñÿ íà ïåðñïåê-
òèâàõ ïëàíèðîâàíèÿ è îðãàíèçàöèè ñîöèàëü-
íî-ãèãèåíè÷åñêèõ è ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà òðàíñïîðòå Óê-
ðàèíû.

Ïðèîðèòåòíûìè íàïðàâëåíèÿìè äåÿ-
òåëüíîñòè òðàíñïîðòíûõ ïîäðàçäåëåíèé ñà-
íýïèäñëóæáû  ÿâëÿþòñÿ:

-  îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìè÷åñ-
êîãî áëàãîïîëó÷èÿ ãðàíèö è òåððèòîðèè îò
çàâîçà èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáî-
ëåâàíèé;
- ïðåäóïðåäèòåëüíûé è òåêóùèé ñàíèòàð-

íûé íàäçîð íà îáúåêòàõ òðàíñïîðòà;
- ãèãèåíè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà èìïîðòíîé

ïðîäóêöèè è ñûðüÿ, ïåðåñåêàþùèõ ãðàíè-
öû Óêðàèíû;

- ãèãèåíà è òîêñèêîëîãèÿ îïàñíûõ ãðó-
çîâ, ïðîôåññèîíàëüíàÿ, ýêîëîãî-ãèãèåíè-
÷åñêàÿ è, îñîáåííî, õèìè÷åñêàÿ áåçîïàñ-
íîñòü íà òðàíñïîðòå;
- ïðîôèëàêòèêà è ó÷àñòèå â ëèêâèäàöèè

ïîñëåäñòâèé ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé.
Èõ äåÿòåëüíîñòü äîëæíà âêëþ÷àòü ñèñ-

òåìó íàáëþäåíèÿ, àíàëèçà, îöåíêè è ïðîãíî-
çà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ òðàíñïîð-
òà, à òàêæå óñòàíîâëåíèÿ ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûõ ñâÿçåé ìåæäó âîçäåéñòâèåì ôàêòî-
ðîâ ñðåäû îáèòàíèÿ è ñîñòîÿíèåì  çäîðîâüÿ.
Èìåííî ýòè ïîäðàçäåëåíèÿ ñàíýïèäñëóæáû
ïðèçâàíû òàêæå ðåøàòü ðÿä ïðîáëåì, ñâÿçàí-
íûõ ñî ñïåöèôè÷åñêèìè óñëîâèÿìè òðóäà
ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà, à òàêæå áîëüøîãî
êîìïëåêñà ðàáîò ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ èõ
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ.

Íåïîñðåäñòâåííî ê ïðîáëåìàì ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî õàðàêòåðà ïðèìûêàþò
ïðîáëåìû ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå, ê
êîòîðûì îòíîñÿòñÿ:

- èçó÷åíèå çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòíèêîâ
òðàíñïîðòà è ðàçðàáîòêà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ ðàñïðîñòðàíåíèÿ áîëåçíåé
ñðåäè íèõ;

- èçó÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà áîëåçíåé,
ñâÿçàííûõ ñ ðàáîòîé â ñôåðå òðàíñïîðòà;

- ìåðîïðèÿòèÿìè ïî ñàíèòàðíîé îõðà-
íå ãîñóäàðñòâåííûõ ãðàíèö, ðåê è ïðèáðåæ-
íûõ âîä ìîðåé è îêåàíîâ.

Âñå ýòè ïðîáëåìû èìåþò áîëüøîå
ïðàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå, è ðàçðàáîòêà èõ
îáóñëîâëåíà íåîáõîäèìîñòüþ äàëüíåéøåãî
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîãî  îáåñïå÷åíèÿ íå òîëüêî îòäåëüíûõ
ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï, íî è âñåãî íàñåëå-
íèÿ ñòðàíû.

Ãëóáîêèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå
ïðåîáðàçîâàíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â ñòðàíå, è
ïîÿâëåíèå íîâûõ ýêîíîìè÷åñêèõ ñòðóêòóð,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ è
ôîðìèðîâàíèå ìåæäóíàðîäíûõ òðàíñïîðò-
íûõ êîðèäîðîâ (ÌÒÊ) îáóñëîâëèâàåò íåîáõî-
äèìîñòü ðåîðãàíèçàöèè è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ ñàíèòàðíîé îõðàíû ãðàíèö Óêðàèíû.

Ñàíèòàðíàÿ îõðàíà ãîñóäàðñòâåííûõ
ãðàíèö ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîé ñëóæáû ñòðàíû è îñóùåñòâëÿåò
ñâîþ äåÿòåëüíîñòü íà îñíîâàíèè Ïîëîæåíèÿ
î ãîñóäàðñòâåííîì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîì íàäçîðå è ïîëîæåíèé î âåäîì-
ñòâåííûõ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
ñëóæáàõ. Â òî æå âðåìÿ îíà ÿâëÿåòñÿ è ïîä-
ñèñòåìîé ìåæäóíàðîäíîãî êîíòðîëÿ íàä ðàñ-
ïðîñòðàíåíèåì îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèé â
ìèðå.

Îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè ñèñòåìû «ñà-
íèòàðíîé îõðàíû ãîñóäàðñòâåííûõ ãðàíèö»
Óêðàèíû âûñòóïàþò ñïåöèàëèçèðîâàííûå
òðàíñïîðòíûå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå ñòàíöèè (áàññåéíîâûå, æåëåçíîäîðîæ-
íûå, ãðàæäàíñêîé àâèàöèè), ðàñïîëàãàþùèå
ñåòüþ ñàíèòàðíî-êàðàíòèííûõ îòäåëîâ è ïóí-
êòîâ. Ôîðìèðîâàíèå ÌÒÊ òðåáóåò îïðåäåëå-
íèÿ íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ ìåñò äëÿ ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî äîñìîòðà íà
ïóòè îñíîâíûõ òðàíñïîðòíûõ ïîòîêîâ è ñî-
çäàíèå íàäåæíîé ñèñòåìû èíôîðìàöèîííî-
ãî îáåñïå÷åíèÿ íà îñíîâå ìåæäóíàðîäíûõ
ñîãëàøåíèé ïî ôóíêöèîíèðîâàíèþ òðàíñïîð-
òíûõ êîðèäîðîâ.

Â çàêëþ÷åíèå íóæíî íàïîìíèòü, ÷òî
åùå â 1994 ãîäó áûëà ðàçðàáîòàíà è óòâåðæ-
äåíà «Êîíöåïöèÿ ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
òðàíñïîðòíîãî êîìïëåêñà Óêðàèíû», à çàòåì
è «Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ òðàíñïîðòíî-äîðîæ-
íîãî êîìïëåêñà íà 2000-2004 ãîäû», ìíîãèå
ïîëîæåíèÿ êîòîðûõ íå ïîòåðÿëè ñâîåãî çíà-
÷åíèÿ è â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Íåîáõîäèìî èõ
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«ïåðåïðî÷òåíèå» â ïëàíå âûïîëíåíèÿ ðÿäà
ðåêîìåíäàöèé ñ ó÷åòîì ïðîèçîøåäøèõ â
ñòðàíå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ èçìåíå-
íèé.

Ñðåäè  îñíîâíûõ ïîëîæåíèé, êîòîðûå,
ïî íàøåìó ìíåíèþ, ñëåäóåò âûäåëèòü òàêèå,
êàê:

- Îðãàíèçàöèÿ ãîññàíýïèäíàäçîðà íà
òðàíñïîðòå äîëæíà ñòðîèòüñÿ ïî ôóíêöèî-
íàëüíîìó ïðèíöèïó ñ ó÷åòîì âèäà òðàíñïîð-
òà, óñëîâèé, õàðàêòåðà è ðåæèìîâ òðóäà ðà-
áîòàþùèõ, îñîáåííîñòåé íåáëàãîïðèÿòíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà çäîðîâüå ðàáîòàþùèõ, ïàñ-
ñàæèðîâ è íàñåëåíèÿ.

- Çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü ðàáîòàþùèõ
äîëæíû ðàññìàòðèâàòüñÿ â êîíòåêñòå ñèñòå-
ìû êà÷åñòâà òðàíñïîðòíîãî ïðîöåññà è ïðî-
èçâîäñòâà.

×åòêàÿ èåðàðõèÿ â ðàáîòå ÑÝÑ è èõ ïîä-
ðàçäåëåíèé; èñêëþ÷åíèå äóáëèðîâàíèÿ â
ðàñïðåäåëåíèè ôóíêöèé è ðåçóëüòàòîâ äåÿ-
òåëüíîñòè.

- Ðàçðàáîòêà äèôôåðåíöèðîâàííûõ
êðèòåðèåâ îöåíêè ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè
Öåíòðàëüíûõ, áàññåéíîâûõ (äîðîæíûõ), ïîð-
òîâûõ è ëèíåéíûõ ÑÝÑ.

- Êîíöåíòðàöèÿ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ è ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ðåøåíèÿ áà-
çîâûõ ïðèîðèòåòíûõ çàäà÷ â îòäåëüíûõ (ãî-
ëîâíûõ ïî ïðîáëåìå) ÑÝÑ ïî îòðàñëåâîìó
ëèáî ìåæîòðàñëåâîìó ïðèíöèïó.

- Ðåøåíèå êðóïíûõ çàäà÷, îòðàñëåâûõ è
ìåæîòðàñëåâûõ ïðîåêòîâ äîëæíû ïðîâîäèòü-
ñÿ íà åäèíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé îñíîâå ñ
ïðèâëå÷åíèåì ó÷åíûõ è ñïåöèàëèñòîâ Óêðà-
èíñêîãî ÍÈÈ ìåäèöèíû òðàíñïîðòà.

- Ñîçäàíèå íà áàçå âåäóùèõ è íàèáîëåå
ïîäãîòîâëåííûõ â ïëàíå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîãî è êàäðîâîãî îáåñïå÷åíèÿ ÑÝÑ íàó÷-
íî-ïðîèçâîäñòâåííûõ îáúåäèíåíèé ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ âèäîâ òðàíñïîðòà.

- Ïðèîðèòåòíîå ðåøåíèå àêòóàëüíûõ
òðàíñïîðòíûõ ïðîáëåì íà ñòàäèè ïðåäóïðå-
äèòåëüíîãî ñàíýïèäíàäçîðà â òåñíîì âçàè-
ìîäåéñòâèè ñàíýïèäñëóæáû ñ ïðîôèëüíûìè
ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñêèìè îðãàíèçàöèÿìè,
âëàäåëüöàìè è àäìèíèñòðàöèåé òðàíñïîðò-
íûõ îáúåäèíåíèé âñåõ ôîðì ñîáñòâåííîñòè.

- Â îöåíêå êà÷åñòâà è ðåçóëüòàòèâíîñ-
òè ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè òðàíñ-
ïîðòíûõ îðãàíèçàöèé è îáúåäèíåíèé âåäó-
ùèì êðèòåðèåì ñ÷èòàòü íå ñîñòîÿíèå ïðîèç-
âîäñòâåííîé è îêðóæàþùåé ñðåäû, à ïîêàçà-
òåëè çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ è íàñåëåíèÿ.

- Âîçðàñòàþùàÿ ðîëü ñìåøàííûõ ïåðå-
âîçîê ðàçëè÷íûìè âèäàìè òðàíñïîðòà âûä-
âèãàåò çàäà÷ó áîëåå òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ ñàíýïèäñëóæá è ðàçðàáîò-

êó åäèíûõ ïîäõîäîâ ê îñâèäåòåëüñòâîâàíèþ
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ, ïåðåâîçèìûõ ãðóçîâ,
îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè è çäîðîâüÿ ðàáî-
òàþùèõ.

- Ïðèîðèòåòíîå çíà÷åíèå äëÿ Óêðàèíû
òðàíçèòíûõ ïåðåâîçîê ãðóçîâ è ïàññàæèðîâ,
âûäâèãàåò çàäà÷ó ãàðìîíèçàöèè ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ òðå-
áîâàíèé, ïðîâîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè äîêóìåíòà-
ìè ñàíýïèäñëóæá ñîïðåäåëüíûõ  ãîñóäàðñòâ
íà âçàèìîâûãîäíîé îñíîâå, íå âñòóïàÿ ïðè
ýòîì â ïðîòèâîðå÷èå ñ äåéñòâóþùèì íàöèî-
íàëüíûì çàêîíîäàòåëüñòâîì è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêèìè èíòåðåñàìè ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ ñòðàí.

- Ðàçâèòèå ìåæäóíàðîäíîãî ñîòðóäíè-
÷åñòâà è âçàèìîäåéñòâèå â îáëàñòè ãîññàíý-
ïèäíàäçîðà äîëæíî ðàññìàòðèâàòüñÿ íå â
ïëàíå ðåøåíèÿ îòäåëüíûõ ÷àñòíûõ çàäà÷, à
êàê ïðèîðèòåòíîå ñòðàòåãè÷åñêîå íàïðàâëå-
íèå ðàáîòû òðàíñïîðòíûõ ñàíýïèäñëóæá è
Ìèíèñòåðñòâ çäðàâîîõðàíåíèÿ çàèíòåðåñî-
âàííûõ ãîñóäàðñòâ íà äâó- è ìíîãîñòîðîííåé
îñíîâå

- Ñ ó÷åòîì ïðåèìóùåñòâåííûõ òîðãîâî-
ýêîíîìè÷åñêèõ è òðàíñïîðòíûõ ñâÿçåé ïåð-
âîñòåïåííîå  çíà÷åíèå èìååò âçàèìîïðèçíà-
íèå íàöèîíàëüíîé è ñîçäàíèå ìåæäóíàðîä-
íîé íîðìàòèâíî-ïðàâîâîé áàçû äëÿ îáëåã÷å-
íèÿ è ðàçâèòèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ ñâÿçåé ìåæäó
óêàçàííûìè ãîñóäàðñòâàìè, ñòðàíàìè ÑÍÃ.

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå áëà-
ãîïîëó÷èå òðàíñïîðòíîé îòðàñëè íåëüçÿ ðàñ-
ñìàòðèâàòü òîëüêî íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå.
Îäíèì èç âàæíåéøèõ ýëåìåíòîâ ðåøåíèÿ
ïðîáëåìû ÿâëÿåòñÿ ðàçðàáîòêà è ðåàëèçàöèÿ
ìåæäóíàðîäíûõ ïðîãðàìì è ïðîåêòîâ, à òàê-
æå îáåñïå÷åíèÿ èíòåãðàöèè íàöèîíàëüíûõ
ïðîãðàìì Óêðàèíû ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîãî è
ìåäèöèíñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ìåæäóíàðîä-
íûå, â èíòåðåñàõ âûïîëíåíèÿ âçàèìíûõ îáÿ-
çàòåëüñòâ, ïðèâëå÷åíèÿ èñòî÷íèêîâ âíóòðåí-
íåãî è âíåøíåãî ôèíàíñèðîâàíèÿ äëÿ ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ íàëè÷-
íîãî íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïîòåíöèàëà, îñó-
ùåñòâëåíèÿ èíôîðìàöèîííîãî îáìåíà, ðåñ-
òðóêòóðèçàöèè òðàíñïîðòíûõ ñàíýïèäñëóæá
äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ñòîÿùèõ ïåðåä íèìè
íåîòëîæíûõ çàäà÷.

ÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìå
ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ-ÅÏ²ÄÅÌÈÎËÎÃ²×ÍÀ ÑÊËÀÄÎÂÀ

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎ¯ ÌÅÄÈÖÈÍÈ
À.Ì.Ïîíîìàðåíêî, Ê.Ã.Âàñèëüºâ

Ïðîâåäåíî àíàë³ç ïîíÿòòÿ „òðàíñïîðò-
íà ìåäèöèíà” ç ñó÷àñíèõ ïîçèö³é ã³ã³ºíè òà
åï³äåì³îëîã³¿, ä³þ÷èõ íàö³îíàëüíèõ ³ ì³æíà-
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ðîäíèõ äîêóìåíò³â, ðåçóëüòàò³â ðîáîòè òðàíñ-
ïîðòíèõ ñàíåï³äñëóæá ùîäî çíèæåííÿ ïîòåí-
ö³éíîãî íåãàòèâíîãî âïëèâó òðàíñïîðòó íà
áåçïåêó ³ çäîðîâ’ÿ ïðàöþþ÷èõ, íàñåëåííÿ ³
äîâê³ëëÿ. Ïîêàçàíî, ùî ó çâ’ÿçêó ç ñïåöèô³÷-
íèìè îñîáëèâîñòÿìè ãàëóç³, ¿¿ åêñòåðèòîð³-
àëüíîñò³ ³ òðàíñãðàíè÷íîãî õàðàêòåðó ïåðåâå-
çåíü âèð³øèòè ïðîáëåìó ñòàëîãî òà áåçïå÷-
íîãî ðîçâèòêó òðàíñïîðòó ìîæëèâî ëèøå çó-
ñèëëÿìè ì³æíàðîäíî¿ ñï³ëüíîòè ç óðàõóâàí-
íÿì íàö³îíàëüíèõ îñîáëèâîñòåé ä³ÿëüíîñò³
ñïåö³àë³çîâàíèõ òðàíñïîðòíèõ ñàí³òàðíî-åï-
³äåì³îëîã³÷íèõ òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ
çàêëàä³â.

SummarySummarySummarySummarySummary
SANITARY - EPIDEMIOLOGICAL COMPONENT

OF TRANSPORT MEDICINE
A.N. Ponomarenko, K.G. Vasilev

The analysis of a condition of transport
branch in Ukraine from positions of potential
negative influence on occupational safety and
health, population viability and environment is
made. It is shown, that in connection with specific
features of transport to solve the problem of
steady and safe transport development it is
possible only by the international community
efforts. Such tasks have to be solved within the
plans and contacts with International
Organizations in view of national peculiarities of
transport sanitary-epidemiological and medical-
preventive services activity.

Ìèðîâîå ñîîáùåñòâî â êîíöå ÕÕ ñòîëå-
òèÿ ïðîâîçãëàñèëî ïðèíöèï ìèðíîãî ñîñóùå-
ñòâîâàíèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâà è ïàðòí¸ðñòâà
ìåæäó ñòðàíàìè ñ ðàçëè÷íûì îáùåñòâåííî-
ïîëèòè÷åñêèì ñòðîåì. Òàêàÿ ïîëèòèêà ñïî-
ñîáñòâîâàëà ðàçâèòèþ ìåæãîñóäàðñòâåííîé
ýêîíîìè÷åñêîé èíòåãðàöèè è ðàñøèðåíèþ
òåñíûõ òîðãîâûõ, êóëüòóðíûõ è òóðèñòè÷åñêèõ
ñâÿçåé ñî ñòðàíàìè «òðåòüåãî ìèðà», ðàñïî-
ëîæåííûìè íà àôðèêàíñêîì, ëàòèíî-àìåðè-
êàíñêîì è àçèàòñêîì êîíòèíåíòàõ, ò.å. â òåõ
ðåãèîíàõ çåìíîãî øàðà, ãäå íà ïðîòÿæåíèè
ìíîãèõ ñòîëåòèé ôóíêöèîíèðóþò ýíäåìè÷íûå
ïðèðîäíûå î÷àãè îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿþùèõñÿ ýêçîòè÷åñêè-
ìè äëÿ áîëüøèíñòâà ðàçâèòûõ ñòðàí åâðîïåé-
ñêîãî è àìåðèêàíñêîãî êîíòèíåíòîâ.

Ïðîâåäåííûé íàìè àíàëèç çàáîëåâàå-
ìîñòè â ýòèõ ðåãèîíàõ çà ïîñëåäíèå 20 ëåò
(1985-2004ã.ã.), òàê íàçûâàåìûìè «êàðàíòèí-
íûìè» áîëåçíÿìè (÷óìà, õîëåðà, æ¸ëòàÿ ëè-
õîðàäêà), ñâèäåòåëüñòâóåò îá àêòèâèçàöèè
ýïèçîîòèéíîãî è ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññîâ
â ïðèðîäíûõ î÷àãàõ ÷óìû è æåëòîé ëèõîðàä-
êè è ñòàáèëüíî íåáëàãîïîëó÷íîé ýïèäåìè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè ïî õîëåðå.

Ýïèäåìè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ, âûçâàí-
íûå âîçáóäèòåëåì ÷óìû, áûëè îòìå÷åíû â 14
ñòðàíàõ Àôðèêè, 8-ìè ñòðàíàõ Àçèè è 5-òè
ñòðàíàõ Àìåðèêè, â êîòîðûõ çà ýòîò ïåðèîä

áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 37837 ñëó÷àåâ çàáî-
ëåâàíèé.

Áîëüøèíñòâî çàáîëåâàíèé âîçíèêëî â
ñòðàíàõ Àôðèêè — 73,5 % (â ñòðàíàõ Àçèè è
Àìåðèêè ñîîòâåòñòâåííî 8,5 % è 18 %). Ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäøåñòâóþùèì äåñÿòèëåòè-
åì, óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íà ýòîì êîíòè-
íåíòå óâåëè÷èëñÿ â 3,7 ðàç. Ïîñëå ïðîäîëæè-
òåëüíîãî ïåðèîäà ýïèäåìè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ çíà÷èòåëüíûå ïî ìàñøòàáàì âñïûøêè
÷óìû îòìå÷åíû â 1997-1999 ãã. â Çàìáèè, Ìî-
çàìáèêå è Ìàëàâè. Â îñíîâíîì, ÷óìà â Àôðè-
êå îáóñëîâëåíà àêòèâíîñòüþ ñòàáèëüíûõ ïðè-
ðîäíûõ î÷àãîâ íà òåððèòîðèè Äåìîêðàòè÷åñ-
êîé Ðåñïóáëèêè Êîíãî, â Òàíçàíèè è íà î. Ìà-
äàãàñêàð, ãäå âûÿâëåíî 58,6 % âñåõ çàáîëå-
âàíèé êîíòèíåíòà. Êàê èçâåñòíî, è Òàíçàíèÿ
è î. Ìàäàãàñêàð èìåþò ìåæäóíàðîäíûå ìîð-
ñêèå ïîðòû, ðàñïîëîæåííûå â íåïîñðåä-
ñòâåííîé áëèçîñòè ê ïðèðîäíûì î÷àãàì ÷óìû.
Â ñâÿçè ñ ýòèì íà óêàçàííûõ òåððèòîðèÿõ èìå-
þòñÿ ðåàëüíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ âîâëå÷åíèÿ
ïîïóëÿöèè ñèíàíòðîïíèõ ãðûçóíîâ â ýïèçîî-
òèéíûé ïðîöåññ è äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîðòî-
âûõ «êðûñèíûõ» î÷àãîâ ÷óìû ñ ïîñëåäóþùèì
çàâîçîì çàðàæåííûõ ãðûçóíîâ òðàíñïîðòíû-
ìè ñðåäñòâàìè ìåæäóíàðîäíûõ ñîîáùåíèé
íà íåýíäåìè÷åñêèå òåððèòîðèè.

Â Àçèè ñ 1995ã. ïî 2004 ã. â ñðàâíåíèè ñ
ïðåäøåñòâóþùèì äåñÿòèëåòèåì, çàáîëåâàå-
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ìîñòü ÷óìîé âûðîñëà â 2,3 ðàçà. 57% çàáîëå-
âàíèé âûÿâëåíî âî Âüåòíàìå. Çàáîëåâàíèÿ
ñðåäè ëþäåé â ýòîé ñòðàíå ðåãèñòðèðóþò
åæåãîäíî, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé àê-
òèâíîñòè ïðèðîäíûõ î÷àãîâ. Êàê è â Òàíçàíèè
è íà Ìàäàãàñêàðå, õàðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ÷óìû âî Âüåòíàìå ÿâëÿåò-
ñÿ ïðèóðî÷åííîñòü ýïèäåìè÷åñêèõ îñëîæíå-
íèé ê ïðèìîðñêèì îáëàñòÿì, ÷òî òàèò ïîñòî-
ÿííóþ óãðîçó âîçíèêíîâåíèÿ íîâûõ î÷àãîâ
«êðûñèíîé», «ïîðòîâîé» ÷óìû, êîòîðûå áëà-
ãîäàðÿ êîëîññàëüíûì óñèëèÿì áûëè ëèêâèäè-
ðîâàíû çäåñü â 70-õ ãîäàõ ÕÕ âåêà.

Íà àìåðèêàíñêîì êîíòèíåíòå ñòàáèëü-
íî ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòü ïðèðîäíûå î÷àãè
÷óìû â Áðàçèëèè è ÑØÀ, ïðàêòè÷åñêè åæåãîä-
íî — â Ïåðó è Áîëèâèè, â îòäåëüíûå ãîäû ýïè-
äåìè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ îòìå÷àëè â Ýêâàäî-
ðå. Îñîáåííî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ÷óìà
ïîëó÷èëà â Ïåðó, ãäå â ïîñëåäíåå äåñÿòèëå-
òèå óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè âîçðîñ â 2,4
ðàçà è ñîñòàâëÿåò 86,3 % âñåé çàáîëåâàåìî-
ñòè àìåðèêàíñêîãî êîíòèíåíòà.

Êàñàÿñü Óêðàèíû, ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî
ïîñëåäíÿÿ ýïèäåìèÿ ÷óìû çäåñü èìåëà ìåñ-
òî â 1910 ã. â Îäåññå è áûëà ñâÿçàíà ñ çàâî-
çîì èíôåêöèè ìîðñêèì òðàíñïîðòîì. Ó÷èòû-
âàÿ èíòåíñèâíûå ñóäîõîäíûå ñâÿçè ñòðàíû â
íàñòîÿùèé ïåðèîä ñî ñòðàíàìè ýíäåìè÷íû-
ìè ïî ÷óìå, íåîáõîäèìî ñîãëàñèòüñÿ ñ òåì,
÷òî ðåàëüíàÿ óãðîçà çàíîñà ýòîé èíôåêöèè
ñóùåñòâóåò, îñîáåííî â ìîðñêèõ ïîðòàõ. Ýòî-
ìó ñïîñîáñòâóþò ýêîíîìè÷åñêèå íåóðÿäèöû
ïîñëåäíèõ ëåò, êîòîðûå ïðèâåëè ê çíà÷èòåëü-
íîìó ñîêðàùåíèþ äåðàòèçàöèîííûõ ìåðîï-
ðèÿòèé â ïîðòàõ è íà ñóäàõ. Â ðåçóëüòàòå îñ-
íîâíîé íîñèòåëü ïîðòîâîé ÷óìû— ÷¸ðíàÿ
(àëåêñàíäðèéñêàÿ) êðûñà, ïîëíîñòüþ èñòðåá-
ë¸ííàÿ 40-ëåò íàçàä, âíîâü ïîÿâèëàñü â ïîð-
òàõ, ê ñ÷àñòüþ, ïîêà òîëüêî Èëüè÷¸âñêà.

Ñ íà÷àëà 7-îé ïàíäåìèè (1961 ã.) â ìèðå
îôèöèàëüíî çàðåãèñòðèðîâàíî 4.753.768
ñëó÷àåâ õîëåðû. Â 2002ã. õîëåðó âûÿâëÿëè â
52 ñòðàíàõ ìèðà, â 2003ã.— â 45 ñòðàíàõ.

Íà ôîíå îáùåãî ñíèæåíèÿ óðîâíÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè õîëåðîé çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò â
Àçèè, Àìåðèêå è Åâðîïå, ñîõðàíÿåòñÿ òåíäåí-
öèÿ ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè â Àôðèêå. Íåìà-
ëîâàæíóþ ðîëü â ýòîì èãðàþò ïîñòîÿííî âîç-
íèêàþùèå â ýòîì ðåãèîíå ëîêàëüíûå âîåííûå
êîíôëèêòû, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ñîöèàëüíû-
ìè ïîòðÿñåíèÿìè, èíòåíñèâíîé âíåøíåé è
âíóòðåííåé ìèãðàöèåé íàñåëåíèÿ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ èíôåêöèè êàê
âíóòðè ñòðàí, òàê è âûíîñó åå çà èõ ãðàíèöû.
Íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå ñàíèòàðíî-êîììó-
íàëüíîå áëàãîóñòðîéñòâî ãîðîäîâ, íèçêèé

óðîâåíü ñàíèòàðíîé êóëüòóðû íàñåëåíèÿ è
èíòåíñèâíîå çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðå-
äû, ïðåæäå âñåãî âîäîåìîâ, ñïîñîáñòâîâàëè
óêîðåíåíèþ õîëåðû è ôîðìèðîâàíèþ ñòà-
áèëüíûõ âòîðè÷íûõ ýíäåìè÷íûõ î÷àãîâ, áîëü-
øèíñòâî èç êîòîðûõ íàõîäèòñÿ íà ïîáåðåæü-
ÿõ ìîðåé è â äîëèíàõ ðåê. Òàêèå î÷àãè ñôîð-
ìèðîâàëèñü â Íèãåðèè, Ñîìàëè, Òàíçàíèè,
Êåíèè, Ãàíå, Áåíèíå, Òîãî, Ðóàíäå è Ëèáåðèè.

Â ñòðàíàõ Àìåðèêè õîëåðó åæåãîäíî
ðåãèñòðèðóþò â Áðàçèëèè, Ãâàòåìàëå, Ãîíäó-
ðàñå, Êîëóìáèè, Ìåêñèêå, Ýêâàäîðå, Íèêàðà-
ãóà è Ïåðó.

Â Àçèè íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå
õîëåðà ïîëó÷èëà â ñòðàíàõ Èíäîêèòàéñêîãî
ïîëóîñòðîâà, à òàêæå â Àôãàíèñòàíå, Èðàíå è
íà Ôèëèïïèíàõ. Íà äîëþ ýòèõ ñòðàí ïðèõîäèò-
ñÿ 93,6 % âñåé çàáîëåâàåìîñòè â Àçèè.

Â Óêðàèíå, âïåðâûå ïîÿâèâøóþñÿ âî
âðåìÿ 7-îé ïàíäåìèè â 1970 ã. õîëåðó, íà ïðî-
òÿæåíèè ïîñëåäóþùèõ ëåò íåîäíîêðàòíî ðå-
ãèñòðèðîâàëè â âèäå ýïèäåìèé, âñïûøåê
ëèáî åäèíè÷íûõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé è âèá-
ðèîíîñèòåëüñòâà ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ðåãèî-
íàõ. Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ýïèäåìè÷åñêîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå èíôåêöèÿ ïðèíèìàëà òîëüêî â
ïîðòîâûõ ãîðîäàõ þãà ñòðàíû, îòêóäà ïðîèñ-
õîäèëè âòîðè÷íûå çàíîñû íà îñòàëüíóþ òåð-
ðèòîðèþ. Ýòî êîñâåííî ñâèäåòåëüñòâóåò î
âåäóùåé ðîëè ìîðñêèõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ
â ðàñïðîñòðàíåíèè èíôåêöèè è î ïîñòîÿííî
ñóùåñòâóþùåé óãðîçå íîâûõ çàíîñîâ, ó÷èòû-
âàÿ íàïðÿæ¸ííûå òðàíñïîðòíûå ñâÿçè ñòðà-
íû ñ íåáëàãîïîëó÷íûìè òåððèòîðèÿìè.

Ñ êîíöà 80-õ ãîäîâ îñòàåòñÿ íàïðÿæåí-
íîé ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ ïî æåëòîé ëèõî-
ðàäêå. Áîëüøàÿ ÷àñòü çàáîëåâàíèé (80 %)
âûÿâëåíà íà àôðèêàíñêîì êîíòèíåíòå. Çà
ïîñëåäíèå 5 ëåò 16 ñòðàí Àôðèêè ñîîáùèëè
â ÂÎÇ î âñïûøêàõ æåëòîé ëèõîðàäêè âî âðå-
ìÿ êîòîðûõ çàáîëåëî 1927 ÷åëîâåê (èç íèõ 425
ïîãèáëî). Ñàìàÿ áîëüøàÿ âñïûøêà îòìå÷åíà
â Ãâèíåå â 2000-2001 ãã. Çäåñü ïîñëå 50 ëåò
ýïèäåìè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ â 17 èç 38 îá-
ëàñòåé áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû 833 çàáîëå-
âàíèÿ (246 ëåòàëüíûõ).

Ãîðîäñêèå âñïûøêè æåëòîé ëèõîðàäêè
áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû â 2000 ã. â Êîò— ä’È-
âóàðå (Àáèäæàí) è â 2002 ã. â Ñåíåãàëå (Òîó-
áè).

Â Þæíîé Àìåðèêå â ïîñëåäíåå äåñÿòè-
ëåòèå òàêæå îòìå÷àåòñÿ íåçíà÷èòåëüíûé ðîñò
çàáîëåâàåìîñòè (â 1,2 ðàçà). Åæåãîäíî,
âñïûøêè æåëòîé ëèõîðàäêè íàáëþäàþòñÿ íà
òåððèòîðèè òàêèõ ñòðàí, êàê Áîëèâèÿ, Áðàçè-
ëèÿ, Êîëóìáèÿ è Ïåðó.

Â Óêðàèíå â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ñïåöè-
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ôè÷åñêîãî ïåðåíîñ÷èêà – ìîñêèòîâ ðîäà Ae.
Egypti æ¸ëòàÿ ëèõîðàäêà â íàñòîÿùèé ïåðèîä
äàæå ïðè çàíîñå íå ñìîæåò ïðèíÿòü ýïèäå-
ìè÷åñêîãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ. Îäíàêî, îòäåëü-
íûå âñïûøêè, îáóñëîâëåííûå çàíîñîì çàðà-
æ¸ííûõ ïåðåíîñ÷èêîâ íå èñêëþ÷àþòñÿ, êàê íå
èñêëþ÷àåòñÿ è çàðàæåíèå ãðàæäàí ñòðàíû,
ïîñåùàþùèõ ýíäåìè÷íûå òåððèòîðèè. Ñëå-
äóåò òàêæå èìåòü ââèäó, ÷òî ãëîáàëüíîå ïî-
òåïëåíèå êëèìàòà, îòìå÷àåìîå íà ïëàíåòå,
ìîæåò ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ, êàê
äëÿ ðàñøèðåíèÿ çîíû îáèòàíèÿ ïåðåíîñ÷èêîâ
èíôåêöèè, òàê è äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ èõ íîâûõ
ðàññ.

Îñîáî ñëåäóåò îñòàíîâèòüñÿ íà ìàëÿ-
ðèè, êîòîðàÿ õîòÿ è íå îòíîñèòñÿ ê îñîáî
îïàñíûì èíôåêöèÿì, íî ïîñëåäñòâèÿ çàíîñà
êîòîðîé íå òðóäíî ïðåäóãàäàòü, ó÷èòûâàÿ
ñêîëüêî ñèë è ñðåäñòâ â ñâî¸ âðåìÿ çàòðàòè-
ëî ãîñóäàðñòâî íà å¸ ëèêâèäàöèþ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ìàëÿðèÿ ýíäåìè÷íà áîëåå ÷åì â
90 ñòðàíàõ ìèðà. Ïîëîâèíà èç íèõ íàõîäèòñÿ
â Àôðèêå, þæíåå Ñàõàðû. Â çîíàõ âûñîêîé
ýíäåìè÷íîñòè ïðîæèâàåò 400 ìèëëèîíîâ ÷å-
ëîâåê, êðîìå òîãî, 29% íàñåëåíèÿ Çåìëè æè-
â¸ò íà òåððèòîðèÿõ ñî çíà÷èòåëüíî ñíèæåí-
íîé ýíäåìè÷íîñòüþ èëè äàæå ñ ïîëíûì èñ÷åç-
íîâåíèåì âîçáóäèòåëÿ, íî ñ âîçìîæíîñòüþ
âîçîáíîâëåíèÿ ìåõàíèçìà ïåðåäà÷è. Óêðàè-
íà êàê ðàç è îòíîñèòñÿ ê òàêèì òåððèòîðèÿì.
Íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ïîëîâèíû 90-õ ãîäîâ ïðî-
øëîãî ñòîëåòèÿ â ñòðàíå åæåãîäíî âûÿâëÿþò
â ñðåäíåì áîëåå 100 ñëó÷àåâ çàâîçíîé ìàëÿ-
ðèè. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â ñòðàíå èç-çà íåäîñòàòî÷-
íîãî ôèíàíñèðîâàíèÿ ðåçêî ñîêðàù¸í îáú¸ì
ýíòîìîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, ñîçäà¸òñÿ
ðåàëüíàÿ óãðîçà óêîðåíåíèÿ ýòîé áîëåçíè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ïîñëåäíèå 25-
30 ëåò èíôåêöèîííàÿ ïàòîëîãèÿ ÷åëîâåêà ïî-
ïîëíèëàñü çíà÷èòåëüíûì ñïèñêîì íîâû Òóð-
öèè, Éåìåíà, Èîðäàíèè, Ëèâàíà, Ñèðèè) è
Àôðèêè (Ñîìàëè, Àíãîëû, Çàèðà è äð.).õ, ðàí-
íåå íåèçâåñòíûõ çàáîëåâàíèé, ìíîãèå èç êî-
òîðûõ ÿâëÿþòñÿ âûñîêîêîíòàãèîçíûìè è
ïðåäñòàâëÿþò áîëüøóþ ýïèäåìè÷åñêóþ îïàñ-
íîñòü (ãåìîððàãè÷åñêèå ëèõîðàäêè Ëàññà,
Ýáîëà, Ìàðáóðã, ÂÈ×-èíôåêöèÿ, áîëåçíü
Êðåéòöôåëüäà-ßêîáà, êàìïèëîáàêòåðèîç,
ëåãèîíåëë¸ç è äð.). Áîëüøèíñòâî èç íèõ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ, ëèáî
âîâñå íåèçëå÷èìû è, ÷òî îñîáåííî âàæíî,—
ïðîòèâ íèõ îòñóòñòâóþò ñðåäñòâà ñïåöèôè-
÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè. Óæå ñåé÷àñ ïðîâåäåí-
íûå â Ñåâåðî-Çàïàäíîì

Ïðè÷åðíîìîðüå ñåðîýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü öèð-
êóëÿöèþ ñðåäè ïòèö, ãðûçóíîâ è íàñåëåíèÿ

àíòèòåë ê âèðóñàì Çàïàäíîãî Íèëà, ÿïîíñêî-
ãî ýíöåôàëèòà, çàïàäíî— è âîñòî÷íî-àìåðè-
êàíñêîãî ýíöåôàëîìèýëèòîâ ëîøàäåé, âèðó-
ñà Óêóóíèåìè è äðóãèõ ýêçîòè÷åñêèõ ýíöå-
ôàëèòîâ è ýíöåôàëîìèýëèòîâ, ÷òî êîñâåííî
óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòü èõ çàíîñà â ñòðà-
íó.

Àêòèâèçàöèÿ ýïèäåìè÷åñêèõ è ýïèçîî-
òèéíûõ ïðîöåññîâ íà ýíäåìè÷íûõ òåððèòîðè-
ÿõ â óñëîâèÿõ íîâûõ ìåæäóíàðîäíûõ èíòåãðà-
öèîííûõ îòíîøåíèé ñïîñîáñòâîâàëà ôîðìè-
ðîâàíèþ íîâîé ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè,
îáóñëîâëåííîé âûíîñîì èíôåêöèè çà ïðåäå-
ëû ýòèõ òåððèòîðèé â ðåçóëüòàòå ðàñøèðåíèÿ
ìåæãîñóäàðñòâåííûõ òðàíñïîðòíûõ ñâÿçåé è
ìèãðàöèîííûõ ïðîöåññîâ.

Ðîëü ìèãðàöèè, êàê îäíîãî èç âåäóùèõ
ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ âîç-
íèêíîâåíèå è ðàçâèòèå ýïèäåìè÷åñêîãî ïðî-
öåññà, ïîäòâåðæäàåòñÿ ìíîãî÷èñëåííûìè
çàíîñàìè âîçáóäèòåëåé èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé áîëüíûìè ëþäüìè, ïðèáûâøèìè èç
ýíäåìè÷åñêèõ òåððèòîðèé â áëàãîïîëó÷íûå
ñòðàíû. Òîëüêî çà 2002-2003 ãîäà áûëî âûÿâ-
ëåíî 48 çàíîñîâ õîëåðû â 19 ñòðàí ìèðà â ò.÷.
â 2 ñòðàíû Àìåðèêè, 7 ñòðàí Àçèè, 8 ñòðàí Åâ-
ðîïû, Àâñòðàëèþ è Ãóàì. Çàíîñû æåëòîé ëè-
õîðàäêè îòìå÷åíû â 1999 ã. â Ãåðìàíèè (èç
Êîò— ä’Èâóàðà) è â ÑØÀ (èç Âåíåñóýëû), à â
2001ã. — â Áåëüãèè (èç Ãàìáèè). Ñ ìîìåíòà
äèàãíîñòèðîâàíèÿ ïåðâîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâà-
íèÿ âûñîêîêîíòàãèîçíûìè âèðóñíûìè ãåìîð-
ðàãè÷åñêèìè ëèõîðàäêàìè (1967ã.), óæå ïðî-
èçîøëî 26 çàíîñîâ ýòèõ èíôåêöèé íà íåýíäå-
ìè÷íûå òåððèòîðèè, â òîì ÷èñëå 18 çàíîñîâ
ëèõîðàäêè Ëàññà (â Âåëèêîáðèòàíèþ, Êàíàäó,
Èçðàèëü, ßïîíèþ, ÑØÀ è Ãåðìàíèþ), 3 çàíî-
ñà áîëåçíè Ìàðáóðã (â ÔÐÃ, Þãîñëàâèþ è
Øâåöèþ), 3 çàíîñà ëèõîðàäêè Ýáîëà (â Øâåé-
öàðèþ, Êîò— ä’Èâóàð è Þæíî-Àôðèêàíñêóþ
Ðåñïóáëèêó). Âûíîñ ÷óìû èç ïðèðîäíûõ î÷à-
ãîâ íà äàëüíèå ðàññòîÿíèÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ïðîèñõîäèò ðåäêî. Çà ïîñëåäíèå 15 ëåò
âûÿâëåí ëèøü îäèí ñëó÷àé ìåæãîñóäàðñòâåí-
íîãî çàíîñà èíôåêöèè (â 1990 ã. èç Áîëèâèè â
ÑØÀ). Îäíàêî, èìåâøàÿ ìåñòî â àâãóñòå-îê-
òÿáðå 1994 ã. ýïèäåìè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â Èí-
äèè, ãäå ïîñëå 30-ëåòíåãî ïåðåðûâà èç ëî-
êàëüíîé âñïûøêè áóáîííîé ÷óìû ðàçâèëàñü
ðàçëèòàÿ ýïèäåìèÿ ëåãî÷íîé ÷óìû, ðàñïðîñ-
òðàíèâøàÿñÿ íà íåñêîëüêî øòàòîâ è çàíåñåí-
íàÿ â êðóïíûå öåíòðû ñòðàíû ñ èíòåíñèâíû-
ìè ìåæäóíàðîäíûìè ñâÿçÿìè (Áîìáåé, Êàëü-
êóòòà è äð. ), ïîêàçàëà íåîáõîäèìîñòü îñóùå-
ñòâëåíèÿ ïîñòîÿííîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà çà ýòîé èíôåêöèåé êàê íà ìåæäóíà-
ðîäíîì, òàê è íà íàöèîíàëüíîì óðîâíå.
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Èçëîæåííîå ïîçâîëÿåò ñîãëàñèòüñÿ ñ
ìíåíèåì Á. Ë. ×åðêàññêîãî, ðàññìàòðèâàþ-
ùåãî ìèãðàöèþ êàê êîñâåííûé ðåãóëÿòîð ýïè-
äåìè÷åñêîãî ïðîöåññà.[1].

Ìåæäóíàðîäíóþ ìèãðàöèþ ïî ïðè÷è-
íàì ïåðåìåùåíèÿ äåëÿò íà òóðèçì, ýêîíîìè-
÷åñêóþ ìèãðàöèþ è âîåííî-ïîëèòè÷åñêóþ
ìèãðàöèþ [2].

Ñòðåìèòåëüíîå ðàçâèòèå ìåæäóíàðîä-
íîãî òóðèçìà — îäíî èç õàðàêòåðíûõ ÿâëåíèé
íàøåãî âðåìåíè. Èìåþòñÿ ñòðàíû, ãäå ÷èñëî
òóðèñòîâ ïðåîáëàäàåò íàä ìåñòíûì íàñåëå-
íèåì (Èñïàíèÿ, Àâñòðèÿ, Øâåéöàðèÿ, Ìîíà-
êî è äð.). Â ïîñëåäíèå ãîäû è â Óêðàèíå îòìå-
÷àåòñÿ äèíàìè÷åñêîå ðàçâèòèå òóðèñòè÷åñ-
êîé è êóðîðòíîé îòðàñëåé. Íîâûé èìèäæ óê-
ðàèíñêîãî òóðèñòè÷åñêîãî ïðîäóêòà, êîòîðûé
ñòàíîâèòñÿ êîíêóðåíòîñïîñîáíûì, êàê â íà-
øåé ñòðàíå, òàê è çà ðóáåæîì, êîìïëåêñíûé
ïîäõîä ê ðàçâèòèþ òóðèçìà íà ðåãèîíàëüíîì
óðîâíå, ïîääåðæêà ðàçâèòèÿ ìàëîãî è ñðåä-
íåãî áèçíåñà â òóðèñòè÷åñêîé ñôåðå ñïîñîá-
ñòâîâàëè íåóêëîííîìó ðîñòó êîëè÷åñòâà òóðè-
ñòîâ. Ïî ñîñòîÿíèþ íà 1.01.2004 ã. â òóðèñòè-
÷åñêîé è êóðîðòíîé îáëàñòÿõ äåéñòâóþò 8,3
òûñÿ÷ ïðåäïðèÿòèé, â òîì ÷èñëå 3,9 òûñÿ÷
ñóáúåêòîâ òóðèñòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, 1,2
òûñÿ÷ ãîñòèíèö è äðóãèõ ìåñò êðàòêîâðåìåí-
íîãî ïðîæèâàíèÿ è 3,2 òûñÿ÷ ñàíàòîðíî-êó-
ðîðòíûõ ó÷ðåæäåíèé. Â 2002 ã. ñòðàíó ïîñå-
òèëî 10,5 ìëí. èíîñòðàííûõ òóðèñòîâ. Ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì ãîäîì èõ êîëè÷å-
ñòâî âîçðîñëî íà 14,6 %. Ïî äàííûì Ãîñóäàð-
ñòâåííîé Òóðèñòè÷åñêîé Àäìèíèñòðàöèè Óê-
ðàèíû â 2003 ã. ñòðàíó ïîñåòèëè ñ òóðèñòè÷åñ-
êîé öåëüþ óæå 12,5 ìëí. òóðèñòîâ, ò.å. áîëü-
øå ÷åì â 2002 ã. íà 2 ìëí. (íà 19%). Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ïîäàâëÿþùàÿ ÷àñòü èíîñòðàí-
íûõ òóðèñòîâ (áîëåå 11,5 ìëí.) ïðèáûâàåò â
ñòðàíó ïî èíäèâèäóàëüíûì òóðàì è âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ äëÿ íèõ Óêðàèíà ÿâëÿåòñÿ òðàíçèò-
íûì ïóíêòîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðàêòè÷åñêè íå-
âîçìîæíî ïðîñëåäèòü èõ ïóòè ïåðåäâèæåíèÿ
äî âúåçäà â Óêðàèíó è, òàêèì îáðàçîì, îïðå-
äåëèòü ýïèäåìè÷åñêóþ óãðîçó çàíîñà èìè
âîçáóäèòåëåé îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèé. Ïî-
ýòîìó, ÿâëÿÿñü â öåëîì ïðîãðåññèâíûì ÿâëå-
íèåì, ìåæäóíàðîäíûé òóðèçì âìåñòå ñ òåì
ñîçäà¸ò ðÿä ïðîáëåì äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ,
â ÷àñòíîñòè, ñïîñîáñòâóåò ðàñïðîñòðàíåíèþ
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, â ò.÷. è îñîáî îïàñ-
íûõ. Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè, ïðèâîäÿùèìè ê
ìåæãîñóäàðñòâåííîìó çàâîçó èíôåêöèîííûõ
áîëåçíåé ÿâëÿþòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìà-
öèÿ îá ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè â ñòðàíå ïî-
ñåùåíèÿ è íåäîîöåíêà ïóòåøåñòâåííèêàìè
îïàñíîñòè çàðàæåíèÿ.

Ìåæäóíàðîäíûå ïåðåìåùåíèÿ èíôè-
öèðîâàííûõ ëèö ïðè íàëè÷èè óñëîâèé äëÿ ðå-
àëèçàöèè ìåõàíèçìà çàðàæåíèÿ ìîãóò ïðèâî-
äèòü ê âîçíèêíîâåíèþ ðàçëèòûõ ýïèäåìèé.
Ïðèìåðîì ýòîìó ìîãóò ñëóæèòü ìíîãî÷èñëåí-
íûå ýïèäåìè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïî õîëåðå,
èìåâøèå ìåñòî â Óêðàèíå è äðóãèõ ñòðàíàõ
ÑÍÃ â êîíöå ÕÕ-ãî ñòîëåòèÿ. Òàê, ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ ïî ýòîé èíôåêöèè â
Óçáåêèñòàíå, Àçåðáàéäæàíå è Êàçàõñòàíå â
1992-1996 ãã. áûëè îáóñëîâëåíû ëèöàìè, îñó-
ùåñòâëÿâøèìè àâèàöèîííûå òóðèñòè÷åñêèå
ïîåçäêè ñ êîììåð÷åñêîé öåëüþ â Ïàêèñòàí,
Èðàí è Èíäîíåçèþ. Êðóïíàÿ âñïûøêà â Òàä-
æèêèñòàíå â 1993ã. ñîâïàëà ñ âîçâðàùåíèåì
íàñåëåíèÿ èç ëàãåðÿ áåæåíöåâ â ïðîâèíöèè
Êóíäóç Àôãàíèñòàíà, ãäå â ýòîò ïåðèîä ðåãè-
ñòðèðîâàëè õîëåðó [3].

Çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàñïðîñòðàíåíèè
îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèé âíóòðè ñòðàíû ìî-
æåò èãðàòü è âíóòðåííÿÿ ìèãðàöèÿ. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïðèìåðû ýòîìó ìû íàáëþäàëè âî âðå-
ìÿ ýïèäåìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïî õîëåðå â
Óêðàèíå â 1970 ã. è â 1994-1995 ãã., êîãäà èç
ïåðâè÷íûõ çàíîñíûõ î÷àãîâ â ãã. Îäåññà,
Êåð÷ü, Õåðñîí è Íèêîëàåâ èíôåêöèÿ æåëåç-
íîäîðîæíûì è àâòîìîáèëüíûì òðàíñïîðòîì
áûëà çàâåçåíà â áîëüøèíñòâî îáëàñòåé ñòðà-
íû. Òèïè÷íûì ïðèìåðîì ðîëè âíóòðåííåé
ìèãðàöèè â ðàñïðîñòðàíåíèè èíôåêöèè âíóò-
ðè ãîñóäàðñòâà ÿâëÿåòñÿ è âûøåóïîìÿíóòàÿ
ýïèäåìèÿ ÷óìû â Èíäèè.

Ó÷èòûâàÿ ìíîãîêðàòíî âîçðîñøèé çà
ïîñëåäíèå ãîäû îáú¸ì âíóòðåííåé ìèãðàöèè
(òîëüêî òóðèñòè÷åñêèå êðóèçû ïî ñòðàíå çà
2002-2003 ãã. ñîâåðøèëè 14,8 ìëí. ãðàæäàí
Óêðàèíû), ýòîò ôàêòîð íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
ïðè ïëàíèðîâàíèè è ïðîâåäåíèè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé êàê â ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå, íàïðàâëåí-
íîé íà ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêóþ çàùèòó íàñå-
ëåíèÿ, òàê è ïðè âîçíèêíîâåíèè ýïèäåìè÷åñ-
êèõ îñëîæíåíèé.

Â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå îäíîé èç ïðî-
áëåì, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ íà ýïèäåìè-
÷åñêèé ïîòåíöèàë ñòðàí ìèðîâîãî ñîäðóæå-
ñòâà ïðåäñòàâëÿåò íåëåãàëüíàÿ ìèãðàöèÿ. Êàê
èçâåñòíî, ÷èñëåííîñòü íàñåëåíèÿ ìèðà âîç-
ðàñòàåò ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò áåäíîé è
ìåíåå îáðàçîâàííîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ, êîòî-
ðàÿ ïðîæèâàåò â ñòðàíàõ, ãäå óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ ñîâðåìåííûõ òåõíîëîãèé, èíôðàñòðóêòó-
ðû è êóëüòóðû âñå áîëåå îòñòàåò îò âûñîêî-
ðàçâèòûõ ñòðàí. Çà ðàìêîé ÷åðòû áåäíîñòè â
ìèðå ïðîæèâàåò áîëåå 1,2 ìëðä. ëþäåé. ×àñòü
èç íèõ ñòðåìèòñÿ óëó÷øèòü ñâîå ìàòåðèàëü-
íîå ïîëîæåíèå çà ñ÷åò ïåðåñåëåíèÿ â áîëåå



ACTUAL PROBLEMS OF TRANSPORT MEDICINE  # 2, 2005

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ  ¹ 2, 2005 ã.

15

âûñîêîðàçâèòûå ñòðàíû. Èç Óêðàèíû íåëå-
ãàëüíî âûåçæàåò çà ãðàíèöó ñ öåëüþ ïîèñêà
áîëåå âûñîêîãî çàðàáîòêà îïðåäåëåííàÿ
÷àñòü åå ãðàæäàí, à â ñòðàíó íåëåãàëüíî âúåç-
æàåò íàñåëåíèå èç ñòðàí ñ ìåíåå ðàçâèòîé
ýêîíîìèêîé. Ïî äàííûì Óïîëíîìî÷åííîãî ïî
ïðàâàì ÷åëîâåêà Âåðõîâíîé Ðàäû Óêðàèíû Í.
Êîðïà÷¸âîé îêîëî 5 ìèëëèîíîâ óêðàèíöåâ
ðàáîòàåò çà ãðàíèöåé [4]. Óêðàèíñêèå ãðàæ-
äàíå áåç äîëæíîãî ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî
îáåñïå÷åíèÿ òðóäÿòñÿ íà öèòðóñîâûõ ïëàíòà-
öèÿõ â Ìàðîêêî, Åãèïòå, Ãðåöèè, Èñïàíèè,
Ïîðòóãàëèè, â øàõòàõ ÞÀÐ, Êîíãî è äðóãèõ
ìåñòàõ çåìíîãî øàðà. Â òî æå âðåìÿ â íà÷àëå
90-õ ãîäîâ â Óêðàèíå ïðîæèâàëî äî 100 òûñÿ÷
íåëåãàëîâ [5], êîòîðûå áûëè, â îñíîâíîì,
âûõîäöàìè èç ñòðàí Ñåâåðî-Âîñòî÷íîé Àçèè,
Ñðåäíåãî Âîñòîêà (Êèòàÿ, Âüåòíàìà, Êîðåè,
Èíäèè, Øðè-Ëàíêè, Àôãàíèñòàíà, Èðàêà, Èðà-
íà, Òóðöèè, Éåìåíà, Èîðäàíèè, Ëèâàíà, Ñè-
ðèè) è Àôðèêè (Ñîìàëè, Àíãîëû, Çàèðà è äð.).

Êàê èçâåñòíî, â áîëüøèíñòâå èç ýòèõ
ñòðàí îòìå÷àåòñÿ ñòîéêîå íåáëàãîïîëó÷èå ïî
ìíîãèì îñîáî îïàñíûì èíôåêöèîííûì çàáî-
ëåâàíèÿì.

Ñðåäè ïðè÷èí âûáîðà òðàíçèòíûìè íå-
ëåãàëüíûìè ìèãðàíòàìè ïóòè â Çàïàäíóþ Åâ-
ðîïó ÷åðåç Óêðàèíó ãëàâíûìè ÿâëÿþòñÿ: îò-
ñóòñòâèå ïîëíîöåííîé ñèñòåìû èììèãðàöè-
îííîãî êîíòðîëÿ, âîçìîæíîñòü äîñòàòî÷íî
ëåãêî ïîëó÷èòü ñòàòóñ áåæåíöà, ñðàâíèòåëü-
íî íåâûñîêèå öåíû íà îñíîâíûå òîâàðû ïî-
òðåáëåíèÿ è âîçìîæíîñòü ïîäðàáîòêè â íå-
ôîðìàëüíîì ñåêòîðå ýêîíîìèêè [6].

Ìèãðàöèþ íàñåëåíèÿ ñòèìóëèðóåò ðàç-
âèòèå òðàíñïîðòíûõ ìàãèñòðàëåé è ñðåäñòâ
ïåðåäâèæåíèÿ. Ñîâðåìåííûå òðàíñïîðòíûå
ñèñòåìû, ÿâëÿÿñü ñâÿçûâàþùèì çâåíîì â
ìåæäóíàðîäíûõ ñîîáùåíèÿõ, áóðíî ðàçâèâà-
þòñÿ è îòëè÷àþòñÿ ýêñòåððèòîðèàëüíîñòüþ è
òðàíñíàöèîíàëüíûì õàðàêòåðîì. Èìåííî ïî-
ýòîìó îíè ìîãóò îêàçûâàòü è îêàçûâàþò çíà-
÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ â ñòðàíå.

Óêðàèíà ïîääåðæèâàåò ñâîè ìåæäóíà-
ðîäíûå ñâÿçè âñåìè ñî-
âðåìåííûìè ñðåäñòâà-
ìè ïåðåäâèæåíèÿ —
àâèàöèîííûìè, âîäíû-
ìè, æåëåçíîäîðîæíûìè
è àâòîäîðîæíûìè. Àâèà-
öèîííûé òðàíñïîðò â
2003-2004 ãã. ñâÿçûâàë
ñòðàíó ñî 108 ãîñóäàð-
ñòâàìè ìèðà. Áîëüøîå
çíà÷åíèå â ìåæãîñóäàð-
ñòâåííûõ ñâÿçÿõ Óêðàè-

íû èìååò ìîðñêîé è ðå÷íîé òðàíñïîðò, íàñ÷è-
òûâàþùèé áîëåå 2500 ñóäîâ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ, àêöèîíåðíûõ è ÷àñòíûõ ñóäîõîäíûõ êîì-
ïàíèé [7], êîòîðûå â ýòè ãîäû çàõîäèëè â ïîð-
òû 113 ñòðàí ìèðà. Ïðîòÿæ¸ííîñòü æåëåçíûõ
äîðîã ñòðàíû ñîñòàâëÿåò áîëåå 22,5 òûñÿ÷
êèëîìåòðîâ. ×åðåç æåëåçíîäîðîæíûå è àâòî-
äîðîæíûå êîðèäîðû íà ãðàíèöàõ Ïîëüøè,
Ñëîâàêèè, Âåíãðèè, Ðóìûíèè, Ðîññèè è Áåëî-
ðóññèè îáåñïå÷èâàåòñÿ ñâÿçü Óêðàèíû ñ áîëü-
øèíñòâîì ñòðàí Åâðîïû è ÑÍÃ. Äîñòàòî÷íî îò-
ìåòèòü, ÷òî â 2003-2004 ã.ã. âñåìè âèäàìè
òðàíñïîðòà â ñòðàíó ïðèáûâàëè ãðàæäàíå èç
151 ãîñóäàðñòâ ìèðà, â òîì ÷èñëå 48 ñòðàí
Åâðîïû, 39 — Àçèè, 28 -Àôðèêè, 28— Ñåâåð-
íîé è Þæíîé Àìåðèêè, 8 — Àâñòðàëèè è Îêå-
àíèè.

Âúåçä ìåæäóíàðîäíûõ òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ â ñòðàíó îñóùåñòâëÿëñÿ ÷åðåç 81
ïóíêò ïðîïóñêà íà ãîñóäàðñòâåííîé ãðàíèöå
Óêðàèíû, â ò.÷. ÷åðåç 20 àýðîïîðòîâ, 30 ìîðñ-
êèõ, ðå÷íûõ ïîðòîâ è ïàðîìíûõ ïåðåïðàâ, 16
àâòîòðàññ è 15 æåëåçíîäîðîæíûõ ñòàíöèé. Â
ñâÿçè ñ èíòåíñèâíûì ðàçâèòèåì òðàíñïîðò-
íîé îòðàñëè è ðàñøèðåíèåì ñâÿçåé ñî ñòðà-
íàìè íåáëàãîïîëó÷íûìè â ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîì îòíîøåíèè ðàñò¸ò óãðîçà ïðîíèêíîâåíèÿ
íà òåððèòîðèþ ñòðàíû âîçáóäèòåëåé ýêçîòè-
÷åñêèõ îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Äëÿ îöåíêè ðåàëüíîé îïàñíîñòè çàíîñà
îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé â
ñòðàíó è îïðåäåëåíèÿ ïîòåíöèàëüíîé ýïèäå-
ìè÷åñêîé çíà÷èìîñòè ðàçëè÷íûõ òðàíñïîðò-
íûõ ñðåäñòâ â òàêèõ çàíîñàõ, íàìè, ïî ìàòå-
ðèàëàì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé ñòðàíû, áûë ïðîâåäåí àíàëèç îáú¸-
ìà è íàïðàâëåííîñòè ýòèõ ñâÿçåé â ýòîò ïå-
ðèîä (òàáëèöà 1).

Óñòàíîâëåíà âåäóùàÿ ðîëü àâòîäîðîæ-
íûõ è æåëåçíîäîðîæíûõ ñðåäñòâ ñîîáùåíèÿ
â ìåæäóíàðîäíûõ ïåðåâîçêàõ (òàáë. 1). Íà
ýòèõ ñðåäñòâàõ ñîîáùåíèÿ â ñòðàíó â ýòîò
ïåðèîä ïðèáûëî 83,2% ìåæäóíàðîäíûõ ïóòå-
øåñòâåííèêîâ. Îáú¸ì ïåðåâîçîê âîçäóøíûì
è âîäíûì òðàíñïîðòîì îêàçàëñÿ çíà÷èòåëü-

Таблица 1  
Объем и направленность международных перевозок в Украине в 2003-2004 гг. 
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Железнодорожный 6109900 22,8 14 14 - - - - 
Автомобильный 16175050 60,4 18 18 - - - - 
Воздушный  4026680 15,1 108 37 30 28 11 2 
Водный 465470 1,7 113 39 27 26 19 2 
ВСЕГО 26777100 100,0        
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íî ìåíüøèì.
Îäíàêî, èçó÷åíèå ãåîãðàôè÷åñêîé íà-

ïðàâëåííîñòè ìåæäóíàðîäíûõ òðàíñïîðòíûõ
ñâÿçåé Óêðàèíû ïîçâîëèëî óñòàíîâèòü, ÷òî
àâòîìîáèëüíûé è æåëåçíîäîðîæíûé òðàíñ-
ïîðò îáúåäèíÿåò ñòðàíó â îñíîâíîì, òîëüêî
ñî ñòðàíàìè åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà è ÑÍÃ. Â
òî æå âðåìÿ ìåæäóíàðîäíûå ïàññàæèðîïîòî-
êè, îñóùåñòâëÿåìûå âîçäóøíûì è âîäíûì
òðàíñïîðòîì, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ñòðàíû
Àçèè, Àôðèêè è Þæíîé Àìåðèêè íà òåððèòî-
ðèè êîòîðûõ, êàê óêàçûâàëîñü âûøå, ôóíêöè-
îíèðóþò ñòàáèëüíûå ýíäåìè÷íûå î÷àãè êà-
ðàíòèííûõ è äðóãèõ îñîáî îïàñíûõ èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé. Òàêèì îáðàçîì, èìåííî
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü ýòèõ
òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ âî ìíîãîì îïðåäåëÿ-
åò âîçìîæíîñòü çàíîñà îïàñíûõ ýêçîòè÷åñêèõ
áîëåçíåé â Óêðàèíó. Âìåñòå ñ òåì, ðàñïàä
ÑÑÑÐ ïðèâ¸ë ê êîðåííûì èçìåíåíèÿì â õî-
çÿéñòâåííî-ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.
Îñîáåííî ýòî êîñíóëîñü ìîðñêîãî ñóäîõîä-
ñòâà. Èçìåíåíèå ôîðì ñîáñòâåííîñòè ïðèâå-
ëî ê ðàñïàäó êðóïíûõ ñóäîõîäíûõ êîìïàíèé è
ôîðìèðîâàíèþ ìíîãî÷èñëåííûõ ìàëîìîù-
íûõ àêöèîíåðíûõ îáùåñòâ îñíîâíîé çàäà÷åé
êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíàÿ ïðèáûëü.
Ðåçêî âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ýêèïàæåé, ðàáî-
òàþùèõ ïîä èíîñòðàííûì “óäîáíûì ôëàãîì”.
Ôèðìû, íàíèìàþùèå óêðàèíñêèõ ìîðÿêîâ íå
çàíèìàþòñÿ ïîäãîòîâêîé ýêèïàæåé â îòíîøå-
íèè ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé â ýïèäåìè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íûõ ñòðà-
íàõ. Ïðàêòè÷åñêè ïîëíîñòüþ áûëè ñîêðàùå-
íû äîëæíîñòè ñóäîâûõ âðà÷åé, ÷òî îòðèöà-
òåëüíî ñêàçàëîñü íà ïðîâåäåíèè ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îðãàíèçàöèè ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêîé ðàáîòû è ïðèâåëî ê ëèêâè-
äàöèè îäíîãî èç âàæíûõ çâåíüåâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé ñèñòåìû
[8]. Åñòåñòâåííî, ÷òî â ýòèõ óñëîâèÿõ ðåçêî
âîçðàñòàåò âîçìîæíîñòü çàâîçà âîçáóäèòå-
ëåé èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé â ñòðàíó. Ïîýòî-
ìó â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ çíà÷èòåëüíî âîç-
ðàñòàåò ðîëü ñàíèòàðíîãî (ìåäèöèíñêîãî)
êîíòðîëÿ ñóäîâ çàãðàíïëàâàíèÿ, îñîáåííî
ïðèõîäÿùèõ èç íåáëàãîïîëó÷íûõ ðåãèîíîâ â
ðàìêàõ èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà òîé èëè èíîé
áîëåçíè.

Âìåñòå ñ òåì, ïî íàøåìó ãëóáîêîìó
óáåæäåíèþ íàèáîëåå îïàñíûìè â ïëàíå ìåæ-
íàöèîíàëüíûõ çàíîñîâ èíôåêöèé ÿâëÿþòñÿ
âîçäóøíûå òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà. Ñîâðå-
ìåííûå àâèàëàéíåðû, ñïîñîáíûå áðàòü íà
áîðò ñîòíè ïàññàæèðîâ è â ñ÷èòàííûå ÷àñû
ïðåîäîëåâàòü îãðîìíûå ðàññòîÿíèÿ, äîñòàâ-
ëÿþò çàðàçèâøèõñÿ ïàññàæèðîâ èç íåáëàãî-

ïîëó÷íûõ ñòðàí çàäîëãî äî èñòå÷åíèÿ èíêóáà-
öèîííîãî ïåðèîäà. Åñòåñòâåííî, ÷òî â ýòèõ
ñëó÷àÿõ ñàíèòàðíî-êàðàíòèííûé êîíòðîëü îñ-
òà¸òñÿ áåññèëüíûì è çàâîç èíôåêöèè ðåàëè-
çóåòñÿ. Èìåííî âîçäóøíûì òðàíñïîðòîì
áûëî îñóùåñòâëåíî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèí-
ñòâî âûøåóêàçàííûõ çàâîçîâ õîëåðû è ãåìîð-
ðàãè÷åñêèõ ëèõîðàäîê â ñòðàíû Åâðîïû è Àìå-
ðèêè.

Ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ íàèáîëåå ðåàëüíûõ
êîðèäîðîâ ïðîíèêíîâåíèÿ âîçáóäèòåëåé
îïàñíûõ ýêçîòè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé â Óêðàèíó è îïðåäåëåíèÿ ñòåïåíè ïî-
òåíöèàëüíîé îïàñíîñòè òàêîãî çàíîñà äëÿ
îòäåëüíûõ å¸ òåððèòîðèé áûëè èçó÷åíû èí-
òåíñèâíîñòü ìåæäóíàðîäíîé ìèãðàöèè è ïðÿ-
ìûõ òðàíñïîðòíûõ çàðóáåæíûõ ñâÿçåé â êàæ-
äîé èç å¸ îáëàñòåé è ÀÐ Êðûì â 2004 ã.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åðåç 12 ïîãðàíè÷íûõ
îáëàñòåé (Âîëûíñêàÿ, Äîíåöêàÿ, Æèòîìèðñ-
êàÿ, Çàêàðïàòñêàÿ, Ëóãàíñêàÿ, Ëüâîâñêàÿ,
Îäåññêàÿ, Ðîâåíñêàÿ, Ñóìñêàÿ, Õàðüêîâñêàÿ,
×åðíèãîâñêàÿ, ×åðíîâèöêàÿ) ïðîõîäÿò ìåæ-
äóíàðîäíûå àâòîòðàíñïîðòíûå è æåëåçíîäî-
ðîæíûå êîðèäîðû, ñâÿçûâàþùèå Óêðàèíó ñî
ñòðàíàìè ÑÍÃ (Áåëîðóññèÿ, Ìîëäîâà, Ðîñ-
ñèÿ), Âîñòî÷íîé è Çàïàäíîé Åâðîïû. Íàïðàâ-
ëåííîñòü àâòîäîðîæíûõ è æåëåçíîäîðîæíûõ
ïåðåäâèæåíèé íà áëàãîïîëó÷íûå ñòðàíû åâ-
ðîïåéñêîãî ðåãèîíà ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âû-
âîä, ÷òî èõ ðîëü â çàâîçå èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé ìîæåò ïðîÿâèòüñÿ òîëüêî ïðè âîç-
íèêíîâåíèè çàíîñíûõ ýïèäåìè÷åñêèõ ñèòóà-
öèé â ñòðàíàõ ýòîãî ðåãèîíà, ëèáî íåïîñðåä-
ñòâåííî â Óêðàèíå. Ïîñëåäíåå, êàê óæå óêà-
çûâàëîñü âûøå,     ïîäòâåðæäàëîñü íåîäíîê-
ðàòíî ñëó÷àÿìè çàíîñà õîëåðû â ðàçëè÷íûå
ðåãèîíû ñòðàíû ïðè âîçíèêíîâåíèè ðàçëèòûõ
ýïèäåìèé â ïîðòîâûõ ãîðîäàõ.

Ìåæäóíàðîäíûå ñóäîõîäíûå ñâÿçè
ñòðàíà îñóùåñòâëÿëà ÷åðåç ïîðòû Àçîâî-×åð-
íîìîðñêîãî áàññåéíà, ðàñïîëîæåííûå íà
òåððèòîðèè 5 îáëàñòåé (Äîíåöêîé, Çàïîðîæ-
ñêîé, Íèêîëàåâñêîé, Õåðñîíñêîé) è â ÀÐ
Êðûì. Â 2004 ãîäó âîäíûì òðàíñïîðòîì Óê-
ðàèíó ïîñåòèëî 324685 ÷åëîâåê. Ïðåäñòàâ-
ëåííûå â òàáëèöå 2 ñâåäåíèÿ óêàçûâàþò, ÷òî
áîëåå ïîëîâèíû âñåõ ïåðåâîçîê ëþäåé
(52,5%) ïðîâåäåíî ñóäàìè, ïðèáûâàâøèìè â
ïîðòû Îäåññêîé îáëàñòè. Âòîðîå è òðåòüå
ìåñòà ïî èíòåíñèâíîñòè ïîñåùåíèÿ ëèöàìè,
ïðèáûâàþùèìè èç çàðóáåæíûõ ñòðàí, çàíè-
ìàëè ïîðòû ÀÐ Êðûì è Äîíåöêîé îáëàñòè.

Îñíîâíîé ïàññàæèðîïîòîê áûë èç ïîð-
òîâ ñòðàí Åâðîïû (86%), êàê â öåëîì ïî Óêðà-
èíå, òàê è â êàæäîé îáëàñòè îòäåëüíî. Ñóì-
ìàðíîå ÷èñëî ëèö, ïðèáûâøèõ â Óêðàèíó èç
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ñòðàí Àçèè è Àôðèêè, íåáëàãîïîëó÷íûõ ïî
îñîáî îïàñíûì èíôåêöèÿì, ñîñòàâëÿëî
36458 ÷åëîâåê (11,2 % îò îáùåãî ÷èñëà ïðè-
áûâøèõ).  Ïîðòû Îäåññêîé îáëàñòè ïî èíòåí-
ñèâíîñòè ïðèáûòèÿ ïóòåøåñòâåííèêîâ èç
ñòðàí Àçèè è Àôðèêè çíà÷èòåëüíî ïðåâîñõî-
äèëè ïîðòû âñåõ îñòàëüíûõ îáëàñòåé.

Ìåæäóíàðîäíûå ñâÿçè ïîñðåäñòâîì
àâèàòðàíñïîðòà Óêðàèíà ïîääåðæèâàëà â
2004ã. ÷åðåç àýðîïîðòû, ðàñïîëîæåííûå íà
òåððèòîðèè ÀÐ Êðûì è 15 îáëàñòåé. Ïðè ýòîì
àýðîïîðòû 10 îáëàñòåé (Çàêàðïàòñêîé, Èâà-
íî-Ôðàíêîâñêîé, Ëóãàíñêîé, Ðîâåíñêîé, Òåð-
íîïîëüñêîé, Õåðñîíñêîé, Õìåëüíèöêîé, ×åð-
íîâèöêîé, Ëóãàíñêîé, Ëüâîâñêîé) ïðèíèìàëè
àâèàëàéíåðû òîëüêî èç áëàãîïîëó÷íûõ â ýïè-
äåìè÷åñêîì îòíîøåíèè ñòðàí Åâðîïû. Èç
ïðèâåäåííûõ â òàáëèöå 3 äàííûõ âèäíî, ÷òî
íàèáîëåå ÷àñòî èç ñòðàí Àçèè è Àôðèêè àâèà-
ëàéíåðû ïðèáûâàëè â àýðîïîðòû ÀÐ Êðûì,
Êèåâñêîé, Îäåññêîé è Äîíåöêîé îáëàñòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûé íàìè àíà-
ëèç ìåæäóíàðîäíûõ ïåðåäâèæåíèé â Óêðàè-
íå ïîçâîëèë óñòàíîâèòü, ÷òî âñå å¸ àäìèíèñ-
òðàòèâíî-òåððèòîðèàëüíûå ñóáúåêòû èìåþò
ðàçëè÷íûå ïî íàïðàâëåííîñòè è èíòåíñèâíî-
ñòè çàðóáåæíûå ñâÿçè, îñóùåñòâëÿåìûå ïî
ðàçíûì òðàíñïîðòíûì êîðèäîðàì. 3 îáëàñòè
(Êèðîâîãðàäñêàÿ, Ïîëòàâñêàÿ, ×åðêàññêàÿ)
âîîáùå íå èìåëè ïðÿìûõ ìåæäóíàðîäíûõ
ñâÿçåé. Ïîýòîìó çàíîñ ÷åðåç íèõ èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé íà òåððèòîðèþ ñòðàíû íå-
ïîñðåäñòâåííî èç-çà ðóáåæà èñêëþ÷àåòñÿ.

Âîñåìü ðåãèîíîâ (Âèííèöêàÿ, Âîëûíñ-
êàÿ, Äíåïðîïåòðîâñêàÿ, Çàïîðîæñêàÿ, Êèåâ-

ñêàÿ, Òåðíîïîëüñêàÿ,
Õìåëüíèöêàÿ, Õåðñîíñ-
êàÿ îáëàñòè) îñóùåñòâ-
ëÿëè ñâÿçü ñ çàðóáåæüåì
ïî êàêîìó-ëèáî îäíîìó
òðàíñïîðòíîìó êîðèäî-
ðó. Â 8 ðåãèîíàõ (ÀÐ
Êðûì, Âîëûíñêàÿ, Æè-
òîìèðñêàÿ, Ëóãàíñêàÿ,
Íèêîëàåâñêàÿ, Ñóìñêàÿ,
×åðíèãîâñêàÿ, ×åðíî-
âèöêàÿ) ìåæäóíàðîäíûå

ïåðåâîçêè ïðîâîäèëè äâà âèäà òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ. 4 îáëàñòè (Çàêàðïàòñêàÿ, Ëüâîâñêàÿ,
Ðîâåíñêàÿ, Õàðüêîâñêàÿ) ïîääåðæèâàëè ìåæ-
ãîñóäàðñòâåííûå ñîîáùåíèÿ ïî òð¸ì òðàíñ-
ïîðòíûì êîðèäîðàì è 2 (Äîíåöêàÿ, Îäåññêàÿ
) – âñåìè âèäàìè òðàíñïîðòà.

Âûÿâëåííûå ðàçëè÷èÿ â èíòåíñèâíîñòè
è íàïðàâëåííîñòè çàðóáåæíûõ ñâÿçåé îáëàñ-
òåé ïðåäîïðåäåëÿþò è ðàçíóþ ñòåïåíü èõ ýïè-
äåìè÷åñêîé îïàñíîñòè, êàê âîðîò äëÿ ïðîíèê-
íîâåíèÿ íà òåððèòîðèþ ñòðàíû âîçáóäèòåëåé
ýêçîòè÷åñêèõ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.
Ïîëàãàåì, ÷òî ïî ïðèçíàêó ýïèäåìè÷åñêîé
óãðîçû çàíîñà âñþ òåððèòîðèþ ñòðàíû ìîæ-
íî óñëîâíî ðàçäåëèòü íà òðè êàòåãîðèè:
— òåððèòîðèè ñ âûñîêèì ðèñêîì çàíîñà îïàñ-

íûõ èíôåêöèé; ê íèì ìîãóò áûòü îòíåñåíû
Êèåâñêàÿ, Îäåññêàÿ, Äîíåöêàÿ îáëàñòè è
ÀÐ Êðûì, èìåþùèå ïðÿìûå èíòåíñèâíûå
è ñòàáèëüíûå âîçäóøíûå è ñóäîõîäíûå
ñâÿçè ñî ñòðàíàìè Àôðèêè, Àçèè è Þæíîé
Àìåðèêè, íåáëàãîïîëó÷íûìè ïî âûøåíàç-
âàííûì èíôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì;

— òåððèòîðèè ñ îãðàíè÷åííûì ðèñêîì çàíî-
ñà â ñâÿçè ñ ýïèçîäè÷åñêèìè ïðÿìûìè
òðàíñïîðòíûìè ñâÿçÿìè ñ íåáëàãîïîëó÷-
íûìè ðåãèîíàìè ìèðà (Äíåïðîïåòðîâñêàÿ,
Çàïîðîæñêàÿ, Íèêîëàåâñêàÿ, Õàðüêîâñêàÿ,
Õåðñîíñêàÿ îáëàñòè);

— òåððèòîðèè, êîòîðûå íå èìåþò ïðÿìûõ
òðàíñïîðòíûõ ñâÿçåé ñî ñòðàíàìè íåáëà-
ãîïîëó÷íûìè ïî êàðàíòèííûì è äðóãèì
îïàñíûì èíôåêöèîííûì áîëåçíÿì; ýòè
òåððèòîðèè (Âèííèöêàÿ, Âîëûíñêàÿ, Äíåï-
ðîïåòðîâñêàÿ, Æèòîìèðñêàÿ, Çàêàðïàòñ-

êàÿ, Çàïîðîæñêàÿ, Èâà-
íî-Ôðàíêîâñêàÿ, Êèðî-
âîãðàäñêàÿ, Ëóãàíñêàÿ,
Ëüâîâñêàÿ, Ïîëòàâñêàÿ,
Ðîâåíñêàÿ, Ñóìñêàÿ,
Òåðíîïîëüñêàÿ, Õìåëü-
íèöêàÿ, ×åðêàññêàÿ,
×åðíèãîâñêàÿ, ×åðíî-
âèöêàÿ îáëàñòè) íå ìî-
ãóò ñëóæèòü âõîäíûìè

Таблица 2  
Территориальное распределение миграционных потоков лиц, прибывших в 

Украину морским транспортом из-за рубежа (2004г.). 
В т.ч из стран  

Область 
% от обще-
го числа 

прибывших 
в Украину 

 
Европы 

 
Азии 

 
Африки 

 
Америки 

Австралии 
и Океании 

АР Крым 20,7 20.0 0.3 0.24 0.07 - 
Донецкая  14,4 10.7 1.5 1.3 0.86 0.03 
Запорожская 2,4 2.0 0.25 0.23 - - 
Николаевская 6,8 5.0 0.7 0.65 0.2 0.19 
Одесская 52,5 45.9 2.4 2.9 1.09 0.01 
Херсонская 3,2 2.2 0.1 0.64 0.25 0.01 
ВСЕГО 100,0 86,0 5,2 6,0 2,5 0,3  

 

 

Таблица 3 
Территориальное распределение миграционных потоков лиц, прибывших в 

Украину воздушным транспортом из стран Азии и Африки (2004г.) 
В т.ч из стран Область % от общего числа при-

бывших в Украину Азии Африки 
АР Крым  11.0 1.4  0.01 
Днепропетровская 3.7 0.7 0.73 
Донецкая 7.85 1.2 0.09 
Киевская 65.0 5.5 5.05 
Николаевская 0.24 0.02 0.04 
Одесская 7.62 1.4 0.12 
Харьковская 1.6 0.25 0.08 
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âîðîòàìè äëÿ çàíîñà ýêçîòè÷åñêèõ èíôåê-
öèé â Óêðàèíó; ýïèäåìè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ
ïî òàêèì çàáîëåâàíèÿì çäåñü ìîãóò âîç-
íèêíóòü, êàê ðåçóëüòàò âòîðè÷íîãî çàíîñà
ïðè óæå ñîñòîÿâøåìñÿ ïåðâè÷íîì çàíîñå
íà âûøåóêàçàííûõ òåððèòîðèÿõ ïåðâîãî è
âòîðîãî òèïà, ëèáî â ñîïðåäåëüíûõ çàðó-
áåæíûõ ñòðàíàõ åâðîïåéñêîãî ðåãèîíà.

Òàêèì îáðàçîì, íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ,
÷òî âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè èíòåíñèâíîñòè,
íàïðàâëåííîñòè è òåððèòîðèàëüíîãî ðàñïðå-
äåëåíèÿ ìèãðàöèîííûõ è òðàíñïîðòíûõ ïîòî-
êîâ äîëæíû ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ïëàíèðîâàíèè
ìåðîïðèÿòèé ïî ñàíèòàðíîé îõðàíå òåððèòî-
ðèè îò çàíîñà êàðàíòèííûõ è äðóãèõ îñîáî
îïàñíûõ èíôåêöèé â êàæäîé êîíêðåòíîé àä-
ìèíèñòðàòèâíîé åäèíèöå ñòðàíû. Èìåííî òà-
êîé ïîäõîä ïîçâîëèò îïðåäåëèòü îáú¸ì è õà-
ðàêòåð ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿåìûõ ïðîòèâ
êàæäîé êîíêðåòíîé èíôåêöèè íà êîíêðåòíîé
òåððèòîðèè è ñ íàèìåíüøèìè òðàòàìè ñèë è
ñðåäñòâ îáåñïå÷èò ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêóþ
çàùèòó íàñåëåíèÿ ñòðàíû.
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ìèãðàöèè â çàïàäíûõ ïðèãðàíè÷íûõ îáëà-
ñòÿõ Óêðàèíû /Ïîãðàíè÷íûå ðàéîíû íà ïî-
ñòñîâåòñêîì ïðîñòðàíñòâå: íåòðàäèöèîí-
íûå àñïåêòû áåçîïàñíîñòè. Ìàòåðèàëû
ñåìèíàðà.— Êèåâ: Ôåíèêñ, 1997. Ñ. 66-74.

7. Ãîëóáÿòíèêîâ Í.È., Àíäðååâ Â.Ê., Êîçëîâ-
ñêèé Ñ.Í., Çóá Ñ.À. è äð. Ñàíèòàðíàÿ ñëóæ-
áà òðàíñïîðòà— ãàðàíò îáåñïå÷åíèÿ ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó-
÷èÿ íà ãðàíèöàõ. Âòîðàÿ ìåæãîñóäàðñòâåí-
íàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî
âçàèìîäåéñòâèþ ãîñóäàðñòâ-ó÷àñòíèêîâ
ÑÍÃ â îáëàñòè ñàíèòàðíîé îõðàíû òåððè-

òîðèé. Àëìàòû,2001,ñ. 21-28.
8. Èâàíîâ Ì.Ï., Êóðíàåâ Ä.Â. Àñïåêòû îðãà-

íèçàöèè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà íà òðàíñïîðòå â ñîâðåìåííûõ
ãåîïîëèòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ Âòîðàÿ ìåæãî-
ñóäàðñòâåííàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîí-
ôåðåíöèÿ ïî âçàèìîäåéñòâèþ ãîñóäàðñòâ-
ó÷àñòíèêîâ ÑÍÃ â îáëàñòè ñàíèòàðíîé îõ-
ðàíû òåððèòîðèé. Àëìàòû, 2001,ñ. 54-57.

SummarySummarySummarySummarySummary
TRANSPORTATION AND MIGRATION

INFLUENCE ON THE ESPECIALLY
DANGEROUS DISEASES EPIDEMIC

SITUATION
Mogilevsky L.Ya., Ågorova Å.A.

At the end of the 20th century on the
background of epizootic and epidemic
processes activation in the natural foci of the
plague, yellow fever and stable unfavourable
cholera situation a group of new especially
dangerous infectious diseases such as
hemorrhagic fevers of Lass, Ebola, Marburgh,
HIV-infection, Kreutzfeld - Jacobs disease, etc.).
The majority of them are accompanied by high
fatality rate or are incurable. The development
of transport means and migration processes are
attributed to the new international integration
relations and promote infections spreading from
the limits of endemic territories. They have
registered the skidding of especially dangerous
infections in many countries all over the world
and Ukraine is not an exception. In this country
cholera and HIV-infection has a character of
endemia. The analysis of international transport
means and migration into the Ukrainian territory
allowed to reveal different degree of endemic
danger of especially dangerous infections
skidding to the country’s different regions. The
offer a scheme of the regions division according
to the level of  endemic danger. This scheme is
based on intensity and direction of traffic and
migration study inside each administrative unit
of the country. The authors believe this scheme
should be taken into account for measures of the
boundaries sanitary protection planning.

ÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàò
ÂÏËÈÂ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÈÕ ÏÅÐÅÂÅÇÅÍÜ  ²
Ì²ÃÐÀÖ²¯ ÍÀÑÅËÅÍÍß ÍÀ ÅÏ²ÄÅÌ²×ÍÓ

ÑÈÒÓÀÖ²Þ ÏÎ ÎÑÎÁËÈÂÎ ÍÅÁÅÇÏÅ×ÍÈÕ
²ÍÔÅÊÖ²ÉÍÈÕ ÕÂÎÐÎÁÀÕ

Ìîãèëåâñüêèé Ë.ß., Åãîðîâà Å.À._Ìîãèëåâñüêèé Ë.ß., Åãîðîâà Å.À._Ìîãèëåâñüêèé Ë.ß., Åãîðîâà Å.À._Ìîãèëåâñüêèé Ë.ß., Åãîðîâà Å.À._Ìîãèëåâñüêèé Ë.ß., Åãîðîâà Å.À._
Â ê³íö³ 20-ãî ñòîð³÷÷ÿ íà ôîí³ àêòèâ³çàö³¿

åï³çîîò³éíîãî ³ åï³äåì³÷íîãî ïðîöåñ³â â ïðè-
ðîäíèõ âîãíèùàõ ÷óìè, æîâòî¿ ëèõîìàíêè ³
ñòàá³ëüíî íåáëàãîïîëó÷íî¿ åï³äåì³÷íî¿ ñèòó-
àö³¿ ïî õîëåð³ âèÿâëÿºòüñÿ âåëèêà ãðóïà íîâèõ
îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü (ãåìîðàã³÷í³ ëèõîìàíêè Ëàññà, Åáîëà,
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Ìàðáóðã, Â³ë-³íôåêö³ÿ, õâîðîáà Êðåéöôåëüäà-
ßêîáà ³ ³í.), á³ëüø³ñòü ç íèõ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
âèñîêîþ ëåòàëüí³ñòþ, àáî çîâñ³ì íå âèë³êîâí³.
Îáóìîâëåíèé íîâèìè ì³æíàðîäíèìè ³íòåãðà-
ö³éíèìè â³äíîñèíàìè ðîçâèòîê òðàíñïîðòíèõ
çàñîá³â ³ ì³ãðàö³¿ ñïðèÿëè âèíåñåííþ ³íôåêö³¿
çà ìåæ³ åíäåì³÷íèõ òåðèòîð³é. Çàíåñåííÿ êà-
ðàíòèííèõ ³ ³íøèõ íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³éíèõ
çàõâîðþâàíü â³äì³÷åí³ â áàãàòüîõ êðà¿íàõ
ºâðîïåéñüêîãî ³ ñåâåðî-àìåð³êàíñüêîãî êîí-
òèíåíò³â, ó òîìó ÷èñë³ ³ äî Óêðà¿íè, äå õîëåðà ³
Â³ë-³íôåêö³ÿ ïðèäáàëè åï³äåì³÷íèé ðîçâèòîê.
Ïðîâåäåíèé àíàë³ç ì³æíàðîäíèõ òðàíñïîðò-
íèõ çâ’ÿçê³â ³ ì³ãðàö³¿ íàñåëåííÿ â Óêðà¿í³ äîç-
âîëèëè âèÿâèòè ð³çíèé ñòóï³íü åï³äåì³÷íî¿ íå-
áåçïåêè çàíåñåíü îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü â ð³çí³ ðåã³îíè êðà¿-

íè. Ïðîïîíîâàíà ñõåìà ðîçïîä³ëó ðåã³îí³â ïî
ñòóïåíþ åï³äåì³÷íî¿ íåáåçïåêè, çàñíîâàíà íà
âèâ÷åíí³ ³íòåíñèâíîñò³ ³ ñïðÿìîâàíîñò³ òðàíñ-
ïîðòíèõ çâ’ÿçê³â ³ ì³ãðàö³éíèõ ïðîöåñ³â óñåðå-
äèí³ êîæíîãî àäì³í³ñòðàòèâíîãî ñóá’ºêòà êðà¿-
íè, íà äóìêó àâòîð³â ïîâèííà ëÿãòè â îñíîâó
ïëàíóâàííÿ çàõîä³â ùîäî ñàí³òàðíî¿ îõîðîíè
òåðèòîð³¿ êðà¿íè â³ä çàíåñåííÿ ³ ðîçïîâñþä-
æåííÿ êàðàíòèííèõ ³ ³íøèõ îñîáëèâî íåáåç-
ïå÷íèõ ³íôåêö³é.

Ñàíèòàðíàÿ îõðàíà ãðàíèö è òåððèòî-
ðèè ðåñïóáëèêè ïðåäñòàâëÿåò ñèñòåìó îáùå-
ãîñóäàðñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà ïðåäîòâðàùåíèå çàâîçà êàðàíòèííûõ
áîëåçíåé è äðóãèõ îïàñíûõ äëÿ ÷åëîâåêà èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé: ÷óìû, õîëåðû,
æ¸ëòîé ëèõîðàäêè, âèðóñíûõ ãåìîððàãè÷åñ-
êèõ ëèõîðàäîê, à òàêæå èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ,
ëîêàëèçàöèþ è ëèêâèäàöèþ î÷àãîâ ýòèõ áî-
ëåçíåé.

Âñå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñàíèòàðíîé îõðà-
íå ãðàíèöû è òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè, â òîì
÷èñëå â îòíîøåíèè èíîñòðàííûõ òðàíñïîðò-
íûõ ñðåäñòâ è èíîñòðàííûõ ãðàæäàí ïðîâî-
äÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè íà òåð-
ðèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íîðìàòèâíû-
ìè ïðàâîâûìè àêòàìè:

1. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 22 íîÿáðÿ 2003 ãîäà
¹1168 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë îñóùåñòâ-
ëåíèÿ ñàíèòàðíî-êàðàíòèííîãî êîíòðîëÿ è
îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíîé îõðàíû ãðàíèöû è
òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí».

2. Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
ïðàâèëà è íîðìû «Ñàíèòàðíàÿ îõðàíà ãðàíè-
öû è òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí», óò-
âåðæäåííûå ïðèêàçîì ÌÇ ÐÊ îò 30 ìàðòà
2004 ãîäà ¹297.

3. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 5 ôåâðàëÿ 2004 ãîäà
¹139 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë îñóùåñòâëå-
íèÿ îãðàíè÷èòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, â òîì
÷èñëå êàðàíòèíà, è ïåðå÷íÿ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé, ïðè óãðîçå âîçíèêíîâåíèÿ è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîòîðûõ ââîäÿòñÿ îãðàíè-
÷èòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, â òîì ÷èñëå êàðàí-
òèí».

4. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 13 îêòÿáðÿ 2004 ãîäà
¹ 1050 «Îá óòâåðæäåíèè Ïëàíà ìåðîïðèÿ-
òèé ïî ðåàëèçàöèè Ãîñóäàðñòâåííîé ïðî-
ãðàììû ðåôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí íà 2005-
2010 ãîäû», óòâåðæäåííîãî Óêàçîì Ïðåçè-
äåíòà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 13 ñåíòÿáðÿ
2004 ãîäà ¹1438.

Êîíòðîëü çà ñàíýïèäñèòóàöèåé íà
æåëåçíîé äîðîãå Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ïðî-
âîäÿò ðåãèîíàëüíûå óïðàâëåíèÿ ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà (äàëåå ÃÑÝÍ) è èì ïîäâåäîìñòâåí-
íûå îòäåëåí÷åñêèå óïðàâëåíèÿ ÃÑÝÍ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå è ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî ÷åòûðåì
îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì:

1. îðãàíèçàöèîííî-ìåòîäè÷åñêèå ìå-

ÓÄÊ 613.6:614.2-6588382
Ê ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÑÈÑÒÅÌÛ ÎÏÎÂÅÙÅÍÈß ÈÊ ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÑÈÑÒÅÌÛ ÎÏÎÂÅÙÅÍÈß ÈÊ ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÑÈÑÒÅÌÛ ÎÏÎÂÅÙÅÍÈß ÈÊ ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÑÈÑÒÅÌÛ ÎÏÎÂÅÙÅÍÈß ÈÊ ÂÎÏÐÎÑÓ ÎÐÃÀÍÈÇÀÖÈÈ ÑÈÑÒÅÌÛ ÎÏÎÂÅÙÅÍÈß È

ÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÍÈß ÏÐÈ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÈ ÓÃÐÎÇÛÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÍÈß ÏÐÈ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÈ ÓÃÐÎÇÛÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÍÈß ÏÐÈ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÈ ÓÃÐÎÇÛÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÍÈß ÏÐÈ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÈ ÓÃÐÎÇÛÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÍÈß ÏÐÈ ÂÎÇÍÈÊÍÎÂÅÍÈÈ ÓÃÐÎÇÛ
ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÊÀÐÀÍÒÈÍÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ ÍÀ ÆÅËÅÇÍÎÉÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÊÀÐÀÍÒÈÍÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ ÍÀ ÆÅËÅÇÍÎÉÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÊÀÐÀÍÒÈÍÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ ÍÀ ÆÅËÅÇÍÎÉÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÊÀÐÀÍÒÈÍÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ ÍÀ ÆÅËÅÇÍÎÉÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÈß ÊÀÐÀÍÒÈÍÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ ÍÀ ÆÅËÅÇÍÎÉ

ÄÎÐÎÃÅ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÄÎÐÎÃÅ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÄÎÐÎÃÅ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÄÎÐÎÃÅ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍÄÎÐÎÃÅ ÐÅÑÏÓÁËÈÊÈ ÊÀÇÀÕÑÒÀÍ
Øàéñóëòàíîâ Ê.Øàéñóëòàíîâ Ê.Øàéñóëòàíîâ Ê.Øàéñóëòàíîâ Ê.Øàéñóëòàíîâ Ê.

Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíûé  âðà÷ íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
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ðîïðèÿòèÿ;
2. òåîðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ ïîä-

ãîòîâêà êàäðîâ óïðàâëåíèé ÃÑÝÍ, ËÏÎ,
ËÎÂÄ, ïðîâåðêà ãîòîâíîñòè èõ ê ðàáîòå â óñ-
ëîâèÿõ âûÿâëåíèÿ ïîäîçðèòåëüíûõ íà êàðàí-
òèííûå èíôåêöèè áîëüíûõ;

3. äåéñòâåííûé êîíòðîëü çà îáúåêòàìè
æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà, ñîñòîÿíèåì
âîäîñíàáæåíèÿ, îðãàíèçàöèåé ïèòàíèÿ, ñà-
íèòàðíîãî ñîäåðæàíèÿ òåððèòîðèè;

4. ñáîð è îáðàáîòêà ïîëó÷åííîé èí-
ôîðìàöèè.

Ïî ïåðâîìó ðàçäåëó ðàáîòû äåéñòâóþò:
- êîìïëåêñíûé ïëàí ïðîòèâîýïèäåìè-

÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî íåäîïóùåíèþ çàâî-
çà è äàëüíåéøåãî ðàñïðîñòðàíåíèÿ êàðàí-
òèííûõ è îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèé;

- îïåðàòèâíûé ïëàí ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè âûÿâëåíèè áîëüíî-
ãî êàðàíòèííûìè è îñîáî îïàñíûìè çàáîëå-
âàíèÿìè;

- êîìïëåêñíûé ïëàí îñíîâíûõ ìåðîï-
ðèÿòèé ïî âûÿâëåíèþ è ïðåäóïðåæäåíèþ çà-
íîñà êàðàíòèííûõ èíôåêöèé íà îáúåêòàõ,
ñâÿçàííûõ ñ ïàññàæèðñêèìè ïåðåâîçêàìè ïî
Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí.

Íà ñàíèòàðíî-êàðàíòèííûõ ïóíêòàõ
Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí ñóùåñòâóåò åäèíàÿ
ñõåìà îïîâåùåíèÿ ïðè âûÿâëåíèè áîëüíîãî
ñ ïîäîçðåíèåì íà êàðàíòèííîãî èëè îñîáî
îïàñíîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ, îñî-
áî îïàñíîãî ãðóçà.

Îñíîâîïîëàãàþùèìè ïðèíöèïàìè äåé-
ñòâóþùåé ñèñòåìû îïîâåùåíèÿ ÿâëÿþòñÿ:
à) ïîðÿäîê âçàèìîäåéñòâèÿ è ðàçìåùåíèÿ

êîíòðîëèðóþùèõ îðãàíîâ ïðè îñóùåñòâëå-
íèè êîíòðîëÿ â ïóíêòàõ ïðîïóñêà ÷åðåç ãî-
ñóäàðñòâåííóþ ãðàíèöó Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí;

á) âåðòèêàëüíàÿ ïîä÷èíåííîñòü êîíòðîëèðó-
þùèõ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîé ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû;

â) âçàèìîäåéñòâèå ñ ìåæäóíàðîäíûìè îðãà-
íèçàöèÿìè (ÂÎÇ) è ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè ñîïðåäåëüíûõ
ãîñóäàðñòâ.

Óñëîâíî èíôîðìàöèþ î âûÿâëåíèè
áîëüíîãî êàðàíòèííîé (îñîáî îïàñíîé èí-
ôåêöèåé) ïî óðîâíþ äîñòîâåðíîñòè ìîæíî
ðàçäåëèòü íà 4 âèäà: ïåðâè÷íàÿ îïåðàòèâíàÿ,
óòî÷íåííàÿ, ïîäòâåðæäåííàÿ è îêîí÷àòåëü-
íàÿ èíôîðìàöèè.

Çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí ïðåäóñìîòðåíà ñïåöèàëüíàÿ òåõíîëîãè-
÷åñêàÿ ñõåìà âçàèìîäåéñòâèÿ êîíòðîëèðóþ-
ùèõ îðãàíîâ íà ãîñóäàðñòâåííîé ãðàíèöå â
ïóíêòàõ ïðîïóñêà ÷åðåç ãîñóäàðñòâåííóþ ãðà-

íèöó.  Ñîîòâåòñòâóþùèå âèäû ãîñóäàðñòâåí-
íîãî êîíòðîëÿ â ïóíêòàõ ïðîïóñêà îñóùåñòâ-
ëÿþò ïîñëåäîâàòåëüíî:
à) ïðè âúåçäå â Ðåñïóáëèêó Êàçàõñòàí:

1) îðãàíû ïîãðàíè÷íîãî êîíòðîëÿ;
2) îðãàíû âåòåðèíàðíî-ôèòîñàíèòàðíîãî

êîíòðîëÿ;
3) îðãàíû ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé

ñëóæáû;
4) îðãàíû òðàíñïîðòíîãî êîíòðîëÿ;
5) òàìîæåííûå îðãàíû;

á) ïðè âûåçäå ñ òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí:
1) îðãàíû ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé

ñëóæáû;
2) îðãàíû âåòåðèíàðíî-ôèòîñàíèòàðíîãî

êîíòðîëÿ;
3) îðãàíû òðàíñïîðòíîãî êîíòðîëÿ;
4) îðãàíû òàìîæåííîãî êîíòðîëÿ;
5) îðãàíû ïîãðàíè÷íîãî êîíòðîëÿ.

Ïåðâè÷íàÿ èíôîðìàöèÿ îñíîâàíà íà
âûÿâëåíèè îòäåëüíûõ èëè êîìïëåêñíûõ ñèì-
ïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåðíûõ äëÿ îñîáî
îïàñíûõ èíôåêöèé.

Ñîîáùåíèå î ïîäîçðåíèè íà çàáîëåâà-
íèå îñîáî îïàñíîé èíôåêöèåé ïåðåäàåòñÿ
âñåì ïîãðàíè÷íûì êîíòðîëèðóþùèì îðãà-
íàì, ââîäèòñÿ â äåéñòâèå êîìïëåêñíûé îïå-
ðàòèâíûé ïëàí ìåðîïðèÿòèé íà ãðàíèöå,
âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ: âðåìåííóþ èçîëÿöèþ
ïîäîçðèòåëüíîãî áîëüíîãî (ãðóçà); èçîëÿöèþ
êîíòàêòíûõ ëèö; âðåìåííóþ ïðèîñòàíîâêó
äâèæåíèÿ ÷åðåç ãðàíèöó è âûâîäà òðàíñïîð-
òà íà êàðàíòèííóþ (ñàíèòàðíóþ) ñòîÿíêó.

Âòîðûì óðîâíåì èíôîðìàöèè ÿâëÿåò-
ñÿ èíôîðìàöèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îòäåëåí-
÷åñêîãî óïðàâëåíèÿ ÃÑÝÍ íà æ.ä.òðàíñïîðòå,
ðàéîííûõ óïðàâëåíèé ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è óïðàâëåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ. Èíôîðìàöèÿ ïåðåäàåòñÿ ïî òåëå-
ôîíó (ýëåêòðîííîé ïî÷òå), ôàêñó èëè ñèñòå-
ìàì ðàäèîñâÿçè ïîãðàíè÷íîãî èëè òàìîæåí-
íîãî êîíòðîëÿ.

Èíôîðìàöèÿ ïåðåäàåòñÿ êîíêðåòíûì
ðóêîâîäèòåëÿì è ñïåöèàëèñòàì, ñïèñîê êîòî-
ðûõ èìååòñÿ íà êàæäîì ÑÊÏ è ïîñòîÿííî îá-
íîâëÿåòñÿ. Èíôîðìàöèÿ ñîäåðæèò ñëåäóþ-
ùèå ñâåäåíèÿ:

-     ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî, äîëæíîñòü
ïåðåäàâøåãî ñîîáùåíèå;

-     äàòà, âðåìÿ ñîîáùåíèÿ;
-  îáùèå ñâåäåíèÿ î áîëüíîì (ôàìèëèÿ,

èìÿ, îò÷åñòâî, ïîääàíñòâî, ïàñïîðòíûå äàí-
íûå, ïðîôåññèÿ, âðåìÿ ïðèáûòèÿ, êîëè÷å-
ñòâî ïðèáûâøèõ ñ áîëüíûì ëèö, ìàðøðóò
ñëåäîâàíèÿ);
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-   ñâåäåíèÿ î âûÿâëåííûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêàõ çàáîëåâàíèÿ, äàòà ïðåäïîëàãàå-
ìîãî çàáîëåâàíèÿ, ïðåäâàðèòåëüíûé äèàã-
íîç;

-  ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàìíåç (ïðåä-
ïîëàãàåìîå ìåñòî è âðåìÿ çàðàæåíèÿ, êîí-
òàêòíûå ëèöà è äð.);

- ïðîâåäåííûå ïåðâè÷íûå ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ (èçîëÿöèÿ, âûÿâëå-
íèå è èçîëÿöèÿ êîíòàêòíûõ, ïåðâè÷íàÿ äåçèí-
ôåêöèÿ, îêàçàííàÿ ïåðâè÷íàÿ ìåäèöèíñêàÿ
ïîìîùü);

-  ñâåäåíèÿ î ìåðàõ ïî èçîëÿöèè òðàíñ-
ïîðòà è âðåìåííîì ïðèîñòàíîâëåíèè ïðîïóñ-
êà ÷åðåç ãîñóäàðñòâåííóþ ãðàíèöó.

Îòäåëåí÷åñêèìè óïðàâëåíèÿìè ÃÑÝÍ
íà æ.ä.òðàíñïîðòå è òåððèòîðèàëüíûìè îðãà-
íàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ ïåðâè÷íàÿ îïåðàòèâ-
íàÿ èíôîðìàöèÿ ïåðåäàåòñÿ êîíêðåòíûì ðó-
êîâîäèòåëÿì è ñïåöèàëèñòàì ðåãèîíàëüíûõ
óïðàâëåíèé ÃÑÝÍ íà æ.ä.òðàíñïîðòå è îáëà-
ñòíûì äåïàðòàìåíòàì çäðàâîîõðàíåíèÿ, èí-
ôîðìèðóåòñÿ Àêèì ðàéîíà è ðàéîííûå óïðàâ-
ëåíèÿ ÌÂÄ, òåððèòîðèàëüíîå óïðàâëåíèå
ÌÑÕ ÐÊ. Íà ýòîì óðîâíå ïðèíèìàþòñÿ ìåðû
ïî óñèëåíèþ ñòðóêòóð ñàíýïèäñëóæáû íà ãðà-
íèöå. Ðàñïîðÿæåíèåì Àêèìà ðàéîíà ââîäèò-
ñÿ êîìïëåêñíûé îïåðàòèâíûé ïëàí ìåðîïðè-
ÿòèé íà ñëó÷àé âûÿâëåíèÿ áîëüíîãî êàðàíòèí-
íîé (îñîáî îïàñíîé èíôåêöèåé). Íà ñàíèòàð-
íî-êàðàíòèííûé ïóíêò íàïðàâëÿþòñÿ îò ðàé-
îííîãî óïðàâëåíèÿ ãîññàíýïèäíàäçîðà îïå-
ðàòèâíàÿ ýïèäåìèîëîãè÷åñêàÿ áðèãàäà ðåà-
ãèðîâàíèÿ è  äåçèíôåêöèîííàÿ áðèãàäà. Îò
ðàéîííîãî óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ -
êîíñóëüòàòèâíàÿ è ýâàêóàöèîííàÿ áðèãàäû.
Íà ãðàíèöó íàïðàâëÿþòñÿ ðàéîííûå ñïåöèà-
ëèñòû ÓÊÍÁ, ÌÂÄ, ÌÑÕ ÐÊ è äðóãèå çàäåé-
ñòâîâàííûå â ïëàíå âåäîìñòâà è ó÷ðåæäåíèÿ.

Íà óðîâíå îáëàñòè ïåðâè÷íàÿ îïåðàòèâ-
íàÿ èíôîðìàöèÿ ïåðåäàåòñÿ â ðåãèîíàëüíîå
óïðàâëåíèå ÃÑÝÍ íà æ.ä. òðàíñïîðòå, Àêìî-
ëèíñêîå óïðàâëåíèå ÃÑÝÍ íà æ.ä. òðàíñïîð-
òå, âûïîëíÿþùåãî ðîëü Ãëàâíîãî óïðàâëåíèÿ
ÃÑÝÍ íà òðàíñïîðòå, Êîìèòåò ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñàíèòàðíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàä-
çîðà Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí, Ðåñïóáëèêàíñêóþ ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ ñòàíöèþ, èí-
ôîðìèðóåòñÿ Àêèì îáëàñòè è îáëàñòíûå óï-
ðàâëåíèÿ ÓÊÍÁ, ×Ñ, ÌÂÄ è ÌÑÕ ÐÊ. Ïðîâî-
äèòñÿ êîððåêòèðîâêà êîìïëåêñíîãî îïåðà-
òèâíîãî ïëàíà íà ñëó÷àé âûÿâëåíèÿ áîëüíî-
ãî îñîáî îïàñíîé èíôåêöèåé, ôîðìèðóþòñÿ
áðèãàäû êîíñóëüòàíòîâ è îïåðàòèâíûõ ãðóïï
ðåàãèðîâàíèÿ, ñïåöèàëèçèðîâàííûå ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèå áðèãàäû ïîñòîÿííîé ãî-

òîâíîñòè, ïðîâîäèòñÿ ïðîâåðêà ðåçåðâîâ
ìåäèêàìåíòîâ, ìåäèöèíñêîãî èìóùåñòâà è
äåçèíôåêöèîííûõ ñðåäñòâ. Íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü, ÷òî ïåðâè÷íàÿ îïåðàòèâíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ î ïîäîçðåíèè íà çàáîëåâàíèå îñîáî
îïàñíîé èíôåêöèåé íà ãðàíèöå ïðîõîäèò íå
òîëüêî ïî êàíàëàì ñâÿçè ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû, õîòÿ îíà è ÿâëÿåòñÿ
îñíîâíîé, íî è ïàðàëëåëüíî ïî êàíàëàì âñåõ
çàäåéñòâîâàííûõ âåäîìñòâ.

Íà ðåñïóáëèêàíñêîì óðîâíå ðåãèîíàëü-
íûìè óïðàâëåíèÿìè ÃÑÝÍ íà æ.ä. òðàíñïîð-
òå èíôîðìèðóåòñÿ ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíûé âðà÷ íà æ.ä. òðàíñïîðòå, Ãëàâíûé
ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíûé âðà÷ Ðåñïóáëè-
êè Êàçàõñòàí,  Ïðåìüåð-ìèíèñòð Ðåñïóáëè-
êè Êàçàõñòàí, Ìèíèñòð èíîñòðàííûõ äåë è
ïåðâûå ðóêîâîäèòåëè çàäåéñòâîâàííûõ Ìè-
íèñòåðñòâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí. Ðåñïóáëè-
êàíñêîé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ñòàíöèåé êàê èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñ-
êèì öåíòðîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
ââîäèòñÿ ìîíèòîðèíã ñèòóàöèè íà ïîãðàíè÷-
íîé òåððèòîðèè î ïîäîçðåíèè íà çàáîëåâà-
íèå îñîáî îïàñíîé èíôåêöèåé, ïî ñåòè ýëåê-
òðîííîé ïî÷òû ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé ñëóæáû íà ãðàíèöå  èíôîðìèðóþòñÿ âñå
ðåãèîíàëüíûå óïðàâëåíèÿ ÃÑÝÍ íà æ.ä.
òðàíñïîðòå è îáëàñòíûå óïðàâëåíèÿ ãîññàíý-
ïèäíàäçîðà, à ÷åðåç íèõ âñÿ ñåòü ñàíèòàðíî-
êàðàíòèííûõ ïóíêòîâ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
[4-6]. Èíôîðìèðóåòñÿ Êàçàõñêèé íàó÷íûé
öåíòð êàðàíòèííûõ è çîîíîçíûõ èíôåêöèé
èì. Ì. Àéêèìáàåâà, â ñîñòàâå, êîòîðîãî èìå-
åòñÿ ðåñïóáëèêàíñêèé ñâîäíûé ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêèé îòðÿä. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðî-
õîæäåíèÿ ïåðâè÷íîé îïåðàòèâíîé èíôîðìà-
öèè îò ÑÊÏ äî Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíå-
íèÿ â ñðåäíåì çàíèìàåò îò 3 äî 6 ÷àñîâ.

Óòî÷íåííàÿ îïåðàòèâíàÿ èíôîðìàöèÿ
òàêæå ïðîõîäèò ïî îòäåëåí÷åñêîìó (ðàéîííî-
ìó), ðåãèîíàëüíîìó (îáëàñòíîìó) è îáùå-
òðàíñïîðòíîìó (ðåñïóáëèêàíñêîìó) óðîâíÿì
ïî òåì æå âûøåèçëîæåííûì êàíàëàì ñâÿçè.
Îíà ïåðåäàåòñÿ ïîñëå ïðèáûòèÿ íà ÑÊÏ ðàé-
îííûõ îïåðàòèâíûõ áðèãàä ðåàãèðîâàíèÿ è
ïåðåäàåòñÿ íà îñíîâàíèè âðà÷åáíîãî îñìîò-
ðà, îáñëåäîâàíèÿ áîëüíîãî ñ ïîäîçðåíèåì íà
îñîáî îïàñíîå çàáîëåâàíèå è êîíòàêòíûõ,
ïðîâåäåííîãî ðàéîííîé áðèãàäîé êîíñóëü-
òàíòîâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âñÿ èí-
ôîðìàöèÿ ñ ìîìåíòà âûÿâëåíèÿ áîëüíîãî ñ
ïîäîçðåíèåì íà îñîáî îïàñíóþ èíôåêöèþ
ïåðåäàåòñÿ ïîñòîÿííî ñ èíòåðâàëîì íå áî-
ëåå 3-õ ÷àñîâ è ïîñòîÿííî äîïîëíÿåòñÿ íî-
âûìè ñâåäåíèÿìè î ïðîâåäåííûõ ìåðîïðèÿ-
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òèÿõ.
Â ñëó÷àå ïîäòâåðæäåíèÿ ïðåäâàðèòåëü-

íîãî äèàãíîçà ïðîâîäèòñÿ ýâàêóàöèÿ áîëüíî-
ãî â ðàéîííóþ èíôåêöèîííóþ áîëüíèöó, à
êîíòàêòíûå ñ íèì ëèöà â çàâèñèìîñòè îò âèäà
è ôîðìû çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü ãîñïèòàëè-
çèðîâàíû â ðàéîííóþ èíôåêöèîííóþ áîëüíè-
öó íà ïðîâèçîðíîå 6-7 äíåâíîå ìåäèöèíñêîå
íàáëþäåíèå. Ïîñëå îïðîñà è çàïîëíåíèÿ «àí-
êåòû î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïðèáûâøèõ» è
îçíàêîìëåíèÿ ñ çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðåñïóá-
ëèêè Êàçàõñòàí îá îòâåòñòâåííîñòè çà ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé
ìîãóò ïðîäîëæàòü äàëüíåéøåå äâèæåíèå.
Òðàíñïîðò ïîñëå ïðîâåäåííîé äåçèíôåêöèè
ìîæåò ïðîäîëæàòü äâèæåíèå, ïðîâåäåííàÿ
äåçèíôåêöèÿ (äåðàòèçàöèÿ) ðåãèñòðèðóåòñÿ
ñïåöèàëüíûì äîêóìåíòîì – ñâèäåòåëüñòâîì
î ïðèìåíåíèè ê òðàíñïîðòó ñàíèòàðíûõ ìåð
[1].

Ñëîæíûì âîïðîñîì íà ãðàíèöå ÿâëÿåò-
ñÿ òî, ÷òî ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ ìîãóò áûòü âû-
ÿâëåíû êàê ó ãðàæäàí Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí,
òàê è ó èíîñòðàííûõ ãðàæäàí. Íàìè â 2004
ãîäó áûëè íàïðàâëåíû ïðåäëîæåíèÿ îò Ðåñ-
ïóáëèêè Êàçàõñòàí íà XVI çàñåäàíèå Ñîâåòà
ïî ñîòðóäíè÷åñòâó â îáëàñòè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Ñîäðóæåñòâà Íåçàâèñèìûõ Ãîñóäàðñòâ ê
ï.5 ïîâåñòêè äíÿ «Î ïîðÿäêå âçàèìîäåéñòâèÿ
ñàíèòàðíî-êàðàíòèííûõ ïóíêòîâ ïðè âûÿâëå-
íèè áîëüíîãî îñîáî îïàñíîé èíôåêöèåé»,
êîòîðûå ïðåäóñìàòðèâàþò ñëåäóþùèå ïîëî-
æåíèÿ:

-   â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ îñîáî îïàñíîãî
èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ ó ÷åëîâåêà èëè
æèâîòíîãî, ïåðåñåêàþùåì ãîñóäàðñòâåííóþ
ãðàíèöó, ëèáî îáíàðóæåíèÿ îñîáî îïàñíîãî
ãðóçà, ïðèíèìàþùàÿ ñòîðîíà ñîõðàíÿåò çà
ñîáîé ïðàâî çàïðåòèòü âúåçä, òðàíçèòíûé
ïðîåçä ãðàæäàí ëèáî ââîç ïðîäóêöèè íà åå
òåððèòîðèþ è ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåð äîñòàâèòü íà ãðàíè-
öó îòïðàâëÿþùåé ñòîðîíû;

-  ïàññàæèðû, êîíòàêòèðîâàâøèå ñ
áîëüíûì îñîáî îïàñíîé èíôåêöèåé, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ ïîääàííûìè ïðèíèìàþùåé ñòîðîíû,
îñòàþòñÿ íà òåððèòîðèè ïðèíèìàþùåé ñòî-
ðîíû è â èõ îòíîøåíèè ïðèíèìàþòñÿ íåîá-
õîäèìûå ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðû;

-  ïàññàæèðû, êîíòàêòèðîâàâøèå ñ
áîëüíûì îñîáî îïàñíîé èíôåêöèåé, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ ïîääàííûìè îòïðàâëÿþùåé ñòîðîíû,
ðàâíî êàê è òðàíçèòíûå ïàññàæèðû äðóãèõ
ãîñóäàðñòâ äîñòàâëÿþòñÿ íà ãðàíèöó îòïðàâ-
ëÿþùåé ñòîðîíû è ïåðåäàþòñÿ îðãàíàì ïî-
ãðàíè÷íîãî ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
êîíòðîëÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ íåîáõîäèìûõ ïðî-

òèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåð íà òåððèòîðèè îò-
ïðàâëÿþùåé ñòîðîíû;

-  òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà è ãðóçû, ïðè-
íàäëåæàùèå ïðèíèìàþùåé ñòîðîíå, ïåðåâî-
äÿòñÿ íà êàðàíòèííûå ñòîÿíêè, èçîëèðóþòñÿ
è â èõ îòíîøåíèè ïðîâîäÿòñÿ íåîáõîäèìûå
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðû;

-  òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà è ãðóçû, ïðè-
íàäëåæàùèå ïðèíèìàþùåé ñòîðîíå, ðàâíî
êàê è òðàíçèòíûå äðóãèõ ãîñóäàðñòâ, ñ ñîáëþ-
äåíèåì íåîáõîäèìûõ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êèõ ìåð, ïåðåäàþòñÿ îòïðàâëÿþùåé ñòîðîíå.

Âñå ýòè äåéñòâèÿ äîëæíû äîêóìåíòèðî-
âàòüñÿ â 3-õ ýêçåìïëÿðàõ ïî ñòàíäàðòíîé
ôîðìå è ñîõðàíÿòüñÿ ïðèíèìàþùåé, ïåðåäà-
þùåé ñòîðîíîé è ãðàæäàíèíîì, îòñòðàíåí-
íûì îò äàëüíåéøåãî ñëåäîâàíèÿ. Ýòè ïðåä-
ëîæåíèÿ â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðàññìàòðèâàþò-
ñÿ ðàáî÷åé ãðóïïîé ïî ñîòðóäíè÷åñòâó â îá-
ëàñòè ñàíèòàðíîé îõðàíû òåððèòîðèé ãîñó-
äàðñòâ – ó÷àñòíèêîâ ÑÍÃ îò çàâîçà è ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ áî-
ëåçíåé.

 Èñòî÷íèêîì ïîäòâåðæäåííîé èíôîð-
ìàöèè î ïîäòâåðæäåíèè èëè îòìåíå äèàãíî-
çà îñîáî îïàñíîé èíôåêöèè ó áîëüíîãî ÿâëÿ-
åòñÿ çàêëþ÷åíèå âðà÷åáíîé êîíñóëüòàöèîí-
íîé êîìèññèè. Ýòà èíôîðìàöèÿ òàêæå ïðîõî-
äèò âñå óðîâíè ïî òåì æå âûøåèçëîæåííûì
êàíàëàì ñâÿçè. Â ñëó÷àå ïîäòâåðæäåíèÿ äè-
àãíîçà çàáîëåâàíèÿ ââîäèòñÿ â äåéñòâèå îá-
ëàñòíîé êîìïëåêñíûé ïëàí îïåðàòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé íà ñëó÷àé âûÿâëåíèÿ áîëüíîãî
îñîáî îïàñíîé èíôåêöèåé ñ ó÷àñòèåì âñåõ
îáëàñòíûõ ñòðóêòóð óñèëåíèÿ. Â îñîáûõ ñëó-
÷àÿõ íà óðîâíå Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí ïî ïðåäñòàâëåíèþ Ìèíèñòåðñòâà
çäðàâîîõðàíåíèÿ ìîãóò ïðèíèìàòüñÿ ÷ðåçâû-
÷àéíûå ðåøåíèÿ:

-  î ââåäåíèè îãðàíè÷åíèé íà âúåçä íà
ó÷àñòêå ãîñóäàðñòâåííîé ãðàíèöû;

-  î âðåìåííîì çàêðûòèè ïåðåäâèæåíèÿ
íà ó÷àñòêå ãîñóäàðñòâåííîé ãðàíèöû;

-  îá îáúÿâëåíèè êàðàíòèíà (îãðàíè÷å-
íèé) íà îòäåëüíîé òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè
Êàçàõñòàí.

Îêîí÷àòåëüíóþ èíôîðìàöèþ ïðåäñòàâ-
ëÿåò Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíûé
âðà÷ òåððèòîðèè, êîòîðûé ñîîáùàåò ñâåäå-
íèÿ î ïðîâåäåííûõ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, â Ðåñïóáëèêå Êàçàõñòàí
ñîçäàíà è ôóíêöèîíèðóåò ñèñòåìà èíôîðìà-
öèè îáî âñåõ ñëó÷àÿõ âûÿâëåíèÿ áîëüíîãî
(ãðóçà) êàðàíòèííîé èíôåêöèåé, ïåðåäàþùà-
ÿñÿ ïî êàíàëàì ñâÿçè çäðàâîîõðàíåíèÿ, äóá-
ëèðóåìàÿ çàäåéñòâîâàííûìè âåäîìñòâàìè;
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ÿâëÿþùàÿñÿ îñíîâîé äëÿ îáúåêòèâíîé îöåí-
êè ñèòóàöèè, ïðèíÿòèÿ îïåðàòèâíûõ óïðàâ-
ëåí÷åñêèõ ðåøåíèé è îáåñïå÷åíèÿ àäåêâàò-
íûõ ñèòóàöèè ìåð ðåàãèðîâàíèÿ íà âñåõ óðîâ-
íÿõ îò îòäåëåíèÿ íà æåëåçíîé äîðîãå (ðàéî-
íà) äî Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíîé îõðàíû
òåððèòîðèè ðåñïóáëèêè îò çàâîçà è ðàñïðî-
ñòðàíåíèÿ êàðàíòèííûõ èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé íåîáõîäèìî, ÷òîáû âñå ìåäèöèíñ-
êèå ó÷ðåæäåíèÿ áûëè ãîòîâû ê ïðîâåäåíèþ
ïåðâè÷íûõ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé â î÷àãå. Âîïðîñ î ãîòîâíîñòè ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è óïðàâëå-
íèé ÃÑÝÍ íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå
íàõîäèòñÿ íà êîíòðîëå â Ìèíèñòåðñòâå çäðà-
âîîõðàíåíèÿ ÐÊ, åæåãîäíî ðàññìàòðèâàåòñÿ
íà ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ Ñîâåòàõ.

Åæåãîäíî ïðîâîäèòñÿ öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ ïîäãîòîâêà êàäðîâ ïî âîïðîñàì ïðîôè-
ëàêòèêè êàðàíòèííûõ èíôåêöèé. Îðãàíèçîâû-
âàþòñÿ ñåìèíàðñêèå çàíÿòèÿ ïî êëèíèêå,
ýïèäåìèîëîãèè, äèàãíîñòèêå è ïðîâåäåíèþ
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè
âûÿâëåíèè áîëüíîãî ñ ïîäîçðåíèåì íà êà-
ðàíòèííóþ èíôåêöèþ ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñî-
íàëîì ÀÎ «Ìåäñëóæáà òðàíñïîðòà», ìåäè-
öèíñêèõ ïóíêòîâ æåëåçíîäîðîæíûõ âîêçàëîâ,
ðàáîòíèêàìè ËÎÂÄ, ÂÎÕÐ, ïðîâîäíèêàìè
ïàññàæèðñêèõ ïîåçäîâ. Ïðè âîçíèêíîâåíèè
î÷àãà êàðàíòèííîé èíôåêöèè íà îáúåêòå æå-
ëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà îïðåäåëåííàÿ
ðîëü â ïðîâåäåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî ëîêàëè-
çàöèè è ëèêâèäàöèè î÷àãà îòâîäèòñÿ ñàíè-
òàðíî-êàðàíòèííûì ïóíêòàì. Ñ ðàáîòíèêàìè
ÑÊÏ íåîáõîäèìî ïåðèîäè÷åñêè ïðîâîäèòü
ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ, èíñòðóêòàæè. Äëÿ ýòî-
ãî ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèâëåêàòü â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü îïûòíûõ ðàáîòíèêîâ îòäåëîâ ÎÎÈ.

Íà ðàçëè÷íûõ ñòàíöèÿõ, â ïóòè ñëåäîâà-
íèÿ ïàññàæèðñêèõ ïîåçäîâ, íà æåëåçíîäî-
ðîæíûõ âîêçàëàõ, â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îðãàíèçàöèÿõ ïðîâîäÿòñÿ òðåíèðîâî÷íûå
ó÷åíèÿ. Òðåíèðîâî÷íûå ó÷åíèÿ íà æåëåçíî-
äîðîæíûõ âîêçàëàõ ïðåñëåäóþò ñëåäóþùèå
öåëè:

-  îïðåäåëåíèå îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ
ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà â êîíêðåòíûõ óñ-
ëîâèÿõ äàííîãî æåëåçíîäîðîæíîãî âîêçàëà;

-  âûÿñíåíèå êîëè÷åñòâà ïàññàæèðîâ è
ñîòðóäíèêîâ âîêçàëà, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ïîäâåðæåíû ðèñêó çàðàæåíèÿ ïðè êîíòàêòå ñ
áîëüíûì, ïîäîçðèòåëüíûì íà êàðàíòèííîå
èíôåêöèîííîå çàáîëåâàíèå;

- îïðåäåëåíèå ïîðÿäêà âûÿâëåíèÿ,
èçîëÿöèè áîëüíîãî è êîíòàêòíûõ;

- âûÿâëåíèå ïàññàæèðîâ è ïåðñîíàëà

âîêçàëà, êîòîðûå ìîãëè áûòü â êîíòàêòå ñ
áîëüíûì â ïóòè ñëåäîâàíèÿ èëè íà âîêçàëå;

- îïðåäåëåíèå ìåòîäîâ ïðîâåäåíèÿ
äåçèíôåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé íà ïîäëåæà-
ùèõ îáúåêòàõ;

- ðàñ÷¸ò ñèë è ñðåäñòâ, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ  ìå-
ðîïðèÿòèé.

Óñïåõ òðåíèðîâî÷íîãî ó÷åíèÿ çàâèñèò
îò ïðîôåññèîíàëüíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ, òàê
êàê èìåííî îí îïðåäåëÿåò çàäà÷è ïðè ïðîâå-
äåíèè ó÷åíèÿ. Ðóêîâîäèòåëü ðàçúÿñíÿåò ìå-
òîäèêó ïðîâåäåíèÿ ó÷åíèÿ âñåì ó÷àñòíèêàì
ïî ïðåäñòîÿùåìó ïðîâåäåíèþ ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ëîêàëèçàöèè è
ëèêâèäàöèè î÷àãà â ñîîòâåòñòâèè ñ óòâåðæ-
äåííîé ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé çàäà÷åé.

Åäèíñòâåííûì èñòî÷íèêîì èíôîðìà-
öèè î áîëüíîì (æàëîáû, îáúåêòèâíûå äàí-
íûå, ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé àíàìíåç) è î êîí-
òàêòíûõ (ìåñòî ðàáîòû, äîìàøíèé àäðåñ, èõ
ñîñòîÿíèå íà ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðè-
ÿòèé) ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäèòåëü ó÷åíèÿ. Äàííûå
î êîëè÷åñòâå ïàññàæèðîâ è ïåðñîíàëà â ïî-
ìåùåíèÿõ âîêçàëà ïðåäîñòàâëÿåò ó÷àñòâóþ-
ùèå â ó÷åíèè ðàáîòíèêè âîêçàëîâ (íà÷àëüíèê
âîêçàëà, äåæóðíûé ïî âîêçàëó).

Ïî óñëîâèÿì ó÷åíèÿ ðàáîòíèêè âîêçà-
ëîâ, ËÎÂÄ, ÂÎÕÐ, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
íàõîäÿòñÿ íà ñâîèõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ è ïðèáû-
âàþò â î÷àã ñ ó÷åòîì ñêëàäûâàþùåéñÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêè.

Â ïðîöåññå ó÷åíèÿ âåäåòñÿ ïðîòîêîë, â
êîòîðîì ôèêñèðóåòñÿ, êòî è â êàêîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè ïðîâîäèò ìåðîïðèÿòèÿ. Ïîñëå
îêîí÷àíèÿ ó÷åíèÿ ïðîâîäèòñÿ åãî ðàçáîð è
ðóêîâîäèòåëü äà¸ò çàêëþ÷åíèå.

ÂÛÂÎÄÛ:
1. Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñàíèòàðíîé îõðàíå

ãðàíèö îñóùåñòâëÿþòñÿ ïî 4 îñíîâíûì íà-
ïðàâëåíèÿì.

2. Îáåñïå÷èâàòü ïîñòîÿííóþ ãîòîâ-
íîñòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçà-
öèé, óïðàâëåíèé ÃÑÝÍ, â òîì ÷èñëå ÑÊÏ,
ÏÑÊÏ ê ïðîâåäåíèþ ïåðâè÷íûõ ïðîòèâîýïè-
äåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

3. Äëÿ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, êîòî-
ðûå ïåðâûìè ìîãóò îáíàðóæèòü áîëüíîãî êà-
ðàíòèííîé èíôåêöèåé, äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ
êà÷åñòâåííàÿ ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà.

4. Äëÿ çàêðåïëåíèÿ ïðèîáðåòåííûõ çíà-
íèé íà ðàçëè÷íûõ ñòàíöèÿõ, â ïóòè ñëåäîâà-
íèÿ ïàññàæèðñêèõ ïîåçäîâ, íà æåëåçíîäî-
ðîæíûõ âîêçàëàõ, â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ îðãàíèçàöèÿõ äîëæíû îðãàíèçîâûâàòüñÿ
òðåíèðîâî÷íûå ó÷åíèÿ ñ îáñóæäåíèåì ðå-
çóëüòàòîâ.



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ  ¹ 2, 2005 ã.

24

ACTUAL PROBLEMS OF TRANSPORT MEDICINE  # 2, 2005

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ:
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òåðèàëîâ ïî ñàíèòàðíîé îõðàíå òåððèòî-
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3. Ïðèêàç Ïðåäñåäàòåëÿ Àãåíòñòâà òàìîæåí-
íîãî êîíòðîëÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò
10 îêòÿáðÿ 2002 ãîäà ¹ 47, Ïðåäñåäàòå-
ëÿ Êîìèòåòà Íàöèîíàëüíîé áåçîïàñíîñ-
òè Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò 9 äåêàáðÿ
2002 ãîäà ¹ 217, Ìèíèñòðà òðàíñïîðòà è
êîììóíèêàöèé Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí îò
23 îêòÿáðÿ 2002 ãîäà « 353-1, Ìèíèñòðà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí
îò 14 ÿíâàðÿ 2003 ãîäà ¹ 34 è Ìèíèñòðà
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí îò 7 ÿíâàðÿ 2003 ãîäà ¹ 3 «Îá óòâåð-
æäåíèè Èíñòðóêöèè î ïîðÿäêå âçàèìî-
äåéñòâèÿ è ðàçìåùåíèÿ êîíòðîëèðóþùèõ
îðãàíîâ ïðè îñóùåñòâëåíèè êîíòðîëÿ â
ïóíêòàõ ïðîïóñêà ÷åðåç ãîñóäàðñòâåííóþ
ãðàíèöó Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí».

4. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëè-
êè Êàçàõñòàí îò 22 íîÿáðÿ 2003 ãîäà
¹1168 «Îá óòâåðæäåíèè Ïðàâèë îñóùå-

ñòâëåíèÿ ñàíèòàðíî-êàðàíòèííîãî êîíò-
ðîëÿ è îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíîé îõðàíû
ãðàíèöû è òåððèòîðèè Ðåñïóáëèêè Êàçàõ-
ñòàí»;

5. Ïðèêàç Ìèíèñòðà çäðàâîîõðàíåíèÿ ¹ 317
îò 26 ìàÿ 2000 ã. «Î âíåî÷åðåäíûõ äîíå-
ñåíèÿõ, ïðåäñòàâëÿåìûõ â Àãåíòñòâî ïî
äåëàì çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êà-
çàõñòàí».

6. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà Ðåñïóáëè-
êè Êàçàõñòàí îò 25 ìàÿ 2000 ãîäà ¹ 790
«Î Êîíöåïöèè äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Êàçàõñòàí â
2000-2005 ãîäàõ».

7.Èíñòðóêöèÿ ïî ïðîâåäåíèþ ñàíèòàðíî-ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàêòè÷åñêèõ)
ìåðîïðèÿòèé ïî õîëåðå â Ðåñïóáëèêå Êà-
çàõñòàí, óòâåðæäåííàÿ ïðèêàçîì ÌÇ ÐÊ îò
9 ñåíòÿáðÿ 2004 ãîäà ¹694.

8. Þ.Ì. Àðòåìåíêîâ, Ã.Ä. Îñòðîâñêèé «Îïûò
îðãàíèçàöèè ó÷åíèé ïî ëèêâèäàöèè î÷à-
ãîâ îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèé íà æåëåçíî-
äîðîæíûõ âîêçàëàõ».

9. Àíàëèòè÷åñêèå äàííûå ïî îðãàíèçàöèè
ìåðîïðèÿòèé ïî ñàíèòàðíîé îõðàíå ãðà-
íèöû è òåððèòîðèè íà æåëåçíîäîðîæíîì
òðàíñïîðòå ÐÊ çà 1998-2004 ã.ã.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ óñêîðåííûå
òåìïû óðáàíèçàöèè, àêòèâíàÿ àíòðîïîãåííàÿ
òðàíñôîðìàöèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû ñîïðî-
âîæäàåòñÿ ñîçäàíèåì ðàçíîîáðàçíûõ èñêóñ-
ñòâåííûõ ýêîñèñòåì, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ è
ñîâðåìåííûå âèäû òðàíñïîðòà. Ïðîáëåìà áå-
çîïàñíîé ñðåäû îáèòàíèÿ ÷åëîâåêà âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ ýêîëîãèåé òàêèõ ñèñòåì,
ãäå íàðÿäó ñ âîçìîæíûì âîçäåéñòâèåì öåëî-
ãî ðÿäà àáèîòè÷åñêèõ è áèîëîãè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ ïðè îïðåäåëåííûõ óñëîâèÿõ ìîãóò ôîð-

ìèðîâàòüñÿ ðåçåðâóàðû âîçáóäèòåëåé òåõíî-
ãåííûõ èíôåêöèé è ðåàëèçîâûâàòüñÿ ìåõà-
íèçìû çàðàæåíèÿ ÷åëîâåêà. Òèïè÷íûì ïðèìå-
ðîì òàêîãî çàáîëåâàíèÿ ñëóæèò ëåãèîíåëëåç
– áîëåçíü «áîëüøèõ ãîðîäîâ» è «ðàçâèòûõ
ñòðàí».

Ëåãèîíåëëåç – îñòðîå èíôåêöèîííîå
çàáîëåâàíèå, ïðîòåêàþùåå â äâóõ îñíîâíûõ
êëèíè÷åñêèõ ôîðìàõ: ïíåâìîíèè (áîëåçíü ëå-
ãèîíåðîâ) è ÎÐÇ (ëèõîðàäêà Ïîíòèàê). Ëå-
òàëüíîñòü äîñòèãàåò 10–15%, âîñïðèèì÷è-
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âîñòü ê èíôåêöèè áîëåå 70%. ×åëîâåê ÿâëÿ-
åòñÿ áèîëîãè÷åñêèì òóïèêîì äëÿ âîçáóäèòå-
ëÿ. Çàðàæåíèå â îñíîâíîì ïðîèñõîäèò ïðè
âäûõàíèè êîíòàìèíèðîâàííîãî ëåãèîíåëëà-
ìè ìåëêîäèñïåðñíîãî âîäíîãî àýðîçîëÿ, îá-
ðàçóþùåãîñÿ â ïðîöåññå ðàáîòû ðàçíîîáðàç-
íûõ òåõíè÷åñêèõ ñèñòåì. Èñòî÷íèêîì êîíòà-
ìèíàöèè èñêóññòâåííûõ âîäíûõ ñèñòåì ëåãè-
îíåëëàìè ñëóæàò åñòåñòâåííûå âîäîåìû, èñ-
ïîëüçóåìûå äëÿ âîäîçàáîðà. Îäíàêî ñòà-
áèëüíîñòü õèìè÷åñêèõ, ôèçè÷åñêèõ è áèîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé â èñêóññòâåííûõ ýêîñè-
ñòåìàõ ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ áîëåå áëàãî-
ïðèÿòíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
âîçáóäèòåëÿ è ñîîòâåòñòâåííî âûñîêîé ñòå-
ïåíè êîíòàìèíàöèè âîäû äî ïîðîãîâîé èíôè-
öèðóþùåé äîçû (104 ÊÎÅ/ìë) ïî ñðàâíåíèþ ñ
âîäîé ïðèðîäíûõ âîäîåìîâ [1-3].

Çíà÷èìóþ ðîëü â ñîõðàíåíèè è íàêîï-
ëåíèè âîçáóäèòåëÿ èãðàþò ìàòåðèàëû, èñ-
ïîëüçóåìûå â òåõíè÷åñêèõ ñèñòåìàõ. Ïî äàí-
íûì ðÿäà àâòîðîâ àäàïòèâíûå ñïîñîáíîñòè
ëåãèîíåëë ïîçâîëÿþò èì àêòèâíî êîëîíèçè-
ðîâàòü ïîâåðõíîñòè âîäîïðîâîäíîãî, ïðî-
ìûøëåííîãî, ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ
[1,4,5]. Ïîêàçàíî, ÷òî ëåãèîíåëëû íàèáîëåå
èíòåíñèâíî çàñåëÿþò íåêîòîðûå âèäû ðåçè-
íû (óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè âîçáóäèòåëÿ â
10000 ðàç), òåôëîí è äðóãèå ïëàñòèêè. Êîí-
öåíòðàöèÿ ëåãèîíåëë â âîäå, ñîäåðæàùåé ýòè
ìàòåðèàëû, âîçðàñòàåò íà íåñêîëüêî ïîðÿä-
êîâ. Â ìåíüøåé ñòåïåíè ìèêðîáíîé êîëîíè-
çàöèè ïîäâåðæåíû ãèäðîôèëüíûå ïîâåðõíî-
ñòè, íàïðèìåð, ñèëèêîíîâûå è ñòàëüíûå; ìè-
íèìàëüíàÿ êîëîíèçàöèÿ îòìå÷åíà äëÿ ìåäíûõ
ïîâåðõíîñòåé. Ïðè ýòîì â áèîïëåíêàõ, îáðà-
çóþùèõñÿ íà ðàçëè÷íûõ ïîâåðõíîñòÿõ, ëåãè-
îíåëëû áîëåå óñòîé÷èâû ê âîçäåéñòâèþ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ, âêëþ÷àÿ äåçèíôåê-
òàíòû [5].

Åæåãîäíàÿ ðåãèñòðàöèÿ âñïûøåê è ñïî-
ðàäè÷åñêèõ ñëó÷àåâ ëåãèîíåëëåçà â èíäóñò-
ðèàëüíî ðàçâèòûõ ñòðàíàõ; âîçðàñòàíèå «ñïî-
ðàäè÷åñêîãî ëåãèîíåëëåçà» (áîëåå 30%) è
«ãîñòèíè÷íûõ âñïûøåê», âîçíèêàþùèõ âî
âðåìÿ ïóòåøåñòâèé, ïîñëóæèëî ïî ïðåäëîæå-
íèþ Åâðîïåéñêîé ðàáî÷åé ãðóïïû ÂÎÇ ñîçäà-
íèþ åäèíîé ìåæäóíàðîäíîé ñèñòåìû ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà ñëó÷àÿìè çàáîëå-
âàíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ ïîåçäêàìè. [6,7].

Ìåæäóíàðîäíàÿ ôåäåðàöèÿ ïî òóðèçìó
â Åâðîïå åùå â 1999 ãîäó ðàçðàáîòàëà ïåðå-
÷åíü èíôîðìàöèè äëÿ òóðèñòîâ, ñ ïðåäóïðåæ-
äåíèåì î ôàêòîðàõ ðèñêà çàðàæåíèÿ ëåãèî-
íåëëåçîì, â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî 80 % çàðåãèñò-
ðèðîâàííûõ ñëó÷àåâ ýòîé èíôåêöèè â Åâðî-
ïå, Àìåðèêå, Àçèè è Êàðèáñêîì áàññåéíå â

1998 ãîäó áûëî ñâÿçàíî ñ òóðèçìîì.
Ê ôàêòîðàì ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ çàáî-

ëåâàíèé âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèé îòíîñÿò è
òðàíñïîðòíûå ñèñòåìû [8-11]. Îïóáëèêîâàíû
äàííûå î çàáëåâàåìîñòè ëåãèîíåëëåçîì íà
àíãëèéñêèõ ñóäàõ ñ 1977 – 1997 ãã. Çà ýòîò ïå-
ðèîä çàðåãèñòðèðîâàíî ñâûøå ñîòíè ñëó÷à-
åâ ëåãèîíåëëåçíîé èíôåêöèè, ïðîòåêàþùåé
ïî ïíåâìîíè÷åñêîìó òèïó, èç íèõ 10 ñ ëåòàëü-
íûì èñõîäîì [9]. Îïèñàíû ñëó÷àè âûäåëåíèÿ
ëåãèîíåëë èç êîíäèöèîíåðîâ àâòîìîáèëüíî-
ãî òðàíñïîðòà [11].

Â Óêðàèíå èññëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìå
ëåãèîíåëëåçà íà÷àòû ñ 1986 ãîäà íà áàçå
Îäåññêîé ïðîòèâî÷óìíîé ñòàíöèè (â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ ÓêðÍÈÏ×è), â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ëàáîðàòîðèè. Ê ñîæàëåíèþ, ïîñëå ðàñïà-
äà ÑÑÑÐ èç-çà îòñóòñòâèÿ ôèíàíñèðîâàíèÿ
ýòà ðàáîòà áûëà ïðåêðàùåíà è âîçîáíîâëåíà
òîëüêî ñ 2000 ãîäà ïî èíèöèàòèâå ñîòðóäíè-
êîâ ÓêðÍÈÏ×è è ÃÏ «ÓêðÍÈÈ ìåäèöèíû òðàíñ-
ïîðòà». Ïðè ýòîì èçó÷åíèå ýêîëîãèè ëåãèî-
íåëë è ýïèäåìèîëîãèè ëåãèîíåëëåçà íà ðàç-
ëè÷íûõ âèäàõ òðàíñïîðòà îïðåäåëåíî êàê
îäíî èç àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé ïðîäîëæå-
íèÿ èññëåäîâàíèé.

Ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
êîòîðûå ïðîèçîøëè â Óêðàèíå â ïîñëåäíèå
ãîäû, ïðèâåëè ê ðåçêîìó âîçðàñòàíèþ ìèãðà-
öèîííûõ ïðîöåññîâ è òóðèñòè÷åñêèõ ñâÿçåé è
ñîîòâåòñòâåííî ê çíà÷èòåëüíîìó óâåëè÷åíèþ
îáúåìà ïàññàæèðñêèõ ïåðåâîçîê. Êðîìå òîãî,
ñïåöèôèêà ðàçëè÷íûõ âèäîâ òðàíñïîðòà ñî-
çäàåò ïðåäïîñûëêè äëÿ áîëåå øèðîêîãî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ ëåãèîíåëëåçîâ.

Ìîðñêîé òðàíñïîðò õàðàêòåðèçóåòñÿ
äëèòåëüíîñòüþ ðåéñîâ, ñìåíîé êëèìàòè÷åñ-
êèõ ïîÿñîâ, çàõîäàìè â íåáëàãîïðèÿòíûå ïî
ýïèäñèòóàöèè ïîðòû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàç-
íîîáðàçèþ ñóäîâîé ìèêðîôëîðû. Âàæíîå
çíà÷åíèå â ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè ñóäî-
âîé ìèêðîáèîòû, à òàêæå åå ýïèäåìè÷åñêîé
çíà÷èìîñòè èìååò íàëè÷èå íà ñóäàõ åäèíûõ
ñèñòåì âåíòèëÿöèè è êîíäèöèîíèðîâàíèÿ.
Äàííûå ñèñòåìû îòíîñÿòñÿ ê ãðóïïå ðèñêà ïî
ëåãèîíåëëåçó. Ïðè ýòîì ñòåïåíü ðèñêà íà ñó-
äàõ âîçðàñòàåò â ñâÿçè ñ äëèòåëüíûì ïðåáû-
âàíèåì ëþäåé â îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàíñòâå.

Æåëåçíîäîðîæíûé ïàññàæèðñêèé
òðàíñïîðò íàðÿäó ñ îãðàíè÷åííîñòüþ ïðî-
ñòðàíñòâà õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêîé ñòåïåíüþ
àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè.

Íàìè ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà èçó÷åíèå ýêîëîãèè ëåãèîíåëë,
óñòàíîâëåíèÿ èõ ýòèîëîãè÷åñêîé ðîëè â âîç-
íèêíîâåíèè çàáîëåâàíèé â óñëîâèÿõ ñóäîâ è
ïàññàæèðñêîãî æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîð-
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òà.
Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû.Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Áàêòåðèîëîãè-

÷åñêèì è ñåðîëîãè÷åñêèì ìåòîäàìè èññëåäî-
âàíî 942 ïðîáû èç îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû íà ìîðñêèõ ñóäàõ è 48 ïðîá, îòîáðàííûõ â
ïàññàæèðñêèõ âàãîíàõ æåëåçíîäîðîæíîãî
òðàíñïîðòà.

Ïàðàëëåëüíî ñ èçó÷åíèåì ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ ëåãèîíåëë íà ñóäàõ ó 705 ìîðÿêîâ ñ
ïëàâñòàæåì íå ìåíåå 5-òè ëåò ïðîàíàëèçèðî-
âàíà èììóíîñòðóêòóðà â îòíîøåíèè
L.pneumophila Philadelphia I. Â êà÷åñòâå êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû îáñëåäîâàëè 101 êóðñàíòà
ìîðñêîãî óíèâåðñèòåòà, ïðîæèâàþùåãî â
ýêèïàæå, äî ïðîõîæäåíèÿ ïëàâïðàêòèêè.

 Ïðîâåäåíî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå ðàñ-
ñëåäîâàíèå âñïûøåê ëåãèîíåëëåçà íà äâóõ
ñóõîãðóçíûõ è ïàññàæèðñêîì ñóäíå.

Ïðè ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ
ïðèìåíÿëè ìåòîäû ïðÿìîé è íåïðÿìîé èììó-
íîôëþîðåñöåíöèè, èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàãíîñòè÷åñêèõ
ñûâîðîòîê è òåñò – ñèñòåì, ïðîèçâîäñòâà
ÍÈÈÝÌ èì. Í.Ô.Ãàìàëåè. Äëÿ áàêòåðèîëîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè èñïîëüçîâàëè ïèòàòåëü-
íóþ ñðåäó äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ è âûäåëåíèÿ
âîçáóäèòåëÿ ëåãèîíåëëåçà  ýëåêòèâíóþ
(ÑÝË), ïðîèçâîäñòâà Ðîñòîâñêîãî-íà-Äîíó
ÍÈÏ×È; ëåãèîíåëáàêàãàð, ïðîèçâîäñòâà ÇÀÎ
«ÍÍÏÖ ÃÈÏ», Îáîëåíñê.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå.Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Èç 34 îá-
ñëåäîâàííûõ ñóäîâ íà 8  (23,53 ± 7,27%) ðàç-
ëè÷íûìè ìåòîäàìè îáíàðóæèëè ëåãèîíåëëû:
â 23 ïðîáàõ ìåòîäàìè ïðÿìîé èììóíîôëþî-
ðåñöåíöèè è èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà,
èç  5  ïðîá âûäåëèëè êóëüòóðû. Äàííûå ïî ðàñ-
ïðîñòðàíåíèþ ëåãèî-
íåëë íà ñóäàõ ïðåäñòàâ-
ëåíû â òàáë.1.

Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû ïîçâîëÿþò îò-
íåñòè ìîðñêîé òðàíñ-
ïîðò â ãðóïïó ðèñêà. Â
ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êà-
ñàåòñÿ ïàññàæèðñêèõ ñó-
äîâ ñ îáùèìè ñèñòåìà-
ìè êîíäèöèîíèðîâàíèÿ,
ïðè êîíòàìèíàöèè êîòî-
ðûõ ëåãèîíåëëàìè âîç-
ðàñòàåò ðèñê âîçíèêíî-
âåíèÿ íå òîëüêî ñïîðà-
äè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
íî è ýïèäåìè÷åñêèõ
âñïûøåê.

Ðåçóëüòàòû èçó÷å-
íèÿ èììóíîñòðóêòóðû â
îòíîøåíèè L.pneu-
mophila Philadelphia I ó

ëèö ïëàâñîñòàâà ïðåäñòàâëåíû â òàáë.2.
 Âûÿâëåíû äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ èì-

ìóíîñòðóêòóðû îñíîâíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï
(÷2=3.8533, îøèáêà ìåíåå 5%) ïî íàëè÷èþ àí-
òèòåë ê L.pneumophila Philadelphia I, ÷òî ñ ó÷å-
òîì ýêîëîãèè ëåãèîíåëë íà ñóäàõ, ïîçâîëÿåò
îòíåñòè ìîðÿêîâ ê êîíòèíãåíòó ãðóïïû ðèñêà
ïî ëåãèîíåëëåçó.

Ïðèñóòñòâèå ëåãèîíåëë â èñêóññòâåí-
íûõ ýêîñèñòåìàõ ïðåäîïðåäåëÿåò âîçìîæ-
íîñòü âîçíèêíîâåíèÿ ýïèäåìè÷åñêèõ ñèòóà-
öèé. Íàìè ðàñøèôðîâàíû 3 âñïûøêè ëåãèî-
íåëëåçà íà ñóäàõ. Â îáùåé ñëîæíîñòè çàáî-
ëåë 31 ÷åëîâåê.  Â 2-õ  âñïûøêàõ íà ñóõîãðóç-
íûõ ñóäàõ çàáîëåâàíèå ïðîòåêàëî ïî òèïó ÎÐÇ
(ëèõîðàäêà Ïîíòèàê), çàáîëåëè ñîîòâåòñòâåí-
íî 9 è 5 ÷ëåíîâ ýêèïàæåé. Ïðè ïðîâåäåíèè
ðåòðîñïåêòèâíîãî ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàñ-
ñëåäîâàíèÿ âñïûøåê ÎÐÇ (ïî âîçâðàùåíèþ
èç ðåéñà) â ñûâîðîòêàõ êðîâè âñåõ ïåðåáîëåâ-
øèõ âûÿâëåíû àíòèòåëà ê L.pneumophila
Philadelphia I â òèòðàõ îò 1: 32 äî 1: 256 (äèàã-
íîñòè÷åñêèé) ìåòîäîì íåïðÿìîé èììóíîôëó-
îðåñöåíöèè. Íà îäíîì ñóäíå âûÿâèëè àíòè-
ãåí L.pneumophila Philadelphia I â 2-õ ñìûâàõ
èç ðàñòðóáîâ êîíäèöèîíåðîâ. Íà äðóãîì ñó-
õîãðóçíîì ñóäíå, íå èìåþùåì îáùåé ñèñòå-
ìû êîíäèöèîíèðîâàíèÿ,  èññëåäîâàíèÿ âíåø-
íåé ñðåäû, íàïðàâëåííûå íà ïîèñê ðåçåðâó-
àðîâ èíôåêöèè, áûëè îòðèöàòåëüíûìè.

Íà ïàññàæèðñêîì ñóäíå â ïåðèîä ðåéñà
ñóäîâûì âðà÷îì çàðåãèñòðèðîâàíû ïíåâìî-
íèè ó ïàññàæèðêè è 16 ÷ëåíîâ êîìàíäû. Ñî-
ñòîÿíèå 5 ÷åëîâåê ðàñöåíåíî êàê òÿæåëîå, 7
– ñðåäíåé òÿæåñòè. Ïðè èññëåäîâàíèè ñûâî-
ðîòîê êðîâè áîëüíûõ ñ íàëè÷èåì êëèíè÷åñêèõ

Таблица 1 

Результаты обследования различных объектов на судах на наличие 
легионелл 

Место отбора проб 
Кол-во положи-

тельных результа-
тов 

 

Кол-во 
проб 

абс. % ± ∆(95) 
Смывы из систем кондиционирования 476 28 5,85 ± 1,07 
Вода из кондиционеров и душевых уста-
новок 448 5 1,12 ± 0,97 

Смывы с поверхностей в каютах и кори-
дорах 18 2 11,11±14,51 

ВСЕГО 942 35 3,70 ± 1,20 
 

Таблица 2 

Наличие антител к L.pneumophila Philadelphia I у плавсостава и курсантов 
морского университета до прохождения плавпрактики 

Положительные результа-
ты Обследуемые 

контингенты 
Всего 

обследовано абс. % ±∆(95) 

Достоверность 
различия χ2 

Плавсостав 705 56 7.94±1.99 
Курсанты 101 2 1.98±2.71 3.8533 
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ñèìïòîìîâ ïî âîçâðàùåíèþ èç ðåéñà (ïàññà-
æèðêà è òðè ìîðÿêà) ñïåöèôè÷åñêèå àíòèòå-
ëà â äèàãíîñòè÷åñêèõ òèòðàõ îáíàðóæèëè äâó-
ìÿ ìåòîäàìè: èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà
è â ðåàêöèè íåïðÿìîé èììóíîôëþîðåñöåí-
öèè. Ïàññàæèðêà â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè áûëà
íàïðàâëåíà â îòäåëåíèå ðåàíèìàöèè. Ïðè ïî-
âòîðíîì îáñëåäîâàíèè íà 5-îé íåäåëå çàáî-
ëåâàíèÿ ó íåå îòìå÷àëè äâóêðàòíîå ïîâûøå-
íèå òèòðà ñïåöèôè÷åñêèõ ëåãèîíåëëåçíûõ àí-
òèòåë. Ó 3-õ ìîðÿêîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñòàäèè
ðåêîíâàëåñöåíöèè, ïðè ïîâòîðíûõ àíàëèçàõ
çàôèêñèðîâàíà îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà òèò-
ðîâ àíòèòåë. Ó 13 ìîðÿêîâ, ïåðåáîëåâøèõ
ïíåâìîíèÿìè â ïåðèîä ðåéñà, ñïåöèôè÷åñ-
êèå àíòèòåëà ê L.pneumophila Philadelphia I
îáíàðóæèëè îò ½ äèàãíîñòè÷åñêîãî òèòðà (4
÷åëîâåêà) äî 4-õ êðàòíîãî åãî óâåëè÷åíèÿ (2
÷åëîâåêà).

Ïðè ïðîâåäåíèè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
ðàññëåäîâàíèÿ àíòèãåí L.pneumophila
Philadelphia I âûÿâèëè â ñìûâàõ ñ ðîæêîâ êîí-
äèöèîíåðîâ âîçäóõà â êàþòàõ ïåðåáîëåâøèõ,
â òîì ÷èñëå è ïàññàæèðêè. Ïîëîæèòåëüíûå
ðåçóëüòàòû ïîëó÷èëè òàêæå ïðè èññëåäîâàíèè
ñìûâîâ ñ êîíäèöèîíåðîâ êàþòû îòäûõà è äó-
øåâîé ìàòðîñîâ. Îáñëåäóåìîå ñóäíî áûëî
òðåõïàëóáíûì ñ åäèíîé ñèñòåìîé êîíäèöèî-
íèðîâàíèÿ âîçäóõà. Êàþòû çàáîëåâøèõ íàõî-
äèëèñü äðóã íàä äðóãîì  íà ðàçíûõ ïàëóáàõ.
Ïîäà÷à âîçäóõà â ïîìåùåíèÿ, â êîòîðûõ íà-
õîäèëèñü çàáîëåâøèå, ïðîèñõîäèëà ïî îäíî-
ìó ðóêàâó êîíäèöèîíåðà. Áàêòåðèîëîãè÷åñ-
êèì ìåòîäîì èç êîíäåíñàòà ñèñòåìû êîíäè-
öèîíèðîâàíèÿ âûäåëèëè êóëüòóðû
L.pneumophila Philadelphia I.

Çíà÷èòåëüíûå òðóäíîñòè âîçíèêëè ïðè
ðàçðàáîòêå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
è ëèêâèäàöèè ðåçåðâóàðîâ èíôåêöèè. Â ïåð-
âóþ î÷åðåäü ýòî êàñàëîñü êðóïíûõ òåõíè÷åñ-
êèõ ñèñòåì (ñèñòåìû êîíäèöèîíèðîâàíèÿ è
âåíòèëÿöèè) ñ áîëüøèì êîëè÷åñòâîì òðóäíî-
äîñòóïíûõ äëÿ îáðàáîòêè ó÷àñòêîâ. Äëÿ âû-
áîðà òàêòèêè îáåççàðàæèâàíèÿ áûëè íåîáõî-
äèìû êîíñóëüòàöèè ñ èíæåíåðíî-òåõíè÷åñ-
êèì ïåðñîíàëîì. Äåçèíôåêöèþ ïðîâîäèëè
ãèïîõëîðèòîì êàëüöèÿ ñ ñîäåðæàíèåì àêòèâ-
íîãî õëîðà 30-35 ìã/ë. Îäíîâðåìåííî îáðà-
áàòûâàëè ïîâåðõíîñòè â êàþòàõ, ðàñòðóáû
êîíäèöèîíåðîâ, âåíòèëÿöèîííûå ðåøåòêè,
äóøåâûå, åìêîñòè äëÿ ñáîðà êîíäåíñàòà ñè-
ñòåìû  êîíäèöèîíèðîâàíèÿ. Êðîìå òîãî, ðàñ-
ïûëÿëè äåçèíôèöèðóþùèå ñðåäñòâà ïî ñèñ-
òåìàì âåíòèëÿöèè è êîíäèöèîíèðîâàíèÿ.
Îáðàáîòêó ïðîâîäèëè íåïðåðûâíî â òå÷åíèå
3-õ äíåé. Òåì íå ìåíåå, íà ïàññàæèðñêîì ñóä-
íå ïî âîçâðàùåíèè èç î÷åðåäíîãî ðåéñà â

ñìûâàõ èç ñèñòåìû êîíäèöèîíèðîâàíèÿ
âíîâü  îáíàðóæèëè ëåãèîíåëëåçíûå àíòèãåíû
ìåòîäîì èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. Â òå-
÷åíèå øåñòè ìåñÿöåâ íà äàííîì ñóäíå ïðî-
âîäèëè ìîíèòîðèíã è ïðîôèëàêòè÷åñêóþ äå-
çèíôåêöèþ ïî îêîí÷àíèè êàæäîãî ðåéñà.
Êóëüòóðû ëåãèîíåëë íå âûäåëÿëè, ÷òî âîçìîæ-
íî ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíî íèçêîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòüþ áàêòåðèîëîãè÷åñêîãî ìåòîäà.
Îäíàêî â åäèíè÷íûõ ïðîáàõ èç ñèñòåìû êîí-
äèöèîíèðîâàíèÿ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ñðîêà
íàáëþäåíèÿ îáíàðóæèâàëè àíòèãåíû
L.pneumophila Philadelphia I ìåòîäîì èììóíî-
ôåðìåíòíîãî àíàëèçà Çàáîëåâàíèÿ â ïåðèîä
ìîíèòîðèíãà íå ðåãèñòðèðîâàëè.

 Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ýêîëîãèè ëå-
ãèîíåëë â óñëîâèÿõ ñóäîâ, ñ ó÷åòîì èõ ñïåöè-
ôèêè, ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé ñòåïåíè
ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ êàê ñïîðàäè÷åñêèõ ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàíèÿ, òàê è ýïèäåìè÷åñêèõ âñïû-
øåê ëåãèîíåëëåçà íà äàííûõ îáúåêòàõ. Ýòî
ïîäòâåðæäàåò àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èììóíî-
ñòðóêòóðû ïëàâñîñòàâà, à òàêæå äàííûå ïðî-
âåäåííûõ íàìè ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ðàññëå-
äîâàíèé âñïûøåê ëåãèîíåëëåçà íà ñóäàõ.

Â  õîäå ïðîâîäèìûõ èññëåäîâàíèé îò-
ìå÷åíà íèçêàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü î ëåãèî-
íåëëåçå íå òîëüêî ìîðÿêîâ, íî è ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ âåäîìñòâåííûõ ñëóæá, êóðè-
ðóþùèõ ìîðñêîé òðàíñïîðò Óêðàèíû. Îòñóò-
ñòâóþò íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòè-
ðóþùèå ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé â îòíîøåíèè ëåãèîíåëëåçà íà ñó-
äàõ, âêëþ÷àÿ ïàññàæèðñêèå. Èíôåêöèÿ íå âõî-
äèò â ïðîãðàììû ìåäèöèíñêîé ïîäãîòîâêè
ïëàâñîñòàâà. Â ñâÿçè ñ ýòèì â óñëîâèÿõ ðåé-
ñà çíà÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ðèñê âîçíèêíîâå-
íèÿ çàáîëåâàíèé, â òîì ÷èñëå ñ ëåòàëüíûìè
èñõîäàìè, ïðè îòñóòñòâèè ýòèîòðîïíîãî ëå-
÷åíèÿ ëåãèîíåëëåçíûõ ïíåâìîíèé.

Ïðè îáñëåäîâàíèè æåëåçíîäîðîæíîãî
òðàíñïîðòà íà íàëè÷èå ëåãèîíåëë àíàëèçèðî-
âàëè âîäó èç íàêîïèòåëüíûõ âîäíûõ ðåçåðâó-
àðîâ è ïèòüåâûõ òèòàíîâ. Èç 3-õ ïðîá (6.25%)
âûäåëåíû êóëüòóðû ëåãèîíåëë: 2 – èç âîäû
íàêîïèòåëüíûõ ðåçåðâóàðîâ è 1- èç ïèòüåâî-
ãî òèòàíà.

Äàííûå ïî óñëîâèÿì èçîëÿöèè ðàçëè÷-
íûõ øòàììîâ ëåãèîíåëë íà òðàíñïîðòå ñ ó÷å-
òîì ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèè ïðèâåäåíû â
òàáë.3.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èçó÷åíèÿ öèðêóëÿ-
öèè ëåãèîíåëë ñ ó÷åòîì ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
äàííûõ ïîêàçûâàåò, ÷òî ïðè âñïûøêå ëåãèî-
íåëëåçà, â î÷àãàõ èíôåêöèè âûäåëåíû êóëü-
òóðû L.pneumophila Philadelphia I, ñ êîòîðûì
ïî äàííûì ëèòåðàòóðû ñâÿçûâàþò äî 90%



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ  ¹ 2, 2005 ã.

28

ACTUAL PROBLEMS OF TRANSPORT MEDICINE  # 2, 2005

ýïèäåìè÷åñêèõ îñëîæíåíèé.
Îäíàêî ýêîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ äëÿ

ëåãèîíåëë ðàçíûõ âèäîâ è ñåðîâàðîâ ïî ìåñ-
òó è èñòî÷íèêó èçîëÿöèè øòàììîâ íå âûÿâëå-
íû. Â ñâÿçè ñ ýòèì, îáúåêòû, êîíòàìèíèðîâàí-
íûå ëþáûìè âèäàìè ëåãèîíåëë, ïðåäñòàâëÿ-
þò ïîòåíöèàëüíóþ îïàñíîñòü â âîçíèêíîâå-
íèè çàáîëåâàíèé, òàê êàê ïàðàìåòðû èõ ýêî-
ñèñòåì îáåñïå÷èâàþò áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè äëÿ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ ðîäà  Legionella â öåëîì, âêëþ÷àÿ íàèáî-
ëåå ïàòîãåííûå äëÿ ÷åëîâåêà âèäû è ñåðîâà-
ðû.

Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Çàêëþ÷åíèå. Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòà-
òû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ïîäòâåðæäà-
þò àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû ëåãèîíåëëåçà äëÿ
ìåäèöèíû òðàíñïîðòà (óñòàíîâëåíà ýòèîëî-
ãè÷åñêàÿ ðîëü ëåãèîíåëë â çàáîëåâàåìîñòè íà
âîäíîì òðàíñïîðòå; çàðåãèñòðèðîâàíû
âñïûøêè ëåãèîíåëëåçà; äîêàçàíà öèðêóëÿöèÿ
øòàììîâ ëåãèîíåëë â òðàíñïîðòíûõ ýêîñèñ-
òåìàõ, âêëþ÷àÿ âèäû, èìåþùèå íàèáîëüøåå
çíà÷åíèå â èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ÷åëîâå-
êà). Âûøåèçëîæåíîå îáîñíîâûâàåò íåîáõî-
äèìîñòü ðàçðàáîòêè ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
âêëþ÷àÿ ñèñòåìó ìîíèòîðèíãà çà ëåãèîíåë-
ëåçíîé èíôåêöèåé íà òðàíñïîðòå.
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SummarySummarySummarySummarySummary
LEGIONELLOSIS IS THE ACTUAL PROBLEM OF

TRANSPORT MEDICINE
Pushkina V.A., Shaphran L.M., Mogilevsky

L.Ya., Loburenko A.P., Kovbasyuk E.V.,
Sokolenko A.Y.

The results of Legionella circulation  on
marine vessels and railway transport are given.
Legionella was found on railway transport in
6.66% of tests and on marine vessels in 3.7% of
cases. The examinations of the crews and control
group have shown the significant difference in the
presence of legionella’s antibody to Legionella
pneumophila Philadelphia I in the groups under
study. Three outbreaks of Legionnaires’ disease
have been analyzed. The data obtained promote
the necessity of  Legionellosis specific

Таблица 3. 

Экологическая характеристика штаммов легионелл, изолированных на 
различных видах транспорта 

Условия изоляции 
Место Источник 

Наименование 
штамма 

Кол-
во 

Эпид. 
ситуация 

Пассажир-
ское судно 

Конденсат системы 
кондиционирования 

L.pneumophila 
серовар 1 

2 Вспышка ле-
гионеллеза 

Сухогрузное 
судно 

Конденсат с-мы  кондиц., 
смыв с душев. установки 

L.pneumophila 
серовары 1, 4, 
L.pneumophila* 

 
3 
 

Мониторинг 

ЖД транс-
порт 

Вода резервуара пассажир. 
поезда и питьевого титана 

L.pneumophila 
серовар 2 
L.pneumophila* 

 
1 
2 

Мониторинг 
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prophylaxis on different transport means.
ÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàò

ËÅÃ²ÎÍÅËËÅÇ – ÀÊÒÓÀËÜÍÀ ÏÐÎÁËÅÌÀ
ÌÅÄÈÖÈÍÈ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÓ

Ïóøêèíà Â.À., Øàôðàí Ë.Ì., Ìîãèëüîâñüê³é
Ë.ß., Ëîáóðåíêî À.Ï., Êîâáàñþê Å.Â.,

Ñîêîëåíêî À.Þ.
Ïðèâåäåí³ ðåçóëüòàòè âèâ÷åííÿ öèðêó-

ëÿö³¿ ëåãèîíåëë íà ìîðñüêîìó ³ çàë³çíè÷íîìó
òðàíñïîðò³. Íà çàë³çíè÷íîìó òðàíñïîðò³ ëåãè-
îíåëëè çíàéäåí³ â 6.66% äîñë³äæåíèõ çðàçê³â,

íà ìîðñüêîìó – â 3.7% . Äîñë³äæåííÿ ³ììóíî-
ñòðóêòóðè  ïëàâñîñòàâà ³ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè
îñ³á ïîêàçàëè äîñòîâ³ðíó ð³çíèöþ ì³æ íèìè ïî
âèÿâëåííþ ëåãèîíåëëåçíèõ àíòèò³ë â³äíîñíî
Legionella pneumophila Philadelphia I.  Îïèñàí³
òðè ñïàëàõè ëåãèîíåëëåçà íà ìîðñüêèõ ñóäàõ.
Ïðèâåäåí³ äàí³ îáãðóíòîâóþòü íåîáõ³äí³ñòü
ïðîâåäåííÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â â³äíîñíî
ëåãèîíåëëåçíîé ³íôåêö³¿ íà ð³çíèõ âèäàõ
òðàíñïîðòó.

Äëÿ óñï³øíî¿ áîðîòüáè ç ³íôåêö³éíîþ
çàõâîðþâàí³ñòþ, ïîðó÷ ç ³ìóíîïðîô³ëàêòè-
êîþ, íåîáõ³äíå âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ³ çà-
ñîá³â íåñïåöèô³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè, ñåðåä
ÿêèõ ïðîâ³äíó ðîëü â³ä³ãðàþòü äåç³íôåêö³éí³
òåõíîëîã³¿, ñïðÿìîâàí³ íà ðóéíóâàííÿ åï³äå-
ì³îëîã³÷íîãî ïðîöåñó øëÿõîì çíèùåííÿ çáóä-
íèê³â àáî ïåðåíîñíèê³â ó çîâí³øíüîìó ñåðå-
äîâèù³ ³ íà øëÿõàõ ¿õ ïîøèðåííÿ.

Îðãàí³çàö³ÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ ïðîòèåï³-
äåì³÷íèõ çàõîä³â, ÿê³ âêëþ÷àþòü çàñòîñóâàí-
íÿ äåç³íôåêö³éíèõ, äåç³íñåêö³éíèõ ³ äåðàòè-
çàö³éíèõ çàñîá³â, íàáóâàº îñîáëèâå çíà÷åí-
íÿ äëÿ ïàñàæèðñüêèõ îá’ºêò³â ìàñîâîãî ñêóï-
÷åííÿ ëþäåé: çàë³çíè÷íèõ âîêçàë³â, ïàñà-
æèðñüêèõ âàãîí³â äàëüíüîãî òà ì³ñöåâîãî ñïî-
ëó÷åííÿ, ñòàíö³é ³ âàãîí³â ìåòðîïîë³òåí³â. Öå
ïîâ’ÿçàíî ç íåîáõ³äí³ñòþ âèêëþ÷åííÿ àáî
çíèæåííÿ ðèçèê³â íåáåçïåêè îäíî÷àñíîãî çà-
ðàæåííÿ çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé ³ øâèäêîãî
ïîøèðåííÿ ó ð³çí³ ðåã³îíè òà íàñåëåí³ ïóíêòè
êðà¿íè.

Òåîð³ÿ äåçèíôåêö³éíî¿ ñïðàâè ñêëàäà-
ëàñÿ â ïåð³îä ôîðìóâàííÿ îñíîâíèõ óÿâëåíü
ïðî åï³äåì³îëîã³þ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ³
â çàãàëüíîìó âèãëÿä³ ôîðìóëþâàëàñÿ ÿê íàó-
êîâå îá´ðóíòîâóâàííÿ êîìïëåêñó çàõîä³â, íà-
ïðàâëåíèõ íà çàïîá³ãàííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ
ì³êðîîðãàí³çì³â â³ä äæåðåëà äî çäîðîâî¿ ëþ-
äèíè [1]. Ó çâ’ÿçêó ç öèì îñíîâíèì åëåìåí-
òîì òåîð³¿ äåçèíôåêö³¿ º ìåòîäè÷í³ ï³äõîäè äî
ñòâîðåííÿ ³ çàñòîñóâàííÿ íà ïðàêòèö³ çàõîä³â
³ çàñîá³â, ùî çàáåçïå÷óþòü ïîâíå çíèùåííÿ
ïàòîãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â [2].

Ðàçîì ç òèì, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî
ä³ÿëüí³ñòü ïî â³äáîðó ³ âèïðîáóâàííþ àêòèâ-
íîñò³ çàñîá³â äåçèíôåêö³¿, â îñòàíí³ ðîêè
á³ëüøîþ ì³ðîþ áóëà íàö³ëåíà íà äîñÿãíåííÿ
êîíêðåòíîãî ðåçóëüòàòó, ÿêèì ïîâèíåí áóâ
ñòàòè ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèé òà ïðîòèåï³äåì³-
÷íèé ðåæèìè, ìåòîäè÷í³ âêàç³âêè, à ïîò³ì ðåã-
ëàìåíòè ïî âèêîðèñòîâóâàííþ çàñîá³â äåçèí-
ôåêö³¿. Â ìåíø³é ì³ð³ çä³éñíþâàëàñÿ åï³äåì³-
÷íà îö³íêà îá´ðóíòîâàíîñò³ ³ åôåêòèâíîñò³
âèêîðèñòàííÿ çàïðîïîíîâàíèõ ïðàêòèö³ ìå-
òîä³â [3].

Äåç³íôåêö³éíà ïðàêòèêà ïîòðåáóº äîñ-
òàòíüî¿ ê³ëüêîñò³ âèñîêîåôåêòèâíèõ ó ö³ëüîâî-
ìó â³äíîøåíí³ òà áåçïå÷íèõ äëÿ ëþäèíè,
îá’ºêò³â îáðîáêè ³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà äåç³íô³êóþ÷èõ çàñîá³â, ùî çàáåçïå÷óþòü
çíèùåííÿ çáóäíèê³â ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ¿õ
ïåðåíîñíèê³â òà ïðèðîäíèõ ðåçåðâóàð³â
³íôåêö³¿ â îòî÷óþ÷îìó ëþäèíó ñåðåäîâèù³.

Ñó÷àñíèìè íàïðÿìàìè ñòâîðåííÿ äå-
çèíôåêö³éíèõ çàñîá³â º ñèíòåç àêòèâíî ä³þ-
÷èõ ðå÷îâèí ³ ðîçðîáêà êîìïîçèö³éíèõ ïðåïà-
ðàò³â íà îñíîâ³ â³äîìèõ àíòèì³êðîáíèõ ñïîëóê.
Ïî àêòèâíî ä³þ÷³é ðå÷îâèí³ âñ³ äåçèíôåêö³éí³
çàñîáè ïîä³ëÿþòüñÿ íà ãàëî³äì³ñüê³ ñïîëóêè,
êèñíåâìèñí³ ñïîëóêè, ×ÀÑ, ÏÀÐ, ãóàí³ä³íè,
àëüäåã³äè, ñïèðòè, ôåíîëè, êîæíà ç ÿêèõ ìàº
ñâî¿ ïåðåâàãè, íåäîë³êè àáî îáìåæåííÿ.

Àñîðòèìåíò äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â,
äîçâîëåíèõ äî çàñòîñóâàííÿ â Óêðà¿í³ â óñòà-
íîâëåíîìó ïîðÿäêó, äîñèòü âåëèêèé ³ ð³çíî-
ìàí³òíèé. Íà äàíèé ïåð³îä â Óêðà¿í³ çàðåºñò-
ðîâàíî á³ëüøå 40 âëàñíå äåç³íôåêö³éíèõ çà-

ÓÄÊ 614.48:656.2(477)
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Àíàøê³í Â.Â., Âîëêîâà Ã.Ñ.Àíàøê³í Â.Â., Âîëêîâà Ã.Ñ.Àíàøê³í Â.Â., Âîëêîâà Ã.Ñ.Àíàøê³í Â.Â., Âîëêîâà Ã.Ñ.Àíàøê³í Â.Â., Âîëêîâà Ã.Ñ.

Öåíòðàëüíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ íà çàë³çíè÷íîìó
òðàíñïîðò³ Óêðà¿íè, ì. Êè¿â
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ñîá³â, ùî çà õàðàêòåðîì ä³þ÷èõ ðå÷îâèí íà-
ëåæàòü äî ð³çíèõ ãðóï õ³ì³÷íèõ ñïîëóê, ïðà-
âèëüíèé âèá³ð ÿêèõ ³ äîòðèìàííÿ ðåæèì³â çà-
ñòîñóâàííÿ õ³ì³÷íèõ ³ ô³çè÷íèõ äåçèíôåêö³é-
íèõ àãåíò³â ïðè çíåçàðàæåíí³ — íåîáõ³äíà
óìîâà åôåêòèâíîñò³ äåçèíôåêö³éíèõ çàõîä³â
[19].

Â öèõ óìîâàõ âïðîâàäæåííÿ íà îá’ºêòè
çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó ³ ìåòðîïîë³òåíó ñó-
÷àñíèõ âèñîêîåôåêòèâíèõ çàñîá³â äåç³íôåêö³¿
íîâîãî ïîêîë³ííÿ, îá´ðóíòóâàííÿ ìåòîäè÷íèõ
ï³äõîä³â äî ¿õ âèáîðó áóëî îäíèì ç âàæëèâèõ
ìîìåíò³â ïî ïðîòèåï³äåì³÷íîìó çàáåçïå÷åí-
íþ ïàñàæèð³â ³ ïðàö³âíèê³â ãàëóç³.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Ìàòåð³àë ³ ìåòîäè äîñë³äæåííÿ. Íàìè
áóëî ïðîâåäåíî ñèñòåìíèé àíàë³ç îá’ºêò³â
çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, ÿê ïîòåíö³éíèõ ôàê-
òîð³â ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿, îðãàí³çàö³¿ âïðîâàä-
æåííÿ íà íèõ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â, àñîð-
òèìåíòó äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â, ÿê³ çàñòîñî-
âóþòüñÿ. Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ áóëè
âèêîðèñòàí³ ð³çíîìàí³òí³ ë³òåðàòóðí³ äæåðå-
ëà, íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ òà ðîçïîðÿä÷³ àêòè,
ÿê³ ðåãóëþþòü â³äíîñèíè â ñôåð³ ëåãàë³çàö³¿
äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â, îðãàí³çàö³¿ òà ïðîâå-
äåíí³ ðîá³ò ç ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äåç³íôåêö³¿, äåç-
³íñåêö³¿ òà äåðàòèçàö³¿ òà çàë³çíè÷íîìó òðàíñ-
ïîðò³, ðåºñòðàö³éí³ ïîñâ³ä÷åííÿ òà ðåãëàìåí-
òè çàñòîñóâàííÿ äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â.

Ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü.Ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü.Ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü.Ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü.Ðåçóëüòàòè âëàñíèõ äîñë³äæåíü.
Âèâ÷àþ÷è îá’ºêòè çàë³çíè÷íîãî òðàíñ-

ïîðòó ÿê ïîòåíö³éí³ ôàêòîðè ïåðåäà÷³
³íôåêö³¿, áóëà äàíà ¿õ çàãàëüíà õàðàêòåðèñòè-
êà ùîäî çàáåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ³
ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â:

1. Îá’ºêòè çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, à
ñàìå çàë³çíè÷í³ âîêçàëè, ñòàíö³¿, âàãîíè ïà-
ñàæèðñüêèõ ïî¿çä³â, åëåêòðîïî¿çäè, äèçåëü-
ïî¿çäè, âàãîíè-ðåñòîðàíè, ìåòðîïîë³òåíè º
áàãàòîôóíêö³îíàëüíèìè, ùî âèçíà÷àºòüñÿ
ð³çíîìàí³òí³ñòþ îá’ºêò³â, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ íà
¿õ òåðèòîð³¿ (îïåðàö³éí³ çàëè, ïåðîíè, äîâ³ä-
êîâ³ áþðî, êàñîâ³ çàëè, ïðèì³ùåííÿ ïðèéîìó
³ âèäà÷³ áàãàæó, â³ää³ëåííÿ çâ’ÿçêó, çàëè î÷³-
êóâàííÿ äëÿ ïàñàæèð³â, áóôåòè, ðåñòîðàíè,
ê³ìíàòè ìàòåð³ ³ äèòèíè, ìåäè÷í³ ïóíêòè, ïðè-
ì³ùåííÿ äëÿ òèì÷àñîâîãî ïåðåáóâàííÿ
òðóï³â, òóàëåòè, ïåðóêàðí³, ïðèì³ùåííÿ äëÿ
â³éñüêîâî¿ êîìåíäàòóðè, ë³í³éíî¿ ì³ë³ö³¿, òèì-
÷àñîâîãî çàòðèìàííÿ îñ³á áåç ïîñò³éíîãî
ì³ñöÿ ìåøêàííÿ, îñ³á, ùî ïîðóøóþòü ãðî-
ìàäñüêèé ïîðÿäîê òà ï³äîçðþþòüñÿ ó ñêîºí³
çëî÷èíó, ïðèì³ùåííÿ êóëüòóðíî-ïîáóòîâîãî
ïðèçíà÷åííÿ òîùî), òà º ì³ñöÿìè ìàñîâîãî
ñêóï÷åííÿ ëþäåé, ùî ñïðèÿº ðîçïîâñþäæåí-
íþ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü ñåðåä ïàñàæèð³â
êîíòàêòíèì, ïîâ³òðÿíî-êðàïåëüíèì øëÿõàìè,

à òàêîæ ÷åðåç êîìàõ òà ãðèçóí³â, ùî ìîæóòü
áóòè íîñ³ÿìè áàãàòî÷èñåëüíèõ çáóäíèê³â õâî-
ðîá ëþäåé.

2. Â çàãàëüíîìó ïîòîö³ ñåðåä çäîðîâèõ
ïàñàæèð³â ìîæëèâ³ âèïàäêè ïåðåâåçåíü
³íôåêö³éíèõ õâîðèõ òà íîñ³¿â çáóäíèê³â
³íôåêö³¿.

3. Äëÿ ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôåêö³¿ íà îá-
’ºêòàõ çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó ìàº ì³ñöå
ñïðèÿòëèâå ïîºäíàííÿ åï³äåì³îëîã³÷íèõ ôàê-
òîð³â:

3.1. Íàÿâí³ñòü ïàñàæèð³â, ñïðèéíÿòëè-
âèõ äî ò³º¿ àáî ³øíî¿ ³íôåêö³¿;

3.2. Óìîâè äëÿ çä³éñíåííÿ ìåõàí³çìó
ïåðåäà÷³ ³ ðîçïîâñþäæåííÿ ³íôåêö³¿, à ñàìå:

3.2.1. Îáìåæåí³ñòü ïëîù³ îá’ºêò³â çàë³-
çíè÷íîãî òðàíñïîðòó;

3.2.2. Âèñîêå ñêóï÷åííÿ ïàñàæèð³â íà
îáìåæåí³é òåðèòîð³¿ òà íå çàâæäè çàäîâ³ëüíà
ðîáîòà âåíòèëÿö³éíèõ ñèñòåì íà îá’ºêòàõ ïà-
ñàæèðñüêîãî ãîñïîäàðñòâà;

4.3.2.3. Âèìóøåí³ñòü òðèâàëîãî òà
ò³ñíîãî êîíòàêòó ïàñàæèð³â ì³æ ñîáîþ òà îá-
ñòàíîâêîþ îá’ºêò³â çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó;

4.3.2.4. Ï³äâèùåíà çàáðóäíþâàí³ñòü
îá’ºêò³â çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó;

4.3.2.5. Íåäîòðèìàííÿ ïàñàæèðàìè
îñîáèñòî¿ òà ñóñï³ëüíî¿ ã³ã³ºíè.

4.4. Ïðè ïðî¿çä³ êð³çü íåáåçïå÷í³ â åï³-
äåì³÷íîìó â³äíîøåíí³ îáëàñò³, ñåðåä ïàñà-
æèð³â, ÿê³ ï³äñ³äàþòü â ïî¿çä íà ñòàíö³ÿõ, ìî-
æóòü çóñòð³÷àòèñÿ ïðèõîâàí³ õâîð³, íîñ³¿ çáóä-
íèê³â ³íôåêö³é, à òàêîæ ìîæëèâå çàíåñåííÿ â
ïî¿çä ³íô³êîâàíîãî áàãàæó, ðå÷åé òà îäÿãó. Â
ðåçóëüòàò³ ÷îãî ïî¿çä ³ç ñàí³òàðíî-áëàãîïî-
ëó÷íîãî ïðè â³äïðàâëåíí³ íà øëÿõó ïðÿìóâàí-
íÿ ìîæå ïåðåòâîðèòèñÿ â ñàí³òàðíî-íåáåç-
ïå÷íèé ³ ñòàòè ïðè÷èíîþ ðîçïîâñþäæåííÿ
³íôåêö³¿ ÿê íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, òàê ³ çà ¿¿ ìå-
æàìè, à òàêîæ íàâïàêè.

Ïðè àíàë³ç³ àñîðòèìåíòó çàñîá³â äåç-
³íôåêö³¿, ùî çàñòîñîâóþòüñÿ íà îá’ºêòàõ çàë-
³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó áóëî âñòàíîâëåíî, äëÿ
ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äåç³íôåêö³¿ âèêîðèñòîâóþòü:

Ìåõàí³÷í³Ìåõàí³÷í³Ìåõàí³÷í³Ìåõàí³÷í³Ìåõàí³÷í³ — îñíîâàí³ íà âèäàëåíí³ ìèê-
ðîîðãàí³çì³â ³ ¿õ ïåðåíîñíèê³â øëÿõîì îáìè-
âàííÿ, âèòðóøóâàííÿ, ï³äì³òàííÿ, âîëîãîãî
ïðèáèðàííÿ, ïðîâ³òðþâàííÿ, âåíòèëÿö³¿ òîùî;

Ô³çè÷í³ Ô³çè÷í³ Ô³çè÷í³ Ô³çè÷í³ Ô³çè÷í³ — îñíîâàí³ íà çíèùåíí³ ïàòî-
ãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â íà ïîâåðõí³ ïðåäìåò³â
øëÿõîì âïëèâó ðÿäó ô³çè÷íèõ ôàêòîð³â:

Ñîíÿ÷íå ïðîì³ííÿ — ïàãóáíî ä³º íà
çáóäíèê³â äèçåíòåð³¿, ÷åðåâíîãî òèôó, ïàðà-
òèô³â, õîëåðè, òóáåðêóëüîçó òà äåÿêèõ ³íøèõ.
Ìàº äîïîì³æíå çíà÷åííÿ, ò.ÿ. âèêîðèñòàííÿ
ñîíÿ÷íîãî ïðîì³ííÿ çàëåæèòü â³ä ïîðè ðîêó,
ïîãîäè òà ³íøèõ ïðè÷èí, ùî íå ï³äëÿãàþòü
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êîíòðîëþ;
Ãàðÿ÷å ñóõå ïîâ³òðÿ — âèêîðèñòîâóþòü

â äåç³íôåêö³éíèõ êàìåðàõ äëÿ äåç³íôåêö³¿ ïî-
ñò³ëüíèõ ðå÷åé, ñïåöîäÿãó òîùî;

Âîëîãå òåïëî — êèï‘ÿ÷³ííÿ ïðè òåìïå-
ðàòóð³ 100 °Ñ ³ âîäÿíà ïàðà — çàñòîñîâóþòü
äëÿ äåç³íôåêö³¿ ïîñóäó, ³íñòðóìåí³òâ, âèðîá³â
ç ãóìè, ïðåäìåò³â äîãëÿäó çà õâîðèì òîùî;

Ïàñòåð³çàö³ÿ — ïðîãð³âàííÿ ð³äèíè äî
òåìïåðàòóðè 70-80 °Ñ ïðîòÿãîì 30 õâèëèí;
ïðè öüîìó ãèíå á³ëüø³ñòü âåãåòàòèâíèõ ôîðì
ì³êðîá³â;

Õ³ì³÷í³Õ³ì³÷í³Õ³ì³÷í³Õ³ì³÷í³Õ³ì³÷í³ — íàéá³ëüø íàä³éí³ ³ íàéïîøè-
ðåí³ø³ çàñîáè äåç³íôåêö³¿. Ñêëàäàþòüñÿ ç
äåç³íô³êóþ÷èõ àãåíò³â ³ äîäàòêîâèõ ñêëàäîâèõ
(äëÿ çàõèñòó â³ä êîðîç³¿ ïðåäìåò³â, ùî îáðîá-
ëþþòüñÿ, ðåãóëþâàííÿ âåëè÷èíè ðÍ òîùî).

Äåç³íô³êóþ÷³ àãåíòè â ñó÷àñíèõ äåç-
³íôåêö³éíèõ çàñîáàõ êëàñ³ô³êóþòü çã³äíî
õ³ì³÷íèõ ãðóï:

Ñïèðòè — ïðîíèêàþòü êð³çü ìåìáðàíè
êë³òèí, ³ âèêëèêàþòü äåíàòóðàö³þ ³ çãîðòàííÿ
á³ëê³â êë³òèí;

Àëüäåã³äè — âñòóïàþòü â ðåàêö³þ ç ïðî-
òå¿íàìè ³ åíç³ìàìè â êë³òèíàõ ³ êë³òèííèõ ìåì-
áðàíàõ;

×åòâåðòè÷í³ àìîí³ºâ³ ñïîëóêè (×ÀÑ),
á³ãóàí³äè ³ îðãàí³÷í³ êèñëîòè — ì³êðîá³îëîã³÷-
íà àêòèâí³ñòü äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì àäñîðáö³¿
êë³òèííîþ ìåìáðàíîþ;

Ãàëîãåíè (õëîð, éîä òà ¿õ ñïîëóêè) —
äóæå àêòèâí³ ðå÷îâèíè, âñòóïàþòü â ðåàêö³¿
îêèñëåííÿ ³ ãàëîãåí³çàö³¿, ïîøêîäæóþòü ïðî-
òå³íîâ³ êë³òèíè ³ íóêëå³íîâ³ êèñëîòè êë³òèí
ì³êðîîðãàí³çì³â;

Ôåíîë òà éîãî ïîõ³äí³ (áåíçèëôåíîë,
áåíçèëõëîðôåíîë, êðåçîë, êðåîçîò, êñèëî-
íàôò-5 çàáðîíåí³ äî âèêîðèñòàííÿ ç ìåòîþ
äåç³íôåêö³¿ ç-çà ¿õ âèñîêî¿ òîêñè÷íîñò³);

Ïåðîêñèäè — ³íàêòèâóþòü á³ëêè øëÿõîì
¿õ îêñèëåííÿ.

Áàãàòî ïðåïàðàò³â ì³ñòÿòü á³ëüøå îäí³º¿
ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè. ßê ïðàâèëî, öå êîìá³íàö³ÿ
àëüäåã³ä³â ç ÷åòâåðòè÷íèìè ç‘ºäíàííÿìè àìî-
í³þ.

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè çàñòîñóâàííÿ
äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â ð³çíèõ õ³ì³÷íèõ ãðóï
áóëî âèÿâëåíî, ùî çíà÷íèé ïåðåë³ê ïðåïà-
ðàò³â íà îñíîâ³ àêòèâíîãî õëîðó, àëüäåã³ä³â,
ïåðîöòîâî¿ êèñëîòè, ïåðåêèñó âîäíþ òà äåÿ-
êèõ ³íøèõ ä³þ÷èõ ðå÷îâèí ïðè ïðîâåäåíí³ äåç-
³íôåêö³¿ â ïðèñóòíîñò³ ëþäåé ìàëè ð³çêî âè-
ðàæåí³ íåãàòèâí³ ðåàêö³¿ ó îñòàíí³õ, à ñàìå
âèêëèêàëè ïîäðàçíåííÿ øê³ðè, ñëèçîâèõ îáî-
ëîíîê âåðõí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â òà î÷åé. Îñ-
òàííº âèìàãàëî âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè
³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó ïðè ¿õ ïðèãîòóâàíí³

òà çàñòîñóâàíí³ ðîáî÷èõ.
Çóñòð³÷àëèñÿ äåç³íôåêö³éí³ ïðåïàðàòè,

ïðè âèêîðèñòàíí³ ÿêèõ íåîáõ³äíî áóëî äîòðè-
ìóâàòèñü ïåâíî¿ òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ â ïðè-
ì³ùåííÿõ, ÿêà íå çàâæäè ìîæå áóòè ñòâîðåíà
íà îá’ºêòàõ çàë³çíèöü.

Ñóòòºâîþ õàðàêòåðèñòèêîþ ñïîæèâ÷èõ
âëàñòèâîñòåé äåç³íôåêö³éíèõ çàñîá³â º òàêèé
êðèòåð³é, ÿê íèçüêà àãðåñèâí³ñòü ùîäî êîíñò-
ðóêö³éíèõ ìàòåð³àë³â îáðîáêè. Õëîð àêòèâí³
ïðåïàðàòè ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ âèÿâëÿþòü âè-
ñîêó àãðåñèâí³ñòü ñòîñîâíî ìåòàëåâèõ ïîâåð-
õîíü, çíåáàðâëþþòü òêàíèíè. Õëîð àêòèâí³
ïðåïàðàòè äðóãîãî òà òðåòüîãî ïîêîë³íü íå
ñïðè÷èíÿþòü êîðîç³þ ìåòàëåâèõ âèðîá³â. Â
òîé æå ÷àñ ¿õ çíåáàðâëþþ÷³ âëàñòèâîñò³ íå
äîçâîëÿþòü ¿õ âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ îáðîáêè
ïîâåðõîíü ïîëèöü òà ñèä³íü ó íîâîìó òà ìî-
äåðí³çîâàíîìó ïàñàæèðñüêîìó ðóõîìîìó
ñêëàä³. Äåç³íôåêö³éí³ çàñîáè, ÿê³ ì³ñòÿòü â
ÿêîñò³ àêòèâíî ä³þ÷î¿ ðå÷îâèíè àëüäåã³äè –
òàêîæ çíåáàðâëþþòü òêàíèíè, à ç ãðóïè
ñïèðò³â – ïîøêîäæóþòü îá’ºêòè ç ëàêîâàíè-
ìè ïîâåðõíÿìè, ïëåêñèãëàñ, ìîðåíèé äóá.

Íèçêà ïðåïàðàò³â ïîòðåáóâàëà äâîðàçî-
âî¿ îáðîáêè ïîâåðõîíü îá’ºêò³â ç ³íòåðâàëîì
15 õâèëèí òà íàñòóïíèì òðèâàëèì îïîë³ñêó-
âàííÿì. Òàê³ óìîâè çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â
çíà÷íî çìåíøóþòü ïðîäóêòèâí³ñòü ïðàö³ ïåð-
ñîíàëó çàë³çíèö³, çá³ëüøóþòü ÷àñ, íåîáõ³äíèé
äëÿ ï³äãîòîâêè ïîòÿã³â äî ðåéñó.

Äëÿ ðÿäó ïðåïàðàò³â âñòàíîâëåíî ðåæè-
ìè äåç³íôåêö³¿ ïîâåðõîíü, çà ÿêèìè åêñïîçè-
ö³ÿ ñêëàäàº â³ä 120 õâèëèí äî 240 õâèëèí ³ 300
õâèëèí, ùî ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî âèêîíàòè,
ïåðø çà âñå, íà øëÿõó ïðÿìóâàííÿ ïîòÿãó, à
òàêîæ â ïóíêòàõ åê³ï³ðóâàííÿ â óìîâàõ äåô³-
öèòó ÷àñó.

Âàæëèâèì âèÿâèëîñÿ íà ïðàêòèö³ ïî-
ºäíàííÿ â ïðåïàðàòàõ äåç³íô³êóþ÷î¿ ³ ìèþ÷î¿
ä³¿. Äåç³íôåêö³éí³ ïðåïàðàòè, ÿê³ ìàþòü íèçü-
êó ìèþ÷ó ä³þ, ïîòðåáóâàëè äîäàâàííÿ äî ðî-
áî÷èõ ðîç÷èí³â íåîáõ³äíî¿ ê³ëüêîñò³ ìèþ÷îãî
çàñîáó, ùî âïëèâàëî íà åêîíîì³÷í³ ïîêàçíè-
êè ïðåïàðàò³â. Ïðè öüîìó òàêîæ íåîáõ³äíî
áóëî âðàõîâóâàòè õ³ì³÷íó ñóì³ñí³ñòü äåç³íôåê-
òàíòó ³ ìèþ÷îãî çàñîáó, àäæå ïåâí³ ìèþ÷³ çà-
ñîáè ìîæóòü íåéòðàë³çóâàòè àêòèâí³ñòü äåç-
³íôåêòàíòó. Ïðîáëåìà ñóì³ñíîñò³ ìàº ì³ñöå
òàêîæ ïðè ïîñë³äîâíîìó âèêîðèñòàíí³ äåç-
³íôåêòàíòó ï³ñëÿ ïîïåðåäíüîãî ìèòòÿ òà î÷è-
ñòêè îá’ºêòó ³ç çàñòîñóâàííÿì ìèþ÷îãî çàñî-
áó. Çàëèøêîâ³ ê³ëüêîñò³ ìèþ÷îãî çàñîáó íà
ïîâåðõí³ îá’ºêòó ìîæóòü íåéòðàë³çóâàòè ä³þ
äåç³íôåêòàíòó.

Äåç³íô³êóþ÷³ ïðåïàðàòè ñóòòºâî
â³äð³çíÿþòüñÿ çà ñïåêòðîì àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿.
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Íàïðèêëàä, íèçêà çàñîá³â íå ìàº ðåæèì³â çà-
ñòîñóâàííÿ ïðîòè â³ðóñíèõ ãåïàòèò³â; íèçêà —
íå âèêîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè òó-
áåðêóëüîçó; ìàþòü îáìåæåíèé ñïåêòð ïðî-
òèãðèáêîâî¿ ä³¿.

²ñíóþòü îáìåæåííÿ ³ ó ñïåêòð³ ìîæëèâèõ
îá’ºêò³â îáðîáêè, ùî õàðàêòåðíî äëÿ âóçüêî
ñïåö³àë³çîâàíèõ ïðåïàðàò³â òàêèõ, ÿê³ íå âè-
êîðèñòîâóþòüñÿ äëÿ äåç³íôåêö³¿ ñòîëîâîãî
ïîñóäó òà á³ëèçíè. Òîìó çà ïåâíèõ óìîâ öå
ïîòðåáóº íàÿâíîñò³ ó ïðàö³âíèê³â çàë³çíèö³
îäíî÷àñíî ö³ëîãî àñîðòèìåíòó ïðåïàðàò³â,
ùî óñêëàäíþº àáî ðîáèòü íåìîæëèâèì ¿õ çáå-
ð³ãàííÿ òà âèêîðèñòàííÿ, çîêðåìà, íà øëÿõó
ïðÿìóâàííÿ ïîòÿãó.

Çà êðèòåð³ºì “åêîëîã³÷íà áåçïåêà” ñó-
÷àñíèì âèìîãàì äî çàñîá³â äåç³íôåêö³¿ íå
â³äïîâ³äàëè õëîð ì³ñüê³ äåç³íôåêö³éí³ çàñîáè
ïåðøîãî ïîêîë³ííÿ, ÿê³ óòâîðþþòü ó ðîç÷èíàõ
â³ëüí³ ôîðìè àêòèâíîãî õëîðó. Â³ëüí³ ôîðìè
îêèñëþòü òà õëîðóþòü îðãàí³÷í³ äîì³øêè ç
óòâîðåííÿì òðèãàëîìåòàí³â, ÿê³ âèÿâëÿþòü
ìóòàãåíí³ âëàñòèâîñò³. Ìóòàãåííèé åôåêò âè-
ÿâëÿâ òàêîæ ôîðìàëüäåã³ä.

Íàâåäåí³ ôàêòè ñâ³ä÷àòü ïðî ð³çíî-
ìàí³òí³ñòü ôàêòîð³â, ùî âïëèâàþòü íà ðåçóëü-
òàòè âèêîðèñòàííÿ äåç³íôåêòàíò³â òà ìèþ÷èõ
çàñîá³â. Íåâèêîíàííÿ ðÿäó óìîâ ìîæå ïîñòà-
âèòè ï³ä ñóìí³â åôåêòèâí³ñòü ïðîöåäóðè àáî
åï³äåì³÷íó òà õ³ì³÷íó áåçïåêó ïàñàæèð³â òà
ïåðñîíàëó.

Êð³ì òîãî, êåð³âíèêàì Óêðçàë³çíèö³ áóëî
äîâåäåíî, ùî îö³íþâàòè åêîíîì³÷í³ ïîêàçíè-
êè ïðåïàðàò³â íåìîæëèâî áåç óðàõóâàííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ðîáî÷èõ ðîç÷èí³â, íîðìè ¿õ âèòðà-
òè, êðàòíîñò³ îáðîáêè, íåîáõ³äíîñò³ äîäàòêî-
âîãî çàñòîñóâàííÿ ìèþ÷èõ çàñîá³â, âàðòîñò³
çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó ïåðñîíàëó
òîùî.

Àíàë³ç îðãàí³çàö³¿ âïðîâàäæåííÿ íà
îá’ºêòàõ çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó ïðîòèåï-
³äåì³÷íèõ çàõîä³â ïîêàçàâ, ùî ïåðåõ³ä äî
ðèíêîâî¿ åêîíîì³êè îáóìîâèâ ïîÿâó íåäåð-
æàâíèõ ñòðóêòóð, ùî ïî÷àëè ïðîïîíóâàòè
ï³äïðèºìñòâàì Óêðçàë³çíèö³ ïîñëóãè ç òàêèõ
íåáåçïå÷íèõ äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ âèä³â
ä³ÿëüíîñò³ ÿê äåçèíôåêö³ÿ òà äåðàòèçàö³ÿ òà
ïðîïîíóâàòè äëÿ çàêóï³âë³ ð³çí³ äåç-
³íôåêö³éí³ çàñîáè.

Á³ëüø³ñòü ç öèõ ñóá’ºêò³â ï³äïðèºìíèöü-
êî¿ ä³ÿëüíîñò³ íå ìàëè â³äïîâ³äíî¿ ïðîôåñ³é-
íî¿ ï³äãîòîâêè, îáîâ’ÿçêîâà íàÿâí³ñòü ÿêî¿ ïå-
ðåäáà÷åíà çàêîíîäàâñòâîì. Ìàëè ì³ñöå íå-
ïîîäèíîê³ âèïàäêè çàñòîñóâàííÿ ïðåïàðàò³â,
ùî íå äîçâîëåí³ äëÿ ïðîâåäåííÿ äåçèíôåêö³¿.

Êð³ì òîãî, ò³ çàñîáè, ùî çàêóïîâóâàëè-
ñÿ, íå çàâæäè áóëè íàëåæíî¿ ÿêîñò³ òà â³äïîâ-

³äàëè ñó÷àñíèì âèìîãàì ñàí³òàðíîãî òà åêî-
ëîã³÷íîãî çàêîíîäàâñòâà.

Âèñíîâêè. Âèñíîâêè. Âèñíîâêè. Âèñíîâêè. Âèñíîâêè. Â ðåçóëüòàò³ ïðîâåäåíîãî
äîñë³äæåííÿ, àâòîðàìè, áóëî âñòàíîâëåíî ùî
äåç³íôåêö³ÿ íà îá’ºêòàõ çàë³çíè÷íîãî òðàíñ-
ïîðòó ìàº ñâî¿ ìåòîäè÷í³ ³ îðãàí³çàö³éíî-
òåõí³÷í³ îñîáëèâîñò³, à ñàìå ïîâèííà:

1. Ïðîâîäèòèñÿ ñâîº÷àñíî, ó âñòàíîâ-
ëåí³ òåðì³íè òà íå ïîðóøóâàòè ãðàô³êà îïå-
ðàòèâíîãî ôóíêö³îíóâàííÿ çàë³çíè÷íîãî
òðàíñïîðòó.

2. Îõîïëþâàòè âñ³ îá’ºêòè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³
ç ïàñàæèðñüêèìè ïåðåâåçåííÿìè.

3. Áóòè áåçïå÷íîþ äëÿ ïàñàæèð³â òà çà-
ë³çíè÷íèê³â.

Áóëè ñôîðìîâàí³ íàñòóïí³ êðèòåð³¿,
ÿêèì ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè äåç³íôåêö³éí³ çàñî-
áè, ïðè â³äáîð³ äëÿ çàñòîñóâàííÿ íà îá’ºêòàõ
çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó:
1. Ìàòè øèðîêèé ñïåêòð ä³¿.
2. Áóòè: áåçïå÷íèìè äëÿ ëþäåé;

ïðîñòèìè ó âèêîðèñòàíí³
ñò³éêèìè ïðè çáåð³ãàíí³;
íå ïîøêîäæóâàòè îá‘ºêòè, ÿê³ çíå-
çàðàæóþòüñÿ;
åêîíîì³÷íèìè.

3. Ïðè âèáîð³ äåç³íô³êóþ÷èõ çàñîá³â íåîáõ³ä-
íî âðàõîâóâàòè:

3.1. Îñîáëèâîñò³ îá‘ºêòó, ùî îáðîáëþºòüñÿ
(ìàòåð³àë, ôîðìà, ðîçì³ð, íàÿâí³ñòü çàá-
ðóäíåííÿ îðãàí³÷íî¿ ³ íåîðãàí³÷íî¿ ïðèðî-
äè òîùî);

3.2. Á³îëîã³÷í³ âëàñòèâîñò³ ì³êðîîðãàí³çìó
(ñò³éê³ñòü äî ô³çè÷íèõ ³ õ³ì³÷íèõ äåç³íô³êó-
þ÷èõ àãåíò³â ³ òðèâàë³ñòü âèæèâàííÿ íà îá-
‘ºêòàõ çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, âèä ³ ôîð-
ìà ³ñíóâàííÿ);

3.3. Îñîáëèâîñò³ äåç³íô³êóþ÷èõ çàñîá³â
(ñïåêòð àíòèì³êðîáíî¿ ä³¿, ä³þ÷à ðå÷îâèíà
³ ¿¿ êîíöåíòðàö³ÿ, ðîç÷èíí³ñòü ó âîä³, ñïî-
ñîáè çàñòîñóâàííÿ, òîêñè÷í³ñòü, âïëèâ íà
îá‘ºêò³, ÿê³ îáðîáëþþòüñÿ, ³ íàâêîëèøíº
ñåðåäîâèùå òîùî).

Â çâ’ÿçêó ç ÷èì áóëî ðîçðîáëåíî ³ çàò-
âåðäæåíî «Ïðîãðàìó çàõîä³â ùîäî îðãàí³çàö³¿
òà ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó ñàí³òàðíî-òåõí³÷íèõ
òà ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ðîá³ò, äåçèíôåêö³¿,
äåç³íñåêö³¿ òà äåðàòèçàö³¿ íà îá’ºêòàõ çàë³ç-
íè÷íîãî òðàíñïîðòó Óêðà¿íè» (2001 ð.), ÿêîþ
áóëî âèçíà÷åíî ïðîâåäåííÿ ñèñòåìàòè÷íî¿
ñàí³òàðíî¿ îáðîáêè òà ïðîô³ëàêòè÷íî¿ äåç-
³íôåêö³¿ ïàñàæèðñüêèõ âàãîí³â ïî¿çä³â äàëüíü-
îãî òà ì³ñöåâîãî ñïîëó÷åííÿ, åëåêòðîïî¿çä³â,
äèçåëü-ïî¿çä³â, çàë³çíè÷íèõ âîêçàë³â òà
ñòàíö³é â ÿêîñò³ ïð³îðèòåòíèõ çàõîä³â ïî ïî-
ïåðåäæåííþ âèíèêíåííÿ òà ïîøèðåííÿ
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü çàë³çíè÷íèì òðàíñ-
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ïîðòîì, ñòâîðåíî ñòðóíêó ñèñòåìó â³äáîðó,
çàêóï³âë³ òà çàñòîñóâàííÿ ìèþ÷èõ, ÷èñòÿùèõ
òà äåç³íô³êóþ÷èõ çàñîá³â.
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SummarySummarySummarySummarySummary
GROUNDATION OF METHODICAL

APPROACHES IN RELATION TO CHOICE OF
FACILITIES OF DESINFECTION FOR

APPLICATION ON OBJECTS OF RAILWAY
TRANSPORT OF UKRAINE

V. Anashkin, A. Volkova
At article presents the systems analysis of

objects of railway transport is conducted in the
article, as potential factors of transmission of
infection; consumers properties and results of
application of desinfection facilities of different
chemical groups.

Certain groundation methodical
approaches and condition of introduction on the
objects of railway transport and underground
passage of modern facilities of desinfection new
generation.

Òåðèòîð³ÿ Ëüâ³âñüêî¿ ë³í³éíî¿ ä³ëüíèö³
çàéìàº çàõ³äíó ÷àñòèíó Ëüâ³âñüêî¿ çàë³çíè÷-
íî¿ ìàã³ñòðàë³ ³ ìåæóº: íà çàõîä³ ³ç Ïîëüùåþ,
íà ï³âíî÷³ – ³ç Ð³âíåíñüêèì â³ää³ëêîì, íà ñõîä³
– ³ç Òåðíîï³ëüñüêèì, íà ï³âäí³ – ³ç ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêèì òà Óæãîðîäñüêèì â³ää³ëêàìè. Çà-
ãàëüíà ïëîùà Ëüâ³âñüêî¿ ä³ëüíèö³ îáñëóãîâó-
âàííÿ ñòàíîâèòü á³ëÿ 21 òèñÿ÷³ êì2, ðàä³óñ îá-
ñëóãîâóâàííÿ 85-90 êì, çàãàëüíà äîâæèíà çà-
ë³çíè÷íî¿ êîë³¿ ñêëàäàº ïðèáëèçíî 560 êì.
Ê³ëüê³ñòü îáñëóãîâóþ÷îãî íàñåëåííÿ íà 1
ñ³÷íÿ 2005 ðîêó ñòàíîâèòü 84 òèñÿ÷³, ç íèõ 30
òèñÿ÷ ðîá³òíèêè çàë³çíèö³.

Íà òåðèòîð³¿ Ëüâ³âñüêî¿ ä³ëüíèö³ º òðè
çàë³çíè÷í³ ïóíêòè ïåðåòèíó äåðæàâíîãî êîð-
äîíó – ñò. Ìîñòèñüêà-²², ñò. Ðàâà-Ðóñüêà òà ñò.
Õèð³â.

Õàðàêòåðíîþ îñîáëèâ³ñòþ Ëüâ³âñüêî¿
ë³í³éíî¿ ä³ëüíèö³ º òå, ùî âîíà ÿâëÿºòüñÿ ïðè-
êîðäîííîþ, ÷åðåç ÿêó ïðîõîäèòü ì³æíàðîäíà
òóðèñòè÷íà òðàñà, íà òåðèòîð³¿ ÿêî¿ çíàõî-
äÿòüñÿ ñàíàòîð³¿ òà îçäîðîâ÷³ öåíòðè ì³æíà-
ðîäíîãî çíà÷åííÿ.

Ïàñàæèðîïîò³ê íà çàë³çíè÷íèõ ïóíêòàõ
ïåðåòèíó äåðæàâíîãî êîðäîíó ñêëàäàº: ïî ñò.
Ìîñòèñüêà-²² – 5920 ÷îë. â äîáó, ïî ñò. Ðàâà-
Ðóñüêà – 635 ÷îë. íà äîáó, ïî ñò. Õèð³â – 2500
÷îë. Ñåðåä ïàñàæèð³â, ÿê³ ïåðåòèíàþòü çàë³ç-
íè÷íèì òðàíñïîðòîì âêàçàí³ ïåðåõîäè, º
òðàíçèòí³ ïàñàæèðè ç äåðæàâ íåáëàãîïîëó÷-
íèõ â åï³äåì³îëîã³÷íîìó â³äíîøåíí³. ×åðåç
Ëüâ³âñüêèé çàë³çíè÷íèé âóçîë çä³éñíþºòüñÿ
âåëèêèé îáñÿã ïåðåâåçåíü ð³çíîìàí³òíèõ âàí-
òàæ³â. Íà ïðèêîðäîííèõ ñòàíö³ÿõ Ìîñòèñüêà
òà Ðàâà-Ðóñüêà ïðîâîäèòüñÿ çíà÷íèé îáñÿã
âàíòàæíî-ðîçâàíòàæóâàëüíèõ ðîá³ò ³ìïîðò-
íèõ âàíòàæ³â.

Äëÿ ïðîâåäåííÿ íà ïðèêîðäîííèõ ñòàí-
ö³ÿõ âèçíà÷åíîãî çàêîíîäàâñòâîì êîìïëåêñó
çàõîä³â ïî ìåäè÷íîìó îãëÿäó ïàñàæèð³â, ÿê³
â’¿æäæàþòü â Óêðà¿íó; äëÿ çàïîá³ãàííÿ ââåçåí-
íÿ êàðàíòèííèõ ³ îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ
³íôåêö³é; äëÿ êîíòðîëþ çà ââåçåííÿì â Óêðà¿-
íó ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, ïðîìèñëîâî¿ ñèðî-
âèíè, ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî¿ ïðîäóêö³¿, òîùî,
îðãàí³çîâàíî äåðæàâíèé ñàí³òàðíî-åï³äåì³î-

ÓÄÊ 614.616-036.2:656.21(477.83):614(1-04)
ÄÎÑÂ²Ä ÐÎÁÎÒÈ ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑÒÀÍÖ²¯ÄÎÑÂ²Ä ÐÎÁÎÒÈ ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑÒÀÍÖ²¯ÄÎÑÂ²Ä ÐÎÁÎÒÈ ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑÒÀÍÖ²¯ÄÎÑÂ²Ä ÐÎÁÎÒÈ ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑÒÀÍÖ²¯ÄÎÑÂ²Ä ÐÎÁÎÒÈ ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ-ÅÏ²ÄÅÌ²ÎËÎÃ²×ÍÎ¯ ÑÒÀÍÖ²¯

ËÜÂ²ÂÑÜÊÎ¯ Ë²Í²ÉÍÎ¯ Ä²ËÜÍÈÖ² ÍÀ ËÜÂ²ÂÑÜÊ²É ÇÀË²ÇÍÈÖ² ÇËÜÂ²ÂÑÜÊÎ¯ Ë²Í²ÉÍÎ¯ Ä²ËÜÍÈÖ² ÍÀ ËÜÂ²ÂÑÜÊ²É ÇÀË²ÇÍÈÖ² ÇËÜÂ²ÂÑÜÊÎ¯ Ë²Í²ÉÍÎ¯ Ä²ËÜÍÈÖ² ÍÀ ËÜÂ²ÂÑÜÊ²É ÇÀË²ÇÍÈÖ² ÇËÜÂ²ÂÑÜÊÎ¯ Ë²Í²ÉÍÎ¯ Ä²ËÜÍÈÖ² ÍÀ ËÜÂ²ÂÑÜÊ²É ÇÀË²ÇÍÈÖ² ÇËÜÂ²ÂÑÜÊÎ¯ Ë²Í²ÉÍÎ¯ Ä²ËÜÍÈÖ² ÍÀ ËÜÂ²ÂÑÜÊ²É ÇÀË²ÇÍÈÖ² Ç
ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ¯ ÎÕÎÐÎÍÈ ÊÎÐÄÎÍ²Â ² ÒÅÐÈÒÎÐ²¯ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ¯ ÎÕÎÐÎÍÈ ÊÎÐÄÎÍ²Â ² ÒÅÐÈÒÎÐ²¯ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ¯ ÎÕÎÐÎÍÈ ÊÎÐÄÎÍ²Â ² ÒÅÐÈÒÎÐ²¯ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ¯ ÎÕÎÐÎÍÈ ÊÎÐÄÎÍ²Â ² ÒÅÐÈÒÎÐ²¯ÑÀÍ²ÒÀÐÍÎ¯ ÎÕÎÐÎÍÈ ÊÎÐÄÎÍ²Â ² ÒÅÐÈÒÎÐ²¯

Áàãíþê Â., Ñòîáîæèê Á.Áàãíþê Â., Ñòîáîæèê Á.Áàãíþê Â., Ñòîáîæèê Á.Áàãíþê Â., Ñòîáîæèê Á.Áàãíþê Â., Ñòîáîæèê Á.
Ëüâ³âñüêà ë³í³éíà ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íà ñòàíö³ÿ íà Ëüâ³âñüê³é çàëiçíèöi
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ëîã³÷íèé íàãëÿä ó âèãëÿä³ ô³ë³é ñàí³òàðíî-êîí-
òðîëüíîãî ïóíêòó Ëüâ³âñüêî¿ ë³í³éíî¿ ñàíåï³ä-
ñòàíö³¿.

Ô³ë³¿ ñàí³òàðíî-êîíòðîëüíîãî ïóíêòó íå-
îáõ³äíî áóëî ñòâîðèòè ÷åðåç çíà÷íå â³ääàëåí-
íÿ ïðèêîðäîííèõ ñòàíö³é â³ä áàçîâîãî ÑÊÏ:
Ëüâ³â – Ìîñòèñüêà-2 – – – – – 78 êì; Ëüâ³â – Ðàâà-
Ðóñüêà ––––– 67 êì.

Âèõîäÿ÷è ç âèêëàäåíîãî íà òåðèòîð³þ,
ÿêà îáñëóãîâóºòüñÿ Ëüâ³âñüêîþ ë³í³éíîþ ñàí-
³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîþ ñòàíö³ºþ íà
Ëüâ³âñüê³é çàë³çíèö³ íå âèêëþ÷íà ìîæëèâ³ñòü
çàâîçó òà ñïàëàõó îñîáëèâî-íåáåçïå÷íèõ
³íôåêö³é (ÎÍ²) ñåðåä ïàñàæèð³â òà ïðàö³âíèê³â
çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, à òàêîæ òåðèòîð³-
àëüíîãî íàñåëåííÿ.

Òàê, íàïðèêëàä, ó 1995-1997ð.ð. ïðè âè-
íèêíåíí³ íåçàäîâ³ëüíî¿ åï³äñèòóàö³¿ ïî õîëåð³
â ï³âäåííèõ òà ñõ³äíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿íè – ³ñíó-
âàëà ðåàëüíà ìîæëèâ³ñòü çàâåçåííÿ äàíîãî
³íôåêö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ çàë³çíè÷íèì
òðàíñïîðòîì.

Êð³ì öüîãî, ìîæëèâ³ñòü âèíèêíåííÿ óñ-
êëàäíåííÿ åï³äñèòóàö³¿ ïîâ’ÿçàíà ç ñèòóàö³ºþ
òà ð³âíåì ³íôåêö³éíî¿ çàõâîðþâàíîñò³ â äåð-
æàâàõ ç ÿêèìè ³ñíóº çàë³çíè÷íèé çâ’ÿçîê ³ ÿê³
º îñîáëèâî íåáëàãîïîëó÷í³ ïî ðÿäó ÎÍ².

²ç îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é, ÿê³
ìîæóòü áóòè çàâåçåí³ çàë³çíè÷íèì òðàíñïîð-
òîì – öå, â ïåðøó ÷åðãó, õîëåðà, ÷óìà, ëèõî-
ìàíêè òîùî. Ùîì³ñÿ÷íî, ïî ë³í³¿ ÂÎÎÇ ñàíå-
ï³äóñòàíîâà íà Ëüâ³âñüê³é çàë³çíèö³ òà ïðèêîð-
äîíí³ ñàí³òàðíî-êîíòðîëüí³ ïóíêòè îòðèìóþòü
³íôîðìàö³þ ïðî çàõâîðþâàí³ñòü íà ÎÍ² â ñâ³ò³.

Â ñàíåï³äñòàíö³¿ íà âèïàäîê âèÿâëåííÿ
õâîðèõ (ï³äîçð³ëèõ íà êàðàíòèííó ³íôåêö³þ)
ðîçðîáëåí³ ³ ïîãîäæåí³ ç ïðè÷åòíèìè ñëóæáà-
ìè êîìïëåêñíèé òà îïåðàòèâíèé ïëàíè ä³é, à
òàêîæ îïåðàòèâíèé ïëàí çàõîä³â íà êîíêðåò-
íèõ ïðèêîðäîííèõ ñòàíö³ÿõ Ìîñòèñüêà-²²,
Ðàâà-Ðóñüêà, Õèð³â. Ðîçðîáëåíî òàêîæ îêðå-
ìèé îïåðàòèâíèé ïëàí ðîçãîðòàííÿ êàðàí-
òèííîãî òóïèêà ïî ñò. Áðþõîâè÷³ (äëÿ â³äñòîþ
ó ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ ïàñàæèðñüêîãî ïî¿çäó ÷è
îêðåìèõ âàãîí³â äëÿ ïðîâåäåííÿ íåîáõ³äíèõ
ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â). Çã³äíî îïåðàòèâ-
íèõ ïëàí³â ðîçðîáëåíî ³ çàòâåðäæåíî ñõåìó
îïîâ³ùåííÿ çàä³ÿíèõ íà âèïàäîê êàðàíòèííî¿
³íôåêö³¿ ïî âîêçàëó Ëüâ³â-Ãîëîâíèé, ïî ñò.
Ìîñòèñüêà-²², ñò. Ðàâà-Ðóñüêà, ñò. Õèð³â, à òà-
êîæ â ïàñàæèðñüêîìó âàãîí³ .

Ïëàíè ä³é ïî ïðèêîðäîííèõ ñòàíö³ÿõ óç-
ãîäæåí³ ç òåðèòîð³àëüíèìè ë³êóâàëüíî-ïðîô-
³ëàêòè÷íèìè çàêëàäàìè, òåðèòîð³àëüíèìè
ÑÅÑ êîíòðîëüíèìè ñëóæáàìè íà êîðäîí³.

Äëÿ ë³êâ³äàö³¿ ñïàëàõó ÎÍ² â ñàíåï³ä-
ñòàíö³¿ ñòâîðåí³:

- åï³äçàã³í;
- äåçáðèãàäè;
- ëàáîðàòîðí³ ãðóïè;
Îñîáîâèé ñêëàä çàáåçïå÷åíèé õàëàòà-

ìè, ïðîòè÷óìíèìè êîñòþìàìè, ðåñï÷³:³ðàòî-
ðàìè, åï³äóêëàäêàìè, àíòèá³îòèêàìè äëÿ åê-
ñòðåíî¿ ïðîô³ëàêòèêè òà íåîáõ³äíèìè ä³àãíî-
ñòè÷íèìè çàñîáàìè.

Â ñàíåï³äñòàíö³¿ íà âèïàäîê ñïàëàõó òà
ë³êâ³äàö³¿ îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é ñå-
ðåä ïàñàæèð³â çàë³çíèö³, çàä³ÿí³ ôàõ³âö³ åï³-
äåì³îëîã³÷íîãî â³ää³ëó, ñàí³òàðíî-êîíò-
ðîëüíîãî ïóíêòó, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî
â³ää³ëó. Âðàõîâóþ÷è òå, ùî Ëüâ³âñüêà ë³í³éíà
ñàíåï³äåìñòàíö³ÿ ðîçì³ùåíà â îäíîìó àäì³-
í³ñòðàòèâíîìó áóäèíêó ç ñàíåï³äåìñòàíö³ºþ
Ëüâ³âñüêî¿ çàë³çíèö³, ëàáîðàòîðíà áàçà ÿêî¿ º
öåíòðàë³çîâàíîþ (áàêòåð³îëîã³÷íà, ïàðàçèòî-
ëîã³÷íà, ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íà, â³ðóñîëîã³÷íà, ç
äîñë³äæåííÿì íà ÑÍ²Ä, ëàáîðàòîð³¿), ïðàö³â-
íèêè ö³º¿ ëàáîðàòîð³¿ çàëó÷àþòüñÿ äî ïðîâå-
äåííÿ çàõîä³â ïî ë³êâ³äàö³¿ âîãíèùà.

Ó âèïàäêó âèíèêíåííÿ ñïàëàõó ÎÍ² íà
îá’ºêòàõ çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó àáî ó âè-
ïàäêó âèÿâëåííÿ õâîðîãî íà ÎÍ² ïàñàæèðà (
÷è ï³äîçðà íà çàõâîðþâàííÿ ÎÍ²) äëÿ ëîêàë³-
çàö³¿ âîãíèùà çàä³ÿí³ ñïåö³àë³ñòè ë³êóâàëüíî¿
ñëóæáè Ëüâ³âñüêî¿ çàë³çíèö³ çã³äíî êîìïëåê-
ñíîãî òà îïåðàòèâíîãî ïëàí³â, ïðàö³âíèêè
Ëüâ³âñüêîãî äåðæàâíîãî ï³äïðèºìñòâà ç ïå-
ðåâåçåíü âàíòàæ³â òà ïàñàæèð³â, íà÷àëüíèêè
âîêçàë³â òà ñòàíö³é, ë³í³éíèé â³ää³ë ì³ë³ö³¿,
ñëóæáà ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é çàë³çíèö³.

Ïðè ïîñòóïëåíí³ ³íôîðìàö³¿ â ñàíåï³-
äåìñòàíö³þ ïðî çàãðîçó ÷è ñïàëàõ îñîáëèâî
íåáåçïå÷íî¿ ³íôåêö³¿ ãîëîâíèé ë³êàð îðãàí³çî-
âóº òà ïðîâîäèòü âåñü êîìïëåêñ ïðîòèåï³äå-
ì³÷íèõ çàõîä³â ïî ëîêàë³çàö³¿ âîãíèùà, äëÿ
÷îãî ³íôîðìóº âñ³ ïðè÷åòí³ ñëóæáè (çã³äíî
ñõåì îïîâ³ùåííÿ).

Êð³ì öüîãî îðãàí³çóº:
- ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íó ðîçâ³äêó;
-  áàêòåð³îëîã³÷íó ðîçâ³äêó;
-  ïðîâîäèòü àíàë³ç äàíèõ åï³äðîçâ³äêè,

äîïîâ³äàº êåð³âíèöòâó ÑÅÑ íà Ëüâ³âñüê³é çà-
ë³çíèö³ òà íàäçâè÷àéí³é ïðîòèåï³äåì³÷í³é
êîì³ñ³¿ äëÿ ïðèéíÿòòÿ â³äïîâ³äíèõ ð³øåíü,
ùîäî ë³êâ³äàö³¿ âîãíèùà;

- äàº ïðîïîçèö³¿ êåð³âíèöòâó äëÿ âñòàíîâ-
ëåííÿ â³äïîâ³äíîãî ðåæèìó ðîáîòè îá’ºêò³â
õàð÷óâàííÿ, âîäîïîñòà÷àííÿ òîùî.

Çã³äíî îïåðàòèâíèõ ïëàí³â â ðàéîí âèíèê-
íåííÿ ñïàëàõó îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ
³íôåêö³é ( ïàñàæèðñüêèé ïî¿çä, âîêçàë, ñòàí-
ö³ÿ òîùî) íàïðàâëÿþòüñÿ ñòâîðåí³ äëÿ öüîãî
áðèãàäè â³äïîâ³äíèõ ñëóæá:

- ë³í³éíà ñàíåï³äåìñòàíö³ÿ;
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- ñàíåï³äñëóæáà çàë³çíèö³ ç ëàáîðàòîðíîþ
áàçîþ;

- ìåäè÷íà ñëóæáà çàë³çíèö³;
- êåð³âíèöòâî â³äïîâ³äíèõ ñëóæá çàë³çíèö³;
- ñàíåï³äñëóæáà ì. Ëüâîâà;
- ïðåäñòàâíèêà øòàáó ÖÎ òà ç ÍÑ çàë³çíèö³,

ðàéîíó, ì³ñòà;
- ïðàö³âíèêè ÓÌÂÑ íà Ëüâ³âñüê³é çàë³çíèö³.

Ïðè âèíèêíåíí³ ñïàëàõó îñîáëèâî íå-
áåçïå÷íèõ ³íôåêö³é íà îá’ºêòàõ çàë³çíè÷íîãî
òðàíñïîðòó ïðîâîäèòüñÿ ïîçà÷åðãîâå çàñ³-
äàííÿ ÍÏÊ, äå â³äïîâ³äíî äî îá’ºêòó, íà ÿêî-
ìó äàíà ñèòóàö³ÿ âèíèêëà ³ ïðèéìàþòüñÿ
â³äïîâ³äí³ ð³øåííÿ ùîäî ë³êâ³äàö³¿ ñïàëàõó
ÎÍ². Íà çàñ³äàíí³ ÍÏÊ ïðèñóòí³ âñ³ ïðè÷åòí³
ñëóæáè.

Ïðè âèÿâëåíí³ õâîðîãî ç ï³äîçðîþ íà
ÎÍ² â ïàñàæèðñüêîìó ïî¿çä³ ïåðâèíí³ ïðîòè-
åï³äåì³÷í³ çàõîäè çä³éñíþº ïî¿çíà áðèãàäà íà
÷îë³ ç íà÷àëüíèêîì ïî¿çäà. Êîæíèé ïðîâ³äíèê,
ÿêèé ïðàöþº íà Ëüâ³âñüê³é çàë³çíèö³, ìàº äî-
äàòêîì äî îñîáîâî¿ ìåäè÷íî¿ êíèæêè Ïàì’ÿò-
êó ïðî ä³¿ ïî¿çíî¿ áðèãàäè ó òàêèõ âèïàäêàõ.

Äî ïðèáóòòÿ â ê³íöåâèé ïóíêò (ïî øëÿõó
ïðÿìóâàííÿ) íà÷àëüíèê ïî¿çäó, çã³äíî ñõåìè
îïîâ³ùåííÿ, ïîâ³äîìëÿº (÷åðåç ðàä³îçâ’ÿçîê
ç äèñïåò÷åðàìè ðóõó) ÷åðãîâîãî ÑÊÏ, ìåä-
ïóíêòó, íà÷àëüíèêà âîêçàëó.

×åðãîâèé ÑÊÏ, äî ïðèáóòòÿ ïî¿çäà íà
âîêçàë, îòðèìàâøè â³äïîâ³äíó ³íôîðìàö³þ
çä³éñíþº ñõåìó îïîâ³ùåííÿ, ïîâ³äîìëÿº ïðà-
ö³âíèê³â ë³í³éíî¿ ì³ë³ö³¿ âîêçàëó, çàáåçïå÷óº
êîíòðîëü âèêîíàííÿ ïåðøî÷åðãîâèõ çàõîä³â
íà âîêçàë³, òîáòî ïðîâîäèòü ïåðâèíí³ ïðîòè-
åï³äåì³÷í³ çàõîäè äî ïðè¿çäó åï³äáðèãàäè:

- çàáåçïå÷óº äîñòàâêó åï³äóêëàäêè;
- çàáåçïå÷óº êîíòðîëü çà ïðàâèëüíèì

âèñòàâëåííÿì ïîñò³â á³ëÿ ïàñàæèðñüêîãî ïî-
¿çäó òà â ïðèì³ùåíí³ âîêçàëó;

- çàáåçïå÷óº êîíòðîëü çà ïåðå ðîçïîä³-
ëåííÿì ïàñàæèðîïîòîêó ç ³íøèõ ïî¿çä³â;

- çàáåçïå÷óº êîíòðîëü çà çâ³ëüíåííÿ ïðè-
ì³ùåíü ³ òåðèòîð³¿, ÷åðåç ÿê³ áóäå ïðîâîäèòèñü
åâàêóàö³ÿ õâîðèõ;

- çàáåçïå÷óº êîíòðîëü çà ðåæèìîì (âñòà-
íîâëåííÿì) ðîáîòè òîðãîâèõ îá’ºêò³â, çà ïî-
òî÷íîþ äåç³íôåêö³ºþ òîùî.

Åï³äáðèãàäà òà ë³êàð³ ³íôåêö³îí³ñòè, ÿê³
ïðèáóëè ó âîãíèùå, ïðîâîäÿòü êë³í³êî-åï³äå-
ì³îëîã³÷íèé àíàë³ç òà åï³äðîçñë³äóâàííÿ. Íà
îñíîâ³ öèõ äàíèõ ñàíåï³äñëóæáîþ ïðèéìàºòü-
ñÿ ð³øåííÿ ïðî â³ä÷åïëåííÿ âàãîíó (âàãîí³â)
àáî â³äïðàâêà ïî¿çäà â êàðàíòèííèé òóïèê íà
ñò. Áðþõîâè÷³. Âñÿ ³íôîðìàö³ÿ äîâîäèòüñÿ äî
ãîëîâè ÍÏÊ, ÿêèé â ñâîþ ÷åðãó â³ääàº íàêàç
ïðî çàëó÷åííÿ ðîáîòè êàðàíòèííîãî òóïèêà.
Ïî¿çä, ÿêèé çíàõîäèòüñÿ â êàðàíòèííîìó òó-

ïèêó ï³äëÿãàº îõîðîí³ ïðàö³âíèêàìè ë³í³éíî-
ãî â³ää³ëó ì³ë³ö³¿, îðãàí³çîâóºòüñÿ ìåäè÷íå
çàáåçïå÷åííÿ, õàð÷óâàííÿ ïàñàæèð³â ³ ò.ä.
Õâîð³ íà ÎÍ², ÿê³ ï³äëÿãàþòü íåãàéíîìó ë³êó-
âàííÿ òà ³çîëÿö³¿ ãîñï³òàë³çóþòüñÿ â ì³ñüêó
³íôåêö³éíó ë³êàðíþ. Â çàëåæíîñò³ â³ä ê³ëüêîñò³
çàõâîð³ëèõ íà ÎÍ², â ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ ïðî-
âîäèòüñÿ ïåðåïðîô³ëþâàííÿ ë³êàðíÿíèõ
â³ää³ëåíü. Äëÿ òðàíñïîðòóâàííÿ õâîðèõ âèä³-
ëÿºòüñÿ íåâ³äêëàäíà ìåäè÷íà äîïîìîãà
ì³ñòà. Äåç³íôåêö³éí³ çàõîäè ïðîâîäÿòüñÿ äåç-
áðèãàäîþ ñàíåï³äñòàíö³¿, ïðè íåîáõ³äíîñò³ çà-
ëó÷àºòüñÿ ì³ñüêà äåçñòàíö³ÿ. Äåçáðèãàäà ÑÅÑ
çä³éñíþº äåç³íôåêö³éí³ çàõîäè ùîäî çíèùåí-
íÿ â îñåðåäêàõ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá çáóäíèê³â
öèõ çàõâîðþâàíü (äåç³íôåêö³ÿ) òà ¿õ ïåðåíîñ-
íèê³â – êîìàõ (äåç³íñåêö³ÿ) ³ ãðèçóí³â (äåðà-
òèçàö³ÿ).

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ âñ³õ ïðîòèåï³äåì³÷-
íèõ çàõîä³â, ñèëàìè ïðàö³âíèê³â ñàíåï³ä-
ñòàíö³¿ òà ³íøèõ â³äïîâ³äàëüíèõ îñ³á, ïðîâî-
äèòüñÿ ëàáîðàòîðíèé êîíòðîëü çà äæåðåëà-
ìè âîäîïîñòà÷àííÿ òà íåîáõ³äí³ çàõîäè â ïðè-
ì³ùåííÿõ òà íà ïðèëåãë³é òåðèòîð³¿.

Ïðàêòè÷íî àíàëîã³÷í³ ä³¿ ïî ïðîâåäåíí³
ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â òà ïî ëîêàë³çàö³¿
âîãíèùà ÎÍ² ïðîâîäÿòüñÿ ³ íà ïðèêîðäîííèõ
ñòàíö³ÿõ. Â³äì³íí³ñòþ º òå, ùî ïðàö³âíèê ñàí-
³òàðíî-êîíòðîëüíîãî ïóíêòó, êð³ì ïðîâåäåí-
íÿ ïåðøî÷åðãîâèõ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â,
³íôîðìóº ãîëîâíèõ ë³êàð³â ÖÐË òà ðàéÑÅÑ,
â³äïîâ³äíî¿ àäì³í³ñòðàòèâíî¿ òåðèòîð³¿.

Âêàçàí³ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷í³ óñòà-
íîâè íàïðàâëÿþòü ó âîãíèùå åï³äáðèãàäè,
äåçáðèãàäè òà ë³êàð³â-êîíñóëüòàíò³â, äî ïðè-
¿çäó âêàçàíèõ áðèãàä ÑÅÑ Ëüâ³âñüêî¿     ë³í³éíî¿
ä³ëüíèö³. Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ãîëîâí³ ë³êàð³ ÖÐË
ðîçãîðòàþòü øïèòàë³ äëÿ õâîðèõ, ³çîëÿòîðè òà
îáñåðâàòîðè çã³äíî êîìïëåêñíèõ ïëàí³â.

Íåñòàíäàðòí³ ñèòóàö³¿ ç âèñâ³òëåíîãî
ïèòàííÿ, ÿê³ âèíèêàëè íà ïðèêîðäîííèõ çàë³-
çíè÷íèõ ñòàíö³ÿõ íà ïðîòÿç³ îñòàíí³õ ðîê³â,
çàñâ³ä÷èëè åôåêòèâí³ñòü ³ñíóþ÷î¿ íà
Ëüâ³âñüê³é çàë³çíèö³ ñèñòåìè çàõîä³â ïî ïðîô-
³ëàêòèö³ çàâîçó çàë³çíè÷íèì òðàíñïîðòîì òà
ðîçïîâñþäæåííÿ îñîáëèâî-íåáåçïå÷íèõ
³íôåêö³éíèõ õâîðîá, ÷îìó â çíà÷í³é ì³ð³ äîïî-
ìàãàþòü ùîð³÷í³ òðåíóâàëüí³ çàíÿòòÿ ç çàëó-
÷åííÿì âñ³õ ïðè÷åòíèõ òà ïîñò³éíà ðîáîòà ç
ìåäè÷íèì òà íåìåäè÷íèì ïåðñîíàëîì
ï³äêîíòðîëüíèõ îá’ºêò³â.

Íà çàë³çíè÷íèõ ïðèêîðäîííèõ ïåðå¿çäàõ
ñàíåï³äåìñòàíö³ºþ Ëüâ³âñüêî¿ ë³í³éíî¿
ä³ëüíèö³ êð³ì ïðîâåäåííÿ êîìïëåêñó çàõîä³â
ïî çàïîá³ãàííþ ââåçåííÿ êàðàíòèííèõ òà
îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³é, çä³éñíþºòü-
ñÿ äåðæàâíèé ñàí³òàðíèé íàãëÿä ùîäî ïîïå-
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ðåäæåííÿ ââîçó íà òåðèòîð³þ Óêðà¿íè íåáåç-
ïå÷íî¿ äëÿ çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ ïðîäóêö³¿ òà
ñèðîâèíè. Äàíèé ðîçä³ë ðîáîòè º àêòóàëüíèì
äëÿ äåðæñàíåï³äñëóæáè íà Ëüâ³âñüê³é çàë³ç-
íèö³ â ö³ëîìó, òàê ÿê Ëüâ³âñüêà çàë³çíèöÿ òå-
ðèòîð³àëüíî ìåæóº ç òàêèìè êðà¿íàìè ÿê
Ïîëüùà‚ Ñëîâà÷÷èíà, Óãîðùèíà‚ Ðóìóí³ÿ‚
Á³ëîðóñü‚ Ìîëäîâà.

À, îòæå, âñ³ ÑÊÏ íà Ëüâ³âñüê³é çàë³çíèö³
º ïðèêîðäîííèìè, ïðàö³âíèêè ÿêèõ îêð³ì ïðî-
âàäæåííÿ îõîðîíè òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè â³ä çàâî-
çó òà ðîçïîâñþäæåííÿ îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ
³íôåêö³éíèõ çàõâîðþâàíü çàáåçïå÷óþòü ñàí-
³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèé íàãëÿä çà óìîâàìè
ââåçåííÿ çàë³çíè÷íèì òðàíñïîðòîì ñèðîâè-
íè ³ ïðîäóêö³¿ ç-çà êîðäîíó.

Íå äèâëÿ÷èñü íà â³äñóòí³ñòü ï³äçàêîííèõ
àêò³â ç ïî÷àòêó 1997 ðîêó äåðæàâíîþ ñàíåï³-
äñëóæáîþ ñëóæáîþ íà Ëüâ³âñüê³é çàë³çíèö³
ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïîåòàïíîãî âïðîâàäæåííÿ
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî êîíòðîëþ çà
óìîâàìè ââåçåííÿ çàë³çíè÷íèì òðàíñïîðòîì
ñèðîâèíè ³ ïðîäóêö³¿ ç-çà êîðäîíó.

Äëÿ âïðîâàäæåííÿ òàêîãî âèäó êîíòðî-
ëþ ïî êîæí³é ïðèêîðäîíí³é ñòàíö³¿ ðîçðîáëåí³
Òåõíîëîã³÷í³ ïðîöåñè äåðæàâíîãî ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó çà óìîâàìè ââå-
çåííÿ çàë³çíè÷íèì òðàíñïîðòîì ñèðîâèíè ³
ïðîäóêö³¿ ç-çà êîðäîíó. Âðàõîâóþ÷è ³ñòîðè÷-
íî ñòàë³ ä³ëîâ³ ñòîñóíêè ñàíåï³äñëóæáè
Ëüâ³âñüêî¿ çàë³çíèö³ ç äåðæàâíèìè ïðèêîð-
äîííèìè ñëóæáàìè â ïèòàííÿõ îõîðîíè òåðè-
òîð³¿ êðà¿íè â³ä çàâîçó òà ðîçïîâñþäæåííÿ
îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ ³íôåêö³éíèõ çàõâîðþ-
âàíü, Òåõíîëîã³÷í³ ïðîöåñè äåðæàâíîãî ñàí³-
òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íîãî íàãëÿäó çà óìîâàìè
ââåçåííÿ çàë³çíè÷íèì òðàíñïîðòîì ñèðîâè-
íè ³ ïðîäóêö³¿ ç-çà êîðäîíó îðãàí³çàö³éíî áóëè
áåç îñîáëèâèõ óñêëàäíåíü â³äïðàöüîâàí³ ³ óç-
ãîäæåí³ ç ïðè÷åòíèìè äî ïðèêîðäîííîãî êîí-
òðîëþ îðãàíàìè äåðæàâíîãî ìèòíîãî êîíòðî-
ëþ òà ïðèêîðäîííèìè â³éñüêàìè. Òåõíîëîã³÷í³
ïðîöåñè ìåäè÷íîãî (ñàí³òàðíîãî) êîíòðîëþ
â³äïîâ³äàþòü ñòàòò³ 18 «Ìèòíîãî êîäåêñó Óê-
ðà¿íè» ¹1970-Õ²² â³ä 12.12.1991 ð. . . . . (ñò. 18.
Êîíòðîëü çà ïåðåì³ùåííÿì òîâàð³â òà ³íøèõ
ïðåäìåò³â ÷åðåç ìèòíèé êîðäîí Óêðà¿íè.) Òî-
âàðè òà ³íø³ ïðåäìåòè, ùî ïåðåì³ùóþòüñÿ
÷åðåç ìèòíèé êîðäîí Óêðà¿íè, îêð³ì ìèòíîãî
êîíòðîëþ, ìîæóòü ï³äëÿãàòè ñàí³òàðíîìó,     âå-
òåðèíàðíîìó, ô³òî-ñàí³òàðíîìó, ðàä³îëîã³÷-
íîìó òà åêîëîã³÷íîìó êîíòðîëþ. Ìèòíå îôîð-
ìëåííÿ ìîæå áóòè çàâåðøåíî ò³ëüêè ï³ñëÿ çà-
ê³í÷åííÿ çàçíà÷åíèõ âèä³â êîíòðîëþ, ùî ïå-
ðåäáà÷èëè âèìîãè, âèäàíîãî çãîäîì ñï³ëüíî-
ãî íàêàçó Äåðæàâíîãî êîì³òåòó ó ñïðàâàõ îõî-
ðîíè äåðæàâíîãî êîðäîíó Óêðà¿íè, Äåðæàâ-

íî¿ ìèòíî¿ ñëóæáè Óêðà¿íè òà Ì³í³ñòåðñòâà
òðàíñïîðòó Óêðà¿íè «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Òèïî-
âî¿ òåõíîëîã³÷íî¿ ñõåìè ïðîïóñêó ÷åðåç äåð-
æàâíèé êîðäîí îñ³á, òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â,
âàíòàæ³â òà ³íøîãî ìàéíà» â³ä 5 áåðåçíÿ 2001
ð. ¹152/165/130.

Ðîçðîáëåí³ Òåõíîëîã³÷í³ ïðîöåñè ïå-
ðåäáà÷àþòü ìåäè÷íèé (ñàí³òàðíèé) êîíòðîëü
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â (âàíòàæíèõ âàãîí³â,
êîíòåéíåð³â, òîùî) íà ïðåäìåò â³äïîâ³äíîñò³
óìîâ ïåðåâåçåííÿ ñèðîâèíè ³ ïðîäóêö³¿, ïå-
ðåâ³ðêó (åêñïåðòèçó) òîâàðî-ñóïðîâ³äíî¿ äî-
êóìåíòàö³¿, à â íåîáõ³äíèõ âèïàäêàõ îãëÿä ³
îðãàíîëåïòè÷íå äîñë³äæåííÿ õàð÷îâèõ ïðî-
äóêò³â, ðàä³îëîã³÷íèé êîíòðîëü âñ³º¿ áåç âèê-
ëþ÷åííÿ ââîçèìî¿ ñèðîâèíè òà ïðîäóêö³¿, ç
íàñòóïíîþ âèäà÷åþ äîçâîëó     íà ïåðåòèí äåð-
æàâíîãî êîðäîíó äîãëÿíóòèõ òðàíñïîðòíèõ
çàñîá³â ó âèãëÿä³ øòàìïó â³äïîâ³äíîãî çì³ñòó
íà ñóïðîâ³äíèõ äîêóìåíòàõ.

Òàê ÿê ïðîõîäæåííÿ ñàí³òàðíîãî êîíòðî-
ëþ â ïóíêòàõ ïðîïóñêó íà êîðäîí³ ïàñàæèðà-
ìè çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó ïåðåäáà÷åíî ï.
6 «Ïðàâèë ïåðåòèíàííÿ äåðæàâíîãî êîðäîíó
Óêðà¿íè», çàòâåðäæåíèõ Ïîñòàíîâîþ Êàá³íå-
òó Ì³í³ñòð³â 27.01.1995 ð. ¹ 57,     íà ïðèêîð-
äîííèõ çàë³çíè÷íèõ ïåðåõîäàõ ïðîâîäèòüñÿ ³
êîíòðîëü âàíòàæ³â, ÿê³ ïåðåâîçÿòüñÿ ô³çè÷íè-
ìè îñîáàìè – ïàñàæèðàìè. ßêùî â 1997-1998
ðîêàõ ïðàö³âíèêàìè ñàí³òàðíî-êîíòðîëüíîãî
ïóíêòó Ëüâ³âñüêî¿ ë³í³éíî¿ ÑÅÑ äîãëÿäàëîñü
200 – 350 âàíòàæíèõ âàãîí³â ç ³ìïîðòíèìè
ñèðîâèíîþ ³ ïðîäóêö³ºþ, òî ó 2004 ðîö³ äîã-
ëÿíóòî 29252     âàãîíè.

²ç çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ âàíòàæ³â, ÿê³ íàä-
³éøëè ç-çà êîðäîíó ó 2003 ðîö³, ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íèé êîíòðîëü ïðîéøëè 1951 âà-
ãîí ç ïðîäóêòàìè õàð÷óâàííÿ, 23564 – ç ïðî-
ìèñëîâîþ ïðîäóêö³ºþ òà 3737 – ç ñèðîâèíîþ.
Ïðè öüîìó, ó 3394 âèïàäêàõ áóëî çàáîðîíåíî
ðåàë³çàö³þ ââîçèìî¿ ïðîäóêö³¿ äî îòðèìàííÿ
âèñíîâêó äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³-
÷íî¿ åêñïåðòèçè (áóä³âåëüí³ ìàòåð³àëè, ì³íå-
ðàëüíà âàòà, ïàï³ð, ñêëîòàðà, êåðàì³÷íà ïëèò-
êà, ÷èñòÿ÷³ ñåðåäíèêè òîùî).

Çàçíà÷åí³ âèùå îáñÿãè ðîá³ò ïî ñàí³òàð-
íî-åï³äåì³îëîã³÷íîìó íàãëÿäó çà ââîçîì ïðî-
äóêö³¿ ç-çà êîðäîíó òà éîãî ðåçóëüòàòè çàñâ³-
ä÷óþòü íåîáõ³äí³ñòü ³ âàæëèâ³ñòü öüîãî âèäó
ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³â äåðæñàíåï³äêîíòðîëþ.

Òîìó, íåçâàæàþ÷è íà âèäàííÿ Ïîñòàíî-
âè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â «Ïðî çä³éñíåííÿ ïîïå-
ðåäíüîãî äîêóìåíòàëüíîãî êîíòðîëþ òîâàð³â
ó ïóíêòàõ ïðîïóñêó ÷åðåç äåðæàâíèé êîðäîí
Óêðà¿íè» â³ä 13 êâ³òíÿ 2005 ð. ¹ 269, ïðàö³â-
íèêè óñòàíîâ äåðæñàíåï³äíàãëÿäó íà
Ëüâ³âñüê³é çàë³çíèö³ ïðîäîâæóþòü âèêîíóâà-
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òè âèìîãè ñòàòò³ 16 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî çà-
áåçïå÷åííÿ ñàí³òàðíîãî òà åï³äåì³÷íîãî áëà-
ãîïîëó÷÷ÿ íàñåëåííÿ» â³ä 24.02.1994 ð.
¹4004-Õ²² òà ñòàòò³ 28 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî
çàõèñò íàñåëåííÿ â³ä ³íôåêö³éíèõ õâîðîá» â³ä
06.04.2000 ð. ¹1645-²²² (Çàêîí³â ïðÿìî¿ ä³¿!),(Çàêîí³â ïðÿìî¿ ä³¿!),(Çàêîí³â ïðÿìî¿ ä³¿!),(Çàêîí³â ïðÿìî¿ ä³¿!),(Çàêîí³â ïðÿìî¿ ä³¿!),
à òàêîæ ïðîäîâæóþòü çä³éñíþâàòè ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íèé êîíòðîëü âàíòàæ³â, ÿê³ íàä-
õîäÿòü ç-çà êîðäîíó çàë³çíè÷íèì òðàíñïîð-
òîì.

Âàæëèâèì ïèòàííÿì äëÿ ïðàö³âíèê³â
ñàíåï³äåìñòàíö³¿, ÿê³ çä³éñíþþòü äåðæàâíèé
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèé íàãëÿä íà ïðè-
êîðäîííèõ çàë³çíè÷íèõ ïåðå¿çäàõ, çàëè-
øàºòüñÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðàö³âíèê³â ôîðìåíèì
îäÿãîì, ùî îäíî÷àñíî º âèìîãîþ äî âñ³õ
ñëóæá, ÿê³ ïðàöþþòü íà êîðäîí³. Íà Ëüâ³âñüê³é
çàë³çíèö³ äàíå ïèòàííÿ âèð³øåíî øëÿõîì
àäàïòóâàííÿ ôîðìåíîãî îäÿãó çàë³çíè÷íèê³â
äëÿ ïîòðåá ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñëóæ-
áè ç³ ñïåö³àëüíî ðîçðîáëåíèìè çíàêàìè ðîç-

ð³çíåííÿ.
SummarySummarySummarySummarySummary

OPERATING EXPERIENCE OF SANITARY-AND-
EPIDEMIOLOGICAL STATION OF THE LVOV
LINEAR LENGTH OF THE LVOV RAILWAY IN
SANITARY PROTECTION OF THE BORDERS

AND TERRITORIES
Bagniuck V., Stobozhick B.

They gave the data about the territory  the Lvov
linear length station of sanitary-and-
epidemiology is responsible for and showed
some of  its features. The authors treat of the
possibility of especially dangerous diseases
bringing in and their outbreak among
passengers and rail transport workers as well as
among the general population. The list of the
Technological processes for the State sanitary -
and - epidemiological supervision over the raw
materials and production bringing in from abroad
with rail transport is given.

Адаптация работников транспорта  Adaptation of transport workers 
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Ìîäåëèðîâàíèå àäàïòàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ïðåñëåäóåò äâå
öåëè: ïðèñïîñîáëåíèå æèçíåííî âàæíûõ ôóí-
êöèé ê íåàäåêâàòíûì óñëîâèÿì âíåøíåé ñðå-
äû; ñîçäàíèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ, îáåñïå÷è-
âàþùèõ àäåêâàòíûå óñëîâèÿ âíåøíåé ñðåäû.

Ìàòåìàòè÷åñêîå ìîäåëèðîâàíèå íà÷è-
íàåòñÿ ñ ôîðìàëèçîâàííîãî îïèñàíèÿ ôàêòî-
ðîâ è ñâÿçåé ìåæäó íèìè, êîòîðûå îòðàæàþò
òå÷åíèå ëþáîãî ïðîöåññà. Ìîäåëü âñåãäà
ëèøü ÷àñòè÷íî ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíî-
ñòè. Ðåøåíèå, ïîëó÷åííîå ïî ìîäåëè ñïðà-
âåäëèâî ëèøü äî òåõ ïîð, ïîêà íåêîíòðîëè-
ðóåìûå ïåðåìåííûå ñîõðàíÿþò ñâîè çíà÷å-
íèÿ, è ñîîòíîøåíèå ìåæäó ïåðåìåííûìè ìî-
äåëè ñîõðàíÿþòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îò-
êîððåêòèðîâàòü ïðèíÿòîå ðåøåíèå ïî óïðàâ-
ëåíèþ îáúåêòîì íåîáõîäèìî ñíà÷àëà îòêîð-
ðåêòèðîâàòü ìàòåìàòè÷åñêóþ ìîäåëü îáúåê-
òà. Ñèíòåç ñèñòåì àâòîìàòè÷åñêîãî óïðàâëå-
íèÿ è èõ óñòîé÷èâîñòü â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
çàâèñèò îò äîñòîâåðíîñòè èíôîðìàöèè îá
îáúåêòå óïðàâëåíèÿ. Èçìåíåíèå õàðàêòåðè-
ñòèê îáúåêòà âî âðåìåíè ïðèâîäèò ê ñîñòîÿ-

íèþ äàëåêîìó îò îïòèìàëüíîãî. Íåîáõîäè-
ìîñòü ïîñòðîåíèÿ àäàïòèâíûõ ñèñòåì, êàê
ïðàâèëî, îáóñëîâëåíî îòñóòñòâèåì àäåêâàò-
íûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé îáúåêòîâ è ïðî-
öåññîâ, à òàêæå õàðàêòåðîì è óñëîâèåì ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèçìà â öåëîì.

Ìàòåìàòè÷åñêîå îïèñàíèå ïðîöåññà
àäàïòàöèè ïðåäñòàâëÿåò çíà÷èòåëüíûå òðóä-
íîñòè èç-çà ñëîæíîñòè èçó÷åíèÿ ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îðãàíèçìà êàê ñâÿçàííûõ ñèñòåì ãîìåî-
ñòàçà. Èõ íåâîçìîæíî ðàçáèòü íà çâåíüÿ äëÿ
ðåøåíèÿ çàäà÷ óïðàâëåíèÿ òðàäèöèîííûìè
ìåòîäàìè òåîðèè àâòîìàòè÷åñêîãî ðåãóëèðî-
âàíèÿ. Ïîïûòêè òàêîãî ðàçáèåíèÿ èìåëè ìå-
ñòî â «êîìïàðòìåíòàëüíûõ» ìîäåëÿõ òåðìî-
ðåãóëÿöèè [1]. Åñòü ðàçðàáîòêè ìîäåëåé äëÿ
÷èñëåííîé îöåíêè âîçäåéñòâèÿ âíåøíåé ñðå-
äû íà ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà ïî òèïó «÷åðíîãî
ÿùèêà» ñ èñïîëüçîâàíèåì òåîðèè ìàòåìàòè-
÷åñêîé ñòàòèñòèêè (èíòåãðàëüíûå ïîêàçàòåëè
àäàïòèâíîñòè» [2], à òàêæå òåðìîäèíàìè÷åñ-
êèé ïîäõîä ê èçó÷åíèþ ðåàêöèé îðãàíèçìà íà
âíåøíèå è âíóòðåííèå ôàêòîðû [3]. Îáùèì
äëÿ âñåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé èññëå-
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äîâàíèÿ ÷åëîâåêà ÿâëÿåòñÿ ñòàòè÷åñêàÿ îöåí-
êà ñòåïåíè ïðèñïîñîáëÿåìîñòè ê íåàäåêâàò-
íûì óñëîâèÿì âíåøíåé ñðåäû.

Íåîáõîäèìî, ïðåæäå âñåãî, ïðåäñòà-
âèòü êîíñòàíòû òåïëîâîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà. Íàïðèìåð, ñðåäíþþ òåìïåðàòóðó òåëà
(tT). Ïóñòü ýòó òåìïåðàòóðó ïûòàþòñÿ èçìå-
íèòü n ñëó÷àéíûõ íåçàâèñèìûõ ôàêòîðîâ x1, x2,
... xn, çàâèñÿùèõ îò âðåìåíè. Ïîñêîëüêó âîç-
äåéñòâèå êàæäîãî ôàêòîðà xi ïî ñâîåé ìîù-
íîñòè ðàçëè÷íî, òî ó÷¸ò ðàçëè÷èÿ ïðåäñòàâ-

ëÿåòñÿ ñòåïåíüþ êàæäîãî ôàêòîðà . Ïîñëå-

äíåå î÷åâèäíî, ïîñêîëüêó ïðîèçâåäåíèå ñëó-
÷àéíûõ âåëè÷èí (è ñîîòâåòñòâåííî ñòåïåíü)
åñòü òî îáùåå, ïðîòèâ ÷åãî îðãàíèçìó ïðèõî-
äèòñÿ áîðîòüñÿ. Ïîýòîìó âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì âñåõ ôàêòîðîâ ìîæíî ïðåäñòàâèòü
â âèäå ñëó÷àéíîé âåëè÷èíû X, ðàâíîé ïðîèç-

âåäåíèþ êîíêðåòíûõ ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí .

, à

ìàòåìàòè÷åñêîå îæèäàíèå M[X]

Ëþáàÿ èç êîíñòàíò ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà
ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â âèäå âåëè÷èíû Y,
êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ôóíêöèÿ îò
M[X]:

Y = Y (M[X]).
Ôóíêöèÿ (3) äîëæíà îáëàäàòü îïðåäå-

ëåííûìè ñâîéñòâàìè: çíà÷åíèÿ Y äîëæíû äà-
âàòü ïîñòîÿííóþ âåëè÷èíó äëÿ êàæäîé èç êîí-
ñòàíò òåëà ÷åëîâåêà; ôóíêöèÿ Y  îïðåäåëÿåò-
ñÿ ýìïèðè÷åñêè. Â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè åå
ìîæíî ñ÷èòàòü ëèíåéíîé, ò.å.

Y = kM[X] + b.
Îäíàêî ýòî ïðèáëèæåíèå íå âñåãäà âåð-

íî.
Îòêëîíåíèå îò ñðåäíèõ çíà÷åíèé êîí-

ñòàíò îðãàíèçìà ìîæíî ïðåäñòàâèòü â âèäå
äèñïåðñèè

D[X] = M[(X � M[X])2].
Îöåíêó âëèÿíèÿ îòäåëüíûõ ñëó÷àéíûõ

âåëè÷èí, à òàêæå èõ ñîâìåñòíîå âîçäåéñòâèå
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ó÷èòûâàåòñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ñìåøàííûõ ìîìåíòîâ kij ïåðâîãî ïîðÿä-
êà.

.

Òîãäà âñå âíåøíèå âîçäåéñòâèÿ ìîæíî
ïðåäñòàâèòü èçâåñòíîé êîððåëÿöèîííîé ìàò-
ðèöåé

Âèä ôóíêöèè ðàñïðåäåëåíèÿ F(xi,xj), à
òàêæå ïëîòíîñòè ðàñïðåäåëåíèÿ f(xi,xj) çàðà-

íåå íåèçâåñòíû. Îíè îïðåäåëÿþòñÿ ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî. Ðåçóëüòàòû òàêèõ ýêñïåðèìåíòîâ
óêàçûâàþò íà âîçìîæíîñòü ïðåäïîëîæåíèÿ,
÷òî x1, ... xn ïîä÷èíÿþòñÿ íîðìàëüíîìó çàêîíó.

ãäå  – ïîëîæèòåëüíî îïðåäåëåí-
íàÿ êâàäðàòè÷íàÿ ôîðìà, |k| –îïðåäåëèòåëü
êîððåëÿöèîííîé ìàòðèöû.

×èñëî îïèñàííûõ ñëó÷àéíûõ âåëè÷èí
êîíå÷íî. Â ïðèíöèïå ìîæíî ðàññìàòðèâàòü
áåñêîíå÷íûå ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ñëó÷àéíûõ
âåëè÷èí èëè ñëó÷àéíóþ ôóíêöèþ X(t) ñ äèñê-
ðåòíûì èëè íåïðåðûâíûì âðåìåíåì x

i
 = x(t

i
).

Ñ íåêîòîðîé ïîãðåøíîñòüþ ìîæíî ïðè-
íÿòü ôóíêöèþ ðàñïðåäåëåíèÿ, ñîâïàäàþùóþ
ñ ìàðêîâñêîé
F(x1, x2, ... , xn) = F(x1)F(x1/x2) ... F(xn�1/xn)
Ýòî ïîëîæåíèå îñíîâûâàåòñÿ íà òîì, ÷òî ôè-
çèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè îðãàíèçìà íà î÷åðåä-
íîé ðàçäðàæèòåëü îòêëèêàþòñÿ ëèøü íà ïðè-
ðàùåíèå âåëè÷èíû ðàçäðàæåíèÿ, à íå íà âñþ
âåëè÷èíû ðàçäðàæèòåëÿ. Ýòîò ðåçóëüòàò êàê
ðàç óêëàäûâàåòñÿ â ðàìêè ïðåäñòàâëåííîé
âûøå ôóíêöèè ðàñïðåäåëåíèÿ, â êîòîðîé
F(xi�1/xi) åñòü óñëîâíàÿ ôóíêöèÿ ðàñïðåäåëå-
íèÿ, êîòîðàÿ ó÷èòûâàåò ëèøü ïðåäûäóùåå
âîçäåéñòâèå.

Åñëè îòêàçàòüñÿ îò ïðåäñòàâëåíèÿ ñëó-
÷àéíîé ôóíêöèè X(t) ìàðêîâñêîé ôóíêöèåé
ðàñïðåäåëåíèÿ, òî âîçìîæíîñòè ìàòåìàòè-
÷åñêîãî îïèñàíèÿ âîçäåéñòâèé âíåøíåé ñðå-
äû íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà ìîæíî îñóùåñòâèòü
ñ ïîìîùüþ ïîòîêîâ ñîáûòèé èëè ñëó÷àéíûõ
ïðîöåññîâ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïîòîêà, êàê èç-
âåñòíî, ââîäÿòñÿ ñëåäóþùèå ïîíÿòèÿ:
- âåðîÿòíîñòè Pk(t0

, t) ïîñòóïëåíèÿ k óñëîâèé
çà âðåìÿ (t

0
, t), ÷òî ìîæíî èñòîëêîâàòü êàê

âåðîÿòíîñòü ðåçêîãî èçìåíåíèÿ êëèìàòà;
- F(t) = P(T < t) – ôóíêöèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ

ñëó÷àéíîé âåëè÷èíû T, ðàâíîé ïðîìåæóò-
êó âðåìåíè ìåæäó äâóìÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íî ïîñòóïèâøèìè óñëîâèÿìè íàïðèìåð, çà
ñóòêè (t) òåìïåðàòóðà èçìåíèëàñü ñ -10°C
äî +10°C;

- M(t
0
, t) –ìàòåìàòè÷åñêîå îæèäàíèå (ñðåä-

íåå ÷èñëî óñëîâèé, ïîñòóïèâøèõ çà âðåìÿ
(t

0
, t)).
Ââîäèòñÿ òàêæå èíòåíñèâíîñòü ïîòîêà

I(t). Ïðè äîëãîâðåìåííîé àäàïòàöèè ïîòîê
âîçäåéñòâèé îêðóæàþùåé ñðåäû íà îðãàíèçì
÷åëîâåêà ìîæíî ñ÷èòàòü ñòàöèîíàðíûì

M(t) = I · t
Íàïðèìåð, ìíîãîëåòíåå ïëàâàíèå ïî

îäíîìó ìàðøðóòó – ïîâòîðÿþùèéñÿ ïðîöåññ
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ñ îïðåäåëåííûì ïåðèîäîì. Â ýòèõ óñëîâèÿõ,
â ïåðâîì ïðèáëèæåíèè, ñðåäíåå ÷èñëî ïî-
ñòóïëåíèÿ âîçäåéñòâèé îêðóæàþùåé ñðåäû
çà âðåìÿ T ìîæíî ñ÷èòàòü ðàâíûì ïðîèçâå-
äåíèþ èíòåíñèâíîñòè I íà âðåìÿ t.

Êðîìå âåðîÿòíîñòíûõ ïîäõîäîâ ïðè ïî-
ñòðîåíèè ìàòåìàòè÷åñêèõ ìîäåëåé äèíàìè-
êè ãîìåîñòàòè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, øè-
ðîêî èñïîëüçóþòñÿ çàêîíû ñîõðàíåíèÿ ýíåð-
ãèè. Ïðîöåññ àäàïòàöèè îðãàíèçìà ðàçäåëÿ-
åòñÿ íà n ôàêòîðîâ. Äëÿ êàæäîãî ôàêòîðà ââî-
äÿòñÿ äâà ñîñòîÿíèÿ – ôàêòè÷åñêîå y

iф
 è òåêó-

ùåå îïòèìàëüíîå yit. Àäàïòàöèÿ îöåíèâàåòñÿ
ïðîèçâîäíîé ïî âðåìåíè îò yiф è ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî

.

ãäå mi – ïðèâåäåííàÿ àíòðîïîëîãè÷åñêàÿ õà-
ðàêòåðèñòèêà òåëà.

Ïîñëåäíÿÿ ñèñòåìà çàïèñàíà äëÿ ôèçè-
îëîãè÷åñêè óñòîé÷èâîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà è àäåêâàòíûõ óñëîâèé ñðåäû. Ïàòîëîãè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà îöåíèâàåòñÿ
äîïîëíèòåëüíîé ôóíêöèåé. Îñíîâíûì íåäî-
ñòàòêîì òàêîé ìîäåëè (êàê è ðàíåå ïðèâåäåí-
íûõ), ÿâëÿåòñÿ èäåíòèôèöèðóåìîñòü íà óçêîì
èíòåðâàëå âíåøíèõ âîçäåéñòâèé íà îðãàíèçì.

Êàñàÿñü ôèçè÷åñêèõ îñíîâ ìåõàíèçìà
àäàïòàöèè [4], ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî âñå
àâòîêîëåáàòåëüíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà îáëà-
äàþò æåñòêèì ìåõàíèçìîì âîçáóæäåíèÿ, ò.å.,
êîãäà êîëåáàíèÿ ìîãóò íàðàñòàòü, òîëüêî íà-
÷èíàÿ ñ îïðåäåëåííîé ïîðîãîâîé àìïëèòóäû.
Ýòî óñëîâèå îïðåäåëÿåòñÿ ñâîéñòâàìè íå-
ðâíîé ñèñòåìû: íåðâíûé èìïóëüñ ìîæåò âîç-
íèêàòü òîëüêî ïðè ñèëå ðàçäðàæåíèÿ âûøå
ïîðîãîâîãî óðîâíÿ; íèæå ýòîãî óðîâíÿ èì-
ïóëüñ îòñóòñòâóåò, à âûøå – èìååò âñåãäà îäíó
ôîðìó è ñêîðîñòü íåçàâèñèìî îò ðàçäðàæå-
íèÿ. Îòêëèê áèîîáúåêòîâ íà êîëåáàíèÿ âíåø-
íåé ñðåäû ïîÿâëÿåòñÿ â áëèæíåé îêðåñòíîñ-
òè êîëåáàíèé ñ ÷àñòîòàìè íàêà÷êè nH = 2 n0 · n

-

1, ãäå n
0
 – ñîáñòâåííàÿ ÷àñòîòà îñöèëëÿòîðà,

n – öåëîå ÷èñëî. Øèðèíà ýòîé îêðåñòíîñòè
òåì áîëüøå, ÷åì áîëüøå àìïëèòóäà èçìåíå-
íèÿ ïàðàìåòðà. Â òî æå âðåìÿ øèðèíà íå ìî-
æåò ðàñòè áåñïðåäåëüíî, ïîñêîëüêó îðãàíèçì
ñòðåìèòñÿ ïîãàñèòü èçëèøíþþ àìïëèòóäó
êîëåáàíèé. Ïî ýòîé ïðè÷èíå íå ìîãóò áåñïðå-
äåëüíî äëèòüñÿ ðåçîíàíñíûå ïðîöåññû: îíè
èìåþò ìåñòî äî òåõ ïîð, ïîêà âñå çàäåéñòâî-
âàííûå ñèñòåìû íå âåðíóò îðãàíèçì â ñîñòî-
ÿíèå îïòèìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïî
ñóòè, ýòîò ïðîöåññ è åñòü àäàïòàöèÿ, à âðå-
ìÿ, íåîáõîäèìîå äëÿ ïåðåñòðîéêè îðãàíèç-

ìà – âðåìÿ àäàïòàöèè.
Â ïðîöåññå ýâîëþöèè ÷åëîâåê ïîñòîÿí-

íî ïðèñïîñàáëèâàëñÿ ê ðèòìèêå âíåøíåé ñðå-
äû. Ïîýòîìó íàðÿäó ñ ãîìåîñòàçîì äåéñòâó-
þò àâòîêîëåáàòåëüíûå ñèñòåìû, â êîòîðûõ
«çàïèñàíû» îñîáî óñòîé÷èâûå ðèòìû íà óðîâ-
íå õàðàêòåðíûõ ÷àñòîò ïðîòåêàíèÿ âíóòðåííèõ
ïðîöåññîâ. Òàê ïðè óâåëè÷åíèè øèðîòíîé
ðàçíèöû ìåæäó ïóíêòàìè ïðåáûâàíèÿ óñóãóá-
ëÿþòñÿ îòðèöàòåëüíûå ýôôåêòû â ñàìî÷óâ-
ñòâèè ïî ïðè÷èíå äëèòåëüíîé àäàïòàöèè
îðãàíèçìà. Äëèòåëüíîñòü àäàïòàöèè îïðåäå-
ëÿåòñÿ íå òîëüêî ïåðèîäîì ñòàáèëèçàöèè îñ-
íîâíûõ ãîìåîñòàòè÷åñêèõ êîíñòàíò, íî è òåì
íàñêîëüêî îñíîâàòåëüíà ÷àñòîòíàÿ ïåðå-
ñòðîéêà îðãàíèçìà.

Èññëåäîâàíèå çàìêíóòûõ ñèñòåì íà÷è-
íàåòñÿ ñ óñòàíîâëåíèÿ çîí óñòîé÷èâîñòè: â
ìàëîì, åñëè ðåãóëÿòîðíûå ïðîöåññû íå ïî-
çâîëÿþò ñòàáèëèçèðóåìîìó ïàðàìåòðó âûõî-
äèòü çà çîíó íå÷óâñòâèòåëüíîñòè; â áîëüøîì,
åñëè âîçìóùåííîå äâèæåíèå ïî èñòå÷åíèå
íåêîòîðîãî âðåìåíè âîéäåò â çàäàííóþ îá-
ëàñòü ñòàáèëèçàöèè ïàðàìåòðà.

Óñòîé÷èâîñòü â ìàëîì õàðàêòåðíà äëÿ
íåéòðàëüíûõ ñèñòåì, à ïîëíîå îòñóòñòâèå óñ-
òîé÷èâîñòè õàðàêòåðíî äëÿ ñèñòåì ñ íåóñòîé-
÷èâûì ðåãóëèðîâàíèåì.

Èç ñêàçàííîãî ñëåäóåò, ÷òî â çàâèñèìî-
ñòè îò âåëè÷èíû è èíòåíñèâíîñòè âíåøíåãî
âîçìóùåíèÿ äàæå óñòîé÷èâàÿ ñèñòåìà óïðàâ-
ëåíèÿ ìîæåò ñòàòü êîëåáàòåëüíîé èëè íåóñ-
òîé÷èâîé.

Àäàïòàöèîííûå ïðîöåññû â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà ôîðìèðóþòñÿ íà ôîíå íåóñòîé÷èâî-
ãî äâèæåíèÿ ñèñòåì êàê çà ñ÷åò ïåðåíàñòðîé-
êè ïðîãðàìì â ðåãóëèðóþùèõ îðãàíàõ, òàê è
íåïîñðåäñòâåííî â îáúåêòå óïðàâëåíèÿ, êî-
òîðûé ïðåäñòàâëåí â âèäå ìàòåðèàëüíîãî
òåëà, îáëàäàþùåãî èíåðöèîííîñòüþ, óïðóãî-
ñòüþ è ñîïðîòèâëÿåìîñòüþ.

Íàèáîëåå ïîëíî îáúåêòû óïðàâëåíèÿ â
ïðîöåññàõ àäàïòàöèè ïðåäñòàâëÿþòñÿ òèïè÷-
íûìè çâåíüÿìè ñ ïåðåäàòî÷íûìè ôóíêöèÿìè:
- ëèíåéíûìè (èíòåãðàòîð ñ àïåðèîäè÷åñêèì

çâåíîì)

( ) ( 1)p
p

kW
p T

=
+

;

- íåëèíåéíûì (êîëåáàòåëüíûì çâåíîì)

1222)(
++

=
pTpT

kW p ξ ;

- ëèíåéíîå ñ çàïàçäûâàíèåì
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ãäå k -êîýôôèöèåíò ïåðåäà÷è; T - ïîñòîÿííàÿ
âðåìåíè; x - äåêðåìåíò çàòóõàíèÿ; t - âðåìÿ
çàïàçäûâàíèÿ.

Èçâåñòíû ìîäåëè àäàïòàöèè, èñïîëüçó-
þùèå 2-é çàêîí Íüþòîíà äëÿ ïîñòóïàòåëüíî-
ãî äâèæåíèÿ [5], êîíñåðâàòèâíîå çâåíî (ÿäðî,
îáîëî÷êà) [6].

Ðåãóëÿòîðû â ìîäåëÿõ àäàïòàöèè èç-çà
ñëîæíîñòè ïîëó÷åíèÿ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ õà-
ðàêòåðèñòèê ðåàëèçóþò Ï-çàêîí ðåãóëèðîâà-
íèÿ.

m = k
p
f,

ãäå µ  - ðåãóëèðóþùåå âîçäåéñòâèå; kp- êîýô-
ôèöèåíò ïåðåäà÷è ðåãóëÿòîðà; f - ðåãóëèðó-
åìàÿ âåëè÷èíà.

Ñòåïåíü èäåíòèôèêàöèè ìîäåëè çàâè-
ñèò îò òî÷íîñòè óñòàíîâëåíèÿ çàêîíîìåðíî-
ñòåé èçìåíåíèÿ k

p
 îò âíóòðåííèõ è âíåøíèõ

âîçìóùåíèé íà îáúåêò è ðåãóëÿòîð. ×òî êàñà-
åòñÿ ïðîöåññîâ àäàïòàöèè, òî â íåì çàäåé-
ñòâîâàíû íå òîëüêî ïàðàìåòð íàñòðîéêè ðå-
ãóëÿòîðà, íî ïàðàìåòðû îáúåêòà óïðàâëåíèÿ:
T è k. Ýòî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, èçìåíåíèå èëè
ïåðåðàñïðåäåëåíèå ìàññû îðãàíîâ òåëà, èõ
óïðóãîñòè è ñîïðîòèâëÿåìîñòè.

Èçìåíåíèå çàêîíîâ ðåãóëèðîâàíèÿ, íà-
ïðèìåð, ÏÄ (ïðîïîðöèîíàëüíî-äèôôåðåíöè-
àëüíîãî), äîñòèãàåòñÿ òðåíèðîâêàìè ê ïðåä-
ñòîÿùèì íàãðóçêàì èëè âîçìóùåíèÿì.

Äèôôåðåíöèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
äåéñòâóåò â ïåðèîä òðåíèðîâêè (àäàïòàöèè)
è ïðåêðàùàåò äåéñòâèå ïðè ñòàáèëèçàöèè
ðåãóëèðóåìîãî ïàðàìåòðà íà ïðåæíåì èëè
íîâîì óðîâíå.

ÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäû
1. Ïåðåä ìîäåëèðîâàíèåì ïðîöåññîâ àäàï-

òàöèè ñëåäóåò óñòàíîâèòü çîíû óñòîé÷èâî-
ñòè ðàññìàòðèâàåìîé ñèñòåìû.

2. Ôîðìàëèçîâàòü ìîäåëü îáúåêòà óïðàâëå-
íèÿ êàê ìèíèìóì íåëèíåéíûì çâåíîì âòî-
ðîãî ïîðÿäêà, à ðåãóëÿòîðó ïðèäàòü Ï-çà-
êîí ðåãóëèðîâàíèÿ.

3. Èäåíòèôèöèðîâàòü ìîäåëü ïóòåì ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîãî óñòàíîâëåíèÿ çàêîíîâ èçìå-
íåíèÿ ïîñòîÿííûõ âðåìåíè è êîýôôèöèåí-
òîâ ïåðåäà÷è ýëåìåíòîâ ñèñòåìû â çàâè-
ñèìîñòè îò íàãðóçêè è âíåøíèõ âîçìóùå-
íèé.

4. Äëÿ àäàïòàöèîííîãî ïðîöåññà ðàçðàáî-
òàòü âðåìåííîé àëãîðèòì ñòàáèëèçàöèè
ðåãóëèðóåìîãî ïàðàìåòðà íà ïðåæíåì èëè
íîâîì óðîâíå ïðè äåéñòâèè íåàäåêâàòíûõ

íàãðóçîê è âîçìóùåíèé.
5. Ðåêîìåíäóåìûé ïîäõîä ê ìîäåëèðîâàíèþ

ñòàáèëèçàöèè ãîìåîñòàòè÷åñêèõ êîíñòàíò
ïîçâîëÿåò íà ïîðÿäîê ïîâûñèòü èäåíòèôè-
öèðóåìîñòü äèíàìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â çà-
âèñèìîñòè îò âåëè÷èíû âíåøíèõ âîçìóùå-
íèé.
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SummarySummarySummarySummarySummary
THE PROBLEMS OF ADAPTIVE PROCESSES

SIMULATION IN A HUMAN BODY
Golikov V.A.

In the work presented some modern
approaches to the simulation of adaptive
processes in a human body are set forth. The
author considers critically the existing probable
approaches at construction of the systems
dynamics and widely used law of conservation
of energy. The variants of a body’s pathological
state estimation with highlighting of the acting
simulations main drawbacks are examined. The
approach to the stabilization of homeostatic
constants offered, allows to increase
identification of dynamic processes depending
on the quantity of outer disturbances and
perturbations.
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Â ðîáîò³ âèêëàäåí³ ñó÷àñí³ ï³äõîäè äî
ìîäåëþâàííÿ àäàïòàö³éíèõ ïðîöåñ³â â
îðãàí³çì³ ëþäèíè, ç óðàõóâàííÿì êðèòè÷íîãî
îñìèñëåííÿ íàÿâíèõ â³ðîã³äíèõ ï³äõîä³â ïðè
áóäîâ³ ìàòåìàòè÷íî¿ ìîäåë³ äèíàì³êè ãîìåî-
ñòàòè÷íèõ ñèñòåì îðãàí³çìó ³ øèðîêî âèêîðè-

Âñòóïëåíèå. Âñòóïëåíèå. Âñòóïëåíèå. Âñòóïëåíèå. Âñòóïëåíèå. Èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ
àäàïòàöèè îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ê èçìåíÿþ-
ùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíåäåÿòåëüíîñòè è ýêñò-
ðåìàëüíûì ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû ÿâëÿ-
åòñÿ àêòóàëüíûì â ñâÿçè ñ ðàçâèòèåì àâèà-
öèè, êîñìîíàâòèêè, ïîäâîäíîãî ôëîòà, èí-
òåíñèâíûì îñâîåíèåì ïîäçåìíûõ íåäð, âû-
ñîêîãîðüÿ. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿåò
ìåõàíèçì ïåðåñòðîéêè êàðäèîãåìîäèíàìè-
êè è âîëþìîðåãóëèðóþùåé ôóíêöèé ïî÷åê â
óñëîâèÿõ êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà è ïðè ìîäåëè-
ðîâàíèè íåâåñîìîñòè [4, 5, 14]. Äëÿ íàçåì-
íîãî ìîäåëèðîâàíèÿ ýôôåêòîâ íåâåñîìîñòè
øèðîêî èñïîëüçóþò ïðåáûâàíèå ÷åëîâåêà è
æèâîòíûõ â “ñóõîé” è âîäíîé èììåðñèîííîé
ñðåäå, à òàêæå â óñëîâèÿõ ãîðèçîíòàëüíîé è
àíòèîðòîñòàòè÷åñêîé ãèïîêèíåçèè [8, 9, 11].
Ïîëó÷åííûå â ðàçëè÷íûõ ìîäåëüíûõ óñëîâè-
ÿõ ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î ðàçâèòèè îäíîíàïðàâëåííûõ ôàçî-
âûõ èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû öåíòðàëüíîé ãå-
ìîäèíàìèêè (ÖÃÄ) è ôóíêöèé ïî÷åê, ñõîäíûõ
ñ èçìåíåíèÿìè â óñëîâèÿõ ðåàëüíîãî ïîëåòà
[3, 11, 14]. Îäíàêî êàæäàÿ èç èñïîëüçîâàííûõ
ìîäåëåé íåâåñîìîñòè èìååò ñâîè íåäîñòàò-
êè, ïðè÷åì â áîëüøèíñòâå ðàáîò ïðîâîäèëè
èçó÷åíèå ìåõàíèçìîâ àäàïòàöèè òîëüêî ãå-
ìîäèíàìèêè èëè âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà è
ãîðìîíàëüíûõ ìåõàíèçìîâ åãî ðåãóëÿöèè ïðè
äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ôàêòîðîâ êîñìè-
÷åñêîãî ïîëåòà. Çíà÷èòåëüíî ìåíüøå èçó÷åí
íà÷àëüíûé ïåðèîä àäàïòàöèè ê íåâåñîìîñòè,

ïðè êîòîðîì èññëåäîâàíèÿ ïî÷å÷íûõ ôóíê-
öèé ïðîâîäèëèñü áåç ó÷åòà òèïà ÖÃÄ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿÖåëü èññëåäîâàíèÿ. Èçó÷èòü ôóíêöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå ñåðäöà è ïî÷åê â íà÷àëü-
íîì ïåðèîäå óâåëè÷åíèÿ âåíîçíîãî âîçâðà-
òà êðîâè ê ñåðäöó â àíòèîðòîñòàçå â óñëîâè-
ÿõ îáû÷íîé ãàçîâîé ñðåäû ñ öåëüþ ïðîãíî-
çèðîâàíèÿ ïîñëåäóþùåé àäàïòàöèè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû çäîðîâîãî ÷åëîâåêà
ê âîçíèêàþùèì ãåìîäèíàìè÷åñêèì ñäâèãàì
â íåâåñîìîñòè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÌàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÌàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÌàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÌàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ.
Âñåãî îáñëåäîâàíî 73 çäîðîâûõ ëèöà (63
ìóæ÷èí è 10 æåíùèí). Âîçðàñò îáñëåäóåìûõ
êîëåáàëñÿ îò 22 äî 52 ëåò. Îïðåäåëÿëè îáùå-
èçâåñòíûìè ìåòîäàìè ñèñòîëè÷åñêîå, äèàñ-
òîëè÷åñêîå è ñðåäíåå äèíàìè÷åñêîå äàâëå-
íèå. Ïîêàçàòåëè ÖÃÄ èññëåäîâàëèñü ìåòîäîì
òåòðàïîëÿðíîé ãðóäíîé ðåîãðàôèè íà ïðèáî-
ðå ÐÏÃ2-02 ïî ìåòîäèêå Êóáè÷åêà â ìîäèôè-
êàöèè Þ.Ò.Ïóøêàðÿ è ñîàâò. [15]. Ðåãèñòðèðó-
þùèì óñòðîéñòâîì ñëóæèë ïîëèêàðäèîãðàô
ÝÊ6Ò-Î1. Ðàññ÷èòûâàëè ïî îáùåïðèíÿòûì
ôîðìóëàì óäàðíûé (ÓÎÊ) è ìèíóòíûé (ÌÎÊ)
îáúåìû êðîâè, ñåðäå÷íûé èíäåêñ (ÑÈ), îá-
ùåå ïåðèôåðè÷åñêîå ñîïðîòèâëåíèå ñîñó-
äîâ (ÎÏÑÑ), óäåëüíîå ïåðèôåðè÷åñêîå ñî-
ïðîòèâëåíèå (ÓÏÑ), îáúåìíóþ ñêîðîñòü âûá-
ðîñà (ÎÑÂ), ìîùíîñòü âûáðîñà (Ð), ðàáîòó
ëåâîãî æåëóäî÷êà (À 

óä
.), ðàñõîä ýíåðãèè ñåð-

äå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà ïåðåäâèæåíèå 1 ë êðî-

ÓÄÊ 612.12+612.46]: 612.015.3:612.08
ÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ, ÏÎ×Å×ÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ ÈÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ, ÏÎ×Å×ÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ ÈÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ, ÏÎ×Å×ÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ ÈÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ, ÏÎ×Å×ÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ ÈÏÎÊÀÇÀÒÅËÈ ÊÀÐÄÈÎÃÅÌÎÄÈÍÀÌÈÊÈ, ÏÎ×Å×ÍÛÕ ÔÓÍÊÖÈÉ È

ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÂÎÄÍÎ-ÑÎËÅÂÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ ÓÃÓÌÎÐÀËÜÍÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÂÎÄÍÎ-ÑÎËÅÂÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ ÓÃÓÌÎÐÀËÜÍÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÂÎÄÍÎ-ÑÎËÅÂÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ ÓÃÓÌÎÐÀËÜÍÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÂÎÄÍÎ-ÑÎËÅÂÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ ÓÃÓÌÎÐÀËÜÍÎÉ ÐÅÃÓËßÖÈÈ ÂÎÄÍÎ-ÑÎËÅÂÎÃÎ ÎÁÌÅÍÀ Ó
ÇÄÎÐÎÂÛÕ ËÈÖ ÏÐÈ ÇÄÎÐÎÂÛÕ ËÈÖ ÏÐÈ ÇÄÎÐÎÂÛÕ ËÈÖ ÏÐÈ ÇÄÎÐÎÂÛÕ ËÈÖ ÏÐÈ ÇÄÎÐÎÂÛÕ ËÈÖ ÏÐÈ ÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÈ ÍÅÂÅÑÎÌÎÑÒÈ ÂÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÈ ÍÅÂÅÑÎÌÎÑÒÈ ÂÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÈ ÍÅÂÅÑÎÌÎÑÒÈ ÂÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÈ ÍÅÂÅÑÎÌÎÑÒÈ ÂÌÎÄÅËÈÐÎÂÀÍÈÈ ÍÅÂÅÑÎÌÎÑÒÈ Â

ÀÍÒÈÎÐÒÎÑÒÀÇÅÀÍÒÈÎÐÒÎÑÒÀÇÅÀÍÒÈÎÐÒÎÑÒÀÇÅÀÍÒÈÎÐÒÎÑÒÀÇÅÀÍÒÈÎÐÒÎÑÒÀÇÅ
Ãîæåíêî À.È., Áèëåöêèé Ñ.Â.Ãîæåíêî À.È., Áèëåöêèé Ñ.Â.Ãîæåíêî À.È., Áèëåöêèé Ñ.Â.Ãîæåíêî À.È., Áèëåöêèé Ñ.Â.Ãîæåíêî À.È., Áèëåöêèé Ñ.Â.

Îäåññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò.
Áóêîâèíñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ.

ñòîâóºìèõ çàêîí³â çáåðåæåííÿ åíåðã³¿. Ðîçã-
ëÿíóò³ âàð³àíòè îö³íêè ïàòîëîã³÷íîãî ñòàíó
îðãàí³çìó ç ðîçáîðîì îñíîâíèõ íåäîë³ê³â ä³þ-
÷èõ ìîäåëåé. Çàïðîïîíîâàíèé ï³äõ³ä äî ìî-
äåëþâàííÿ ñòàá³ë³çàö³¿ ãîìåîñòàòè÷íèõ êîí-
ñòàíò äîçâîëÿº íà ïîðÿäîê ï³äâèùèòè
çä³áí³ñòü äî ³äåíòèô³êàö³¿ äèíàì³÷íèõ ïðîöåñ³â
â çàëåæíîñò³ â³ä ðîçì³ðó çîâí³øí³õ çáóðåíü.
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âè (ÐÝ), èíäåêñ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëåâîãî
æåëóäî÷êà â èçîìåòðè÷åñêîì ðåæèìå (ÈÔÆ).
Ïî âåëè÷èíàì ÑÈ, ÎÏÑÑ è ñðåäíåãî äèíàìè-
÷åñêîãî äàâëåíèÿ îïðåäåëÿëè òèï ãåìîäèíà-
ìèêè.

Âåãåòàòèâíóþ ðåãóëÿöèþ ñåðäå÷íîãî
ðèòìà èññëåäîâàëè ïî äà-ííûì ðèòìîãðàôèè
[1]. Îïðåäåëÿëè ñðåäíþþ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü èíòåðâàëà R-R ÝÊÃ (È

R-R
) è ñðåäíåêâàä-

ðàòè÷åñêîå îòêëîíåíèå (á
R-R

), îòðàæàþùåå
äèñïåðñèþ ðèòìîãðàììû, âàðèàöèîííûé
ðàçìàõ (ÂÐ), ìîäó (Ì

î
). Ôóíêöèè ïî÷åê è ïî-

êàçàòåëè âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà èçó÷àëèñü
â óñëîâèÿõ èíäóöèðîâàííîãî äèóðåçà - 0,5%
âîäíàÿ íàãðóçêà è ñáîð ìî÷è â òå÷åíèå ÷àñà.
Â ïðîáàõ ìî÷è ñîäåðæàíèå êðåàòèíèíà îïðå-
äåëÿëè ïî Ôîëèíó, à â ïëàçìå êðîâè ïî Ïîï-
ïåðó â ìîäèôèêàöèè À.Ê.Ìåðçîíà è ñîàâò.
[13]. Ïî îáùåïðèíÿòûì ôîðìóëàì ðàññ÷èòû-
âàëè âåëè÷èíû êëóáî÷êîâîé ôèëüòðàöèè è
êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè âîäû. Êîíöåíòðà-
öèþ íàòðèÿ è êàëèÿ â ïëàçìå êðîâè è ìî÷å
èçó÷àëè ìåòîäîì ôîòîìåòðèè ïëàìåíè íà
àïïàðàòå ÔÏË-1. Îñìîëÿðíîñòü ïëàçìû êðî-
âè è ìî÷è îïðåäåëÿëè êðèîñêîïè÷åñêèì ñïî-
ñîáîì íà îñìîìåòðå ÎÌÊÀ Ù-Î1. Èçó÷àëàñü
ýêñêðåöèÿ íàòðèÿ, êàëèÿ, îñìîòè÷åñêè àêòèâ-
íûõ âåùåñòâ (ÎÀÂ). Ðàññ÷èòûâàëè êëèðåíñ,
ýêñêðåòèðóåìóþ è ðåàáñîðáèðóåìóþ ôðàê-
öèþ íàòðèÿ. Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè äåÿòåëü-
íîñòè ïî÷åê ðàññ÷èòûâàëè íà 1 ì2 ïîâåðõíî-
ñòè òåëà.

Èññëåäîâàëè ñîñòîÿíèå ðåíèí-àíãèî-
òåíçèí-àëüäîñòåðîíîâîé ñèñòåìû (ÐÀÀÑ) è
ñîäåðæàíèå àëüôà-ïðåäñåðäíîãî íàòðèéó-
ðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà (àëüôà-ÏÍÓÃ) ïëàçìû
êðîâè ïî äàííûì ðàäèîèììóíîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì íàáîðîâ
ôèðì “International CIS” (Ôðàíöèÿ), “Sorin
Biomedica” (Èòàëèÿ), “Buhlmann Laboratories”
(Øâåéöàðèÿ), “International Inc” (ÃÄÐ) íà ãàì-
ìà-ñ÷åò÷èêå “Ãàììà-12”.

Èññëåäîâàíèÿ êàðäèîãåìîäèíàìèêè è
ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ ïëàçìû êðîâè ïðîâî-
äèëèñü íà 15-é ìèí îðòîñòàçà (ÎÑ) è íà 30-é
ìèí êëèíîñòàçà (ÊÑ); êàðäèîãåìîäèíàìèêè,
ñîäåðæàíèÿ ãîðìîíîâ è ôóíêöèé ïî÷åê - ïîñ-
ëå îäíîãî ÷àñå êëèíîñòàçà è îäíîãî ÷àñà àí-
òèîðòîñòàçà (ÀÎÑ). ÀÎÑ äîñòèãàëñÿ ïîäúå-
ìîì íîã ââåðõ è èõ ôèêñàöèåé ïîä óãëîì 45°.

Âåñü öèôðîâîé ìàòåðèàë, ïðèâåäåí-
íûé â ðàáîòå, ñòàòèñòè÷åñêè îáðàáîòàí ìå-
òîäîì Ôèøåðà-Ñòüþäåíòà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæ-Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæ-Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæ-Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæ-Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæ-
äåíèå. äåíèå. äåíèå. äåíèå. äåíèå. Àíàëèç ãåìîäèíàìè÷åñêîãî, ãîðìî-
íàëüíîãî è ïî÷å÷íîãî îòâåòà íà óâåëè÷åíèå

âåíîçíîãî âîçâðàòà (ÂÂ) êðîâè ê ñåðäöó ó
çäîðîâûõ âûÿâèë ðÿä çàêîíîìåðíîñòåé. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âûðàæåííûå ñäâè-
ãè ãåìîäèíàìèêè èìåþò ìåñòî ïðè ïåðåõîäå
÷åëîâåêà èç âåðòèêàëüíîãî ïîëîæåíèÿ â ãî-
ðèçîíòàëüíîå. Ïðè ýòîì ïðîèñõîäÿò äîñòî-
âåðíûå èçìåíåíèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé ÖÃÄ, çà
èñêëþ÷åíèåì ñèñòîëè÷åñêîãî ÀÄ. Òàê, íà 30-
é ìèí ÊÑ ïðîèñõîäèò óìåíüøåíèå ÷àñòîòû
ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) íà 11,2% ïðè
óâåëè÷åíèè ÓÎÊ íà 28,6%. Â ñâÿçè ñ óìåíü-
øåíèåì ×ÑÑ ïîâûøåíèå ÌÎÊ è ÑÈ ìåíåå âû-
ðàæåííîå (+14,7%), õîòÿ è äîñòîâåðíîå
(Ð<0,02). Îòìå÷åíû òàêæå ñóùåñòâåííîå ñíè-
æåíèå äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ, ÑÄÄ, ÐÝ, ÈÔÆ,
óìåíüøåíèå ÓÏÑ, ÎÏÑÑ, óâåëè÷åíèå ÎÑÂ,
À

óä.
, Ð. Èçìåíåíèÿ ÖÃÄ ñîïðîâîæäàëèñü àäàï-

òèâíûìè ñäâèãàìè ÐÀÀÑ è ÏÍÓÃ. Â ïîëîæå-
íèè ÊÑ âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå (ð<0,05) ñíè-
æåíèå àêòèâíîñòè ðåíèíà ïëàçìû (ÀÐÏ) íà
29,4% îò èñõîäíîãî óðîâíÿ, êîíöåíòðàöèè
àëüäîñòåðîíà (-21,7%), ïîâûøåíèå ñîäåðæà-
íèÿ ÏÍÓÃ (+26,0%) ïëàçìû êðîâè.

Äàëüíåéøåå óâåëè÷åíèå ÂÂ â ïîëîæå-
íèè ÀÎÑ îòðàçèëîñü òîëüêî íà âåëè÷èíû ×ÑÑ,
ÓÎÊ, ÎÑÂ, Ð, À

óä
. (òàáëèöà). Îäíàêî è â êîëè-

÷åñòâåííîì îòíîøåíèè ýòè ñäâèãè íå ñòîëü
âûðàæåííûå, õîòÿ ñîõðàíÿåòñÿ òà æå íàïðàâ-
ëåííîñòü èçìåíåíèé, ÷òî è ïðè ïåðåâîäå îá-
ñëåäóåìûõ èç ïîëîæåíèÿ ÎÑ â ÊÑ. Ãåìîäèíà-
ìè÷åñêèé îòâåò íà ÀÎÑ îêàçàëñÿ íàèáîëåå
âûðàæåííûì ó çäîðîâûõ ëèö ñ ýóêèíåòè÷åñ-
êèì òèïîì ÖÃÄ.

Òàêèì îáðàçîì, ñåðäöå â óñëîâèÿõ ÀÎÑ
ïîäâåðãàåòñÿ ðàçíîíàïðàâëåííîìó äåé-
ñòâèþ ðÿäà ôàêòîðîâ - îòðèöàòåëüíîìó õðî-
íîòðîïíîìó äåéñòâèþ è ñòèìóëèðóþùåìó
âëèÿíèþ ãåòåðîìåòðè÷åñêîãî ìåõàíèçìà
Ôðàíêà-Ñòàðëèíãà.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî â íà÷àëüíûé ïåðèîä àäàï-
òàöèè ÷åëîâåêà ê ÀÎÑ ïðîèñõîäèò ïåðåðàñï-
ðåäåëåíèå êðîâè è æèäêèõ ñðåä îðãàíèçìà â
âåðõíþþ ïîëîâèíó òåëà [8], ñîïðîâîæäàþùå-
åñÿ ðåôëåêòîðíûìè êîìïåíñàòîðíûìè ñäâè-
ãàìè â ñèñòåìå êðîâîîáðàùåíèÿ, ïðåä-ñòàâ-
ëÿëî èíòåðåñ èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ íå òîëüêî
ÖÃÄ, íî è âåãåòàòèâíîé ðåãóëÿöèè ñåðäå÷íî-
ãî ðèòìà ïðè ïîñòóðàëüíûõ âîçäåéñòâèÿõ. Ñ
ýòîé öåëüþ ïðîâåäåíà ðåãèñòðàöèÿ ðèòìîã-
ðàììû ñåðäöà ó 14 çäîðîâûõ ëèö íà 15-é ìèí
ÊÑ è 30-é ìèí ÀÎÑ áåç âîäíîé íàãðóçêè. Âû-
ÿâëåíî  äîñòîâåðíîå  óäëèíåíèå È

R-R

(0,85±0,04 ñ è 0,89±0,04 ñ; Ð<0,02), óâåëè÷å-
íèå äèñïåðñèè ðèòìîãðàììû (0,04±0,007 è
0,05±0,008; Ð<0,001) è ÂÐ (0,22±0,04 ñ è
0,26±0,04 ñ; Ð<0,02), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î
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çíà÷èòåëüíîì óñèëåíèè âëèÿíèÿ ïàðàñèìïà-
òè÷åñêîãî îòäåëà âåãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñ-
òåìû (ÂÍÑ) â àíòèîðòîñòàçå.

Ñî ñòîðîíû ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ ïî÷åê óñòàíîâëåíî â ÀÎÑ ïî ñðàâíåíèþ ñ
ÊÑ óâåëè÷åíèå äèóðåçà (187,12±22,85 ìë/÷/
ì2 è 277,01±17,60 ìë/÷/ì2; Ð<0,001), óìåíü-
øåíèå êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè âîäû
(97,36±0,47% è 95,64±0,65%; Ð<0,001) è
êîíöåíòðàöèè íàòðèÿ â ìî÷å (75,58±10,73
ììîëü/ë è 46,55±5,72 ììîëü/ë; Ð<0,001). Âñå
ýòî ïðîèñõîäèò íà ôîíå ñíèæåíèÿ àêòèâíîñ-
òè ÐÀÀÑ è ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè ÏÍÓÃ
(òàáë.).

Óâåëè÷åíèå äèóðåçà â àíòèîðòîñòàçå
îòðàæàåò ïåðåñòðîéêó âîäíî-ñîëåâîãî îáìå-
íà â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ìîäåëèðîâàíèÿ íå-
âåñîìîñòè, ÷òî, êàê èçâåñòíî, ÿâëÿåòñÿ ñëåä-
ñòâèåì ïåðåðàñïðåäåëåíèÿ êðîâè ñ óâåëè÷å-
íèåì åå èíòðàòîðàêàëüíîãî îáúåìà, èçìåíå-
íèÿ ÖÃÄ è ïî÷å÷íîé ãåìîäèíàìèêè, à òàêæå
ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà îðãàíèçìà â ýòèõ óñ-
ëîâèÿõ è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà ïðè ïîñòóðàëüíûõ
âîçäåéñòâèÿõ [2]. Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ
ðåàêöèÿ ïî÷åê íà ïîâüøåíèå ïðåäíàãðóçêè â
âèäå óâåëè÷åíèÿ äèóðåçà çà ñ÷åò ñíèæåíèÿ
êàíàëüöåâîé ðåàáñîðáöèè âîäû ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òîì, ÷òî â ýòèõ óñëîâèÿõ ñîõðàíÿåò-
ñÿ ñïîñîáíîñòü ïî÷åê ðåãóëèðîâàòü âîëåìè-
÷åñêèé ãîìåîñòàç âûäåëåíèåì âîäû. Ïî-
ñêîëüêó óâåëè÷åíèå äèóðåçà â ÀÎÑ ïðîòåêà-
åò áåç ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ êîíöåíòðà-
öèè ÎÀÂ è èîííîãî ñîñòàâà êðîâè, òî îíî, âå-
ðîÿòíî, ðåàëèçóåòñÿ â îñíîâíîì ïî òèïó âî-
ëþìîðåãóëèðóþùåãî ðåôëåêñà Ãåíðè-Ãàóýðà
- âûäåëåíèå ÏÍÓÃ â ïðåäñåðäèÿõ ïîñëå èõ ðà-
ñòÿæåíèÿ, ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ è íàøèìè èñ-
ñëåäîâàíèÿìè. Ðåôëåêñ íà ïî÷êè ñ ëåâîãî

ïðåäñåðäèÿ, ïî äàííûì Ã.È.Êîñèöêîãî [10],
ðåàëèçóåòñÿ òàêæå ÷åðåç áóëüáàðíûå àôôå-
ðåíòíûå ñèñòåìû è èçìåíåíèå óðîâíÿ àíòè-
äèóðåòè÷åññêîãî ãîðìîíà (ÀÄÃ) â êðîâè, à ñ
ïðàâîãî ïðåäñåðäèÿ - ÷åðåç ñïèíàëüíûå àô-
ôåðåíòíûå ñèñòåìû ñåðäöà ïîñðåäñòâîì èç-
ìåíåíèÿ óðîâíÿ âûðàáîòêè àëüäîñòåðîíà.

Â îòëè÷èå îò îòäåëüíûõ àâòîðîâ [12],
ìû íå îáíàðóæèëè óâåëè÷åíèå êëóáî÷êîâîé
ôèëüòðàöèè, íàòðèéóðåçà è ýêñêðåöèè ÎÀÂ â
ÀÎÑ. Îäíàêî íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî íàìè
èñïîëüçîâàíà 0,5% âîäíàÿ íàãðóçêà, â òî âðå-
ìÿ êàê â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ îáñëåäóåìûå
íàõîäèëèñü íà ñâîáîäíîì âîäíîì ðåæèìå.

Íà îòñóòñòâèå èçìåíå-
íèé ãëîìåðóëÿðíîé
ôèëüòðàöèè è ýêñêðå-
öèè íàòðèÿ â ïåðâûé ÷àñ
ÀÎÑ óêàçûâàåòñÿ è â
äðóãèõ ðàáîòàõ [18, 19].
Óñòàíîâëåíî, ÷òî óñèëå-
íèå êðîâîñíàáæåíèÿ ïî-
÷åê â ýòî âðåìÿ ñîïðî-
âîæäàåòñÿ øóíòèðîâà-
íèåì êðîâè, êîòîðàÿ
ïðèòåêàåò ê êàíàëüöå-
âûì êàïèëëÿðàì, ìèíóÿ
êëóáî÷êè. Îòñòàâàíèå
ïî÷å÷íîãî îòâåòà îò êàð-
äèàëüíîãî è ãîðìîíàëü-
íîãî ïðè âîçäåéñòâèè

ÀÎÑ îòìå÷àþò è äðóãèå èññëåäîâàòåëè [7].
Íàèáîëåå âûðàæåííîå îòñòàâàíèå ïî-

÷å÷íîãî îòâåòà îò êàðäèàëüíîãî îáíàðóæåíî
íàìè ó çäîðîâûõ ëèö ñ ãèïåðêèíåòè÷åñêèì
òèïîì ÖÃÄ, ó êîòîðûõ â îòâåò íà óâåëè÷åííûé
ÂÂ ïðîèñõîäèò äîñòàòî÷íî âûðàæåííàÿ ìî-
áèëèçàöèÿ ñîêðàòèòåëüíîé ôóíêöèè ñåðäöà
íà ôîíå ìàëîé ýôôåêòèâíîñòè ìåõàíèçìîâ
ðåãóëÿöèè îáúåìà æèäêîñòè. Íàèáîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíîé âîëþìîðåãóëèðóþùàÿ ôóíêöèÿ
ïî÷åê îêàçàëàñü ó çäîðîâûõ ëèö ñ ýóêèíåòè-
÷åñêèì âàðèàíòîì ÖÃÄ. Ó íèõ â ÀÎÑ äèóðåç
óâåëè÷èëñÿ íà 109,7%. Ïðè ãèïåðêèíåòè÷åñ-
êîì âàðèàíòå ÖÃÄ îòíîñèòåëüíî âûñîêèé â
êëèíîñòàçå äèóðåç âîçðîñ â àíòèîðòîñòàçå
òîëüêî íà 11,3%.

Èçâåñòíî, ÷òî îäíîé èç êîìïåíñàòîð-
íûõ ðåàêöèé ÷åëîâåêà ïðè ïåðåõîäå ê óñëî-
âèÿì íåâåñîìîñòè ÿâëÿåòñÿ óìåíüøåíèå
îáúåìà âíåêëåòî÷íîé è âíóòðèñîñóäèñòîé
æèäêîñòè è âûäåëåíèå ïî÷êàìè â ïåðâûå ñóò-
êè êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà èçáûòêà âîäû è íà-
òðèÿ [2]. Ïîýòîìó äëÿ óñêîðåíèÿ àäàïòàöèè ê
íåâåñîìîñòè íàçíà÷àþò äèóðåòèêè, óâåëè÷è-
âàþùèå ýêñêðåöèþ ïî÷êàìè âîäû è íàòðèÿ â
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öåëÿõ áîëåå áûñòðîãî óìåíüøåíèÿ îáúåìà
âíåêëåòî÷íîé æèäêîñòè. Î íåîáõîäèìîñòè
íàçíà÷åíèÿ äèóðåòèêîâ íà ïåðâîì ýòàïå êîñ-
ìè÷åñêîãî ïîëåòà â ïåðâóþ î÷åðåäü ëèöàì-
ãèïåðêèíåòèêàì ñâèäåòåëüñòâóþò ðåçóëüòà-
òû èññëåäîâàíèé Ã.Ì.ßêîâëåâà, Â.À.Êàðëîâà
[17].

Àâòîðû óñòàíîâèëè, ÷òî ó çäîðîâûõ ñ
ãèïåðêèíåòè÷åñêèì òèïîì ÖÃÄ îáúåì âíåêëå-
òî÷íîé æèäêîñòè è îáúåì àðòåðèàëüíîé ñèñ-
òåìû ïðåâûøàþò àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ó
ëèö ñ äðóãèìè âàðèàíòàìè ãåìîäèíàìèêè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè èñïîëüçîâàíèè ìî-
äåëè êëèíîñòàç-àíòèîðòîñòàç íà ôîíå 0,5%
âîäíîé íàãðóçêè àäàïòàöèîííûå èçìåíåíèÿ
âîëåìè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ó çäîðîâûõ ëèö
ïðîÿâëÿþòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü èçìåíåíèåì
ñîîòíîøåíèÿ àíòèíàòðèéóðåòè÷åñêîé è íà-
òðèéóðåòè÷åñêîé ñèñòåì â ïîëüçó ïîñëåäíåé
ñ óñèëåíèåì âîäîâûäåëèòåëüíîé ôóíêöèè
ïî÷åê.

ÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäû
1. Ó çäîðîâûõ ëèö óâåëè÷åíèå ïðåäíàãðóçêè

â íà÷àëüíîì ïåðèîäå ìîäåëèðîâàíèÿ íå-
âåñîìîñòè â ÀÎÑ íà ôîíå 0,5% âîäíîé íà--
ãðóçêè ñîïðîâîæäàåòñÿ àäàïòèâíûìè èç-
ìåíåíèÿìè êàðäèîãåìîäèíàìêè è âîëåìè-
÷åñêîãî ãîìåîñòàçà, ïðîÿâëÿþùèåñÿ óñè-
ëåíèåì âëèÿíèÿ ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îò-
äåëà ÂÍÑ, óìåíüøåíèåì ×ÑÑ, óâåëè÷åíè-
åì ÓÎÊ ïðè ñîõðàííîñòè íà ïðåæíåì óðîâ-
íå ÌÎÊ, ïîâûøåíèåì äèóðåçà.

2. Èçìåíåíèå ïîëîæåíèÿ òåëà ÷åëîâåêà îòíî-
ñèòåëüíî âåêòîðà ãðàâèòàöèè ïðè èìèòà-
öèè íåâåñîìîñòè â ÀÎÑ âûçûâàåò íàðÿäó
ñ èçìåíåíèÿìè êàðäèîãåìîäèíàìèêè ïå-
ðåñòðîéêó íåéðîãóìîðàëüíîé ðåãóëÿöèè
âîäíî-ñîëåâîãî îáìåíà è äåÿòåëüíîñòè
ïî÷åê â âèäå ðåôëåêòîðíîãî ñíèæåíèÿ àê-
òèâíîñòè ÐÀÀÑ, ïîâûøåíèÿ êîíöåíòðàöèè
ÏÍÓÃ.

3. Ãåìîäèíàìè÷åñêèé è ïî÷å÷íûé îòâåò íà
óâåëè÷åíèå ïðåäíàãðóçêè â ÀÎÑ çàâèñèò
îò òèïà ãåìîäèíàìèêè. Íàèáîëåå çíà÷è-
òåëüíîå óñèëåíèå íàñîñíîé ôóíêöèè ñåð-
äöà âûÿâëåíî ó çäîðîâûõ èññëåäóåìûõ ñ
ýóêèíåòè÷åñêèì è ãèïåðêèíåòè÷åñêèì òè-
ïàìè ÖÃÄ. Ìåõàíèçìû ðåãóëÿöèè îáúåìà
æèäêîñòè íàèáîëåå ýôôåêòèâíû ó ëèö ñ
ýóêèíåòè÷åñêèì è ãèïîêèíåòè÷åñêèì âàðè-
àíòàìè ÖÃÄ. Îñîáåííîñòè àäàïòàöèè âî-
ëåìè÷åñêîãî ãîìåîñòàçà ó çäîðîâûõ ëèö ñ
ðàçëè÷íûìè âàðèàíòàìè ãåìîäèíàìèêè ê
íà÷àëüíîìó ïåðèîäó ïîâûøåíèÿ ïðåäíàã-
ðóçêè â ÀÎÑ äîëæíû áûòü ó÷òåíû äëÿ èí-
äèâèäóàëèçàöèè íàçíà÷åíèÿ ôàðìàêîëî-

ãè÷åñêèõ ñðåäñòâ, óâåëè÷èâàþùèõ ýêñêðå-
öèþ íàòðèÿ è âîäû è óìåíüøàþùèõ îáúåì
öèðêóëèðóþùåé êðîâè ñ öåëüþ óñêîðåíèÿ
àäàïòàöèè ê íåâåñîìîñòè.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâà-
íèé çàêëþ÷àþòñÿ â èçó÷åíèè êàðäèîãåìîäè-
íàìèêè è ôóíêöèé ïî÷åê ó çäîðîâûõ ëèö ïðè
óâåëè÷åíèè ÂÂ ê ñåðäöó â óñëîâèÿõ ãèïîêñè-
÷åñêè-ãèïåðêàïíè÷åñêîé ãàçîâîé ñðåäû, êî-
òîðàÿ ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà äëÿ òðåíè-
ðîâêè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû êîñìî-
íàâòîâ âî âðåìÿ êîñìè÷åñêîãî ïîëåòà.
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SummarySummarySummarySummarySummary
PARAMETERS OF CARDIOHEMODYNAMICS,

RENAL FUNCTIONS AND HUMORAL
REGULATION OF WATER-SALT METABOLISM
IN HEALTHY PERSONS WITH SIMULATED IN

ANTIORTHOSTASIS WEIGHTLESSNESS
Gozhenko A.I., Biletsky S.V.

The authors have examined 73 healthy
persons (63 men and 10 women) aged from 22
to 52 years old. The parameters of central
hemodynamics (CHD), renal functions, the
vegetative regulation of the cardiac rhythm, the
state of the rennin-angiotensin-aldosterone
system (RAAS) and the content of the á-atrial
natriuretic hormone (á-ANUH) in the blood
plasma have been evaluated. The tests were
carried in orthostasis, clinostasis and
antiorthostasis (AOS) (lifting of the legs and their
fixation at an angle of 45°) against a background
of 0,5% water loading. It has been revealed that
an increase of preloading at the initial stage of
weightlessness simulating (1 hour AOS) is
accompanied by adaptive changes of CHD and
volume of homeostasis in the form of intensifying
the influence of the parasympathetic part of the
autonomic nervous system,  decrease of the
heart rate, increase of the blood stroke volume,
reduction of the RAAS activity, increase of the
blood plasma á-ANUH concentration and
diuresis. The hemodynamic and renal response
to an increased preload in AOS depends on the
type of CHD.

Ðåôåðàò
ÏÎÊÀÇÍÈÊÈ ÊÀÐÄ²ÎÃÅÌÎÄ²ÍÀÌ²Ê²,

ÍÈÐÊÎÂÈÕ ÔÓÍÊÖ²É ² ÃÓÌÎÐÀËÜÍÎ¯
ÐÅÃÓËßÖ²¯ ÂÎÄÍÎ-ÑÎËÜÎÂÎÃÎ ÎÁÌ²ÍÓ Ó

ÇÄÎÐÎÂÈÕ ÎÑ²Á ÏÐÈ ÌÎÄÅËÞÂÀÍÍ²
ÍÅÂÀÃÎÌÎÑÒ² Â ÀÍÒÈÎÐÒÎÑÒÀÇ²

Ãîæåíêî À.²., Á³ëåöêèé Ñ.Â.
Îáñòåæåíî 73 çäîðîâ³ îñîáè (63 ÷îëîâ-

³êè ³ 10 æ³íîê) ó â³ö³ â³ä 22 äî 52 ðîê³â. Âèçíà-
÷àëè ïîêàçíèêè öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè
(ÖÃÄ), íèðêîâèõ ôóíêö³é, âåãåòàòèâíó ðåãóëÿ-
ö³þ ñåðöåâîãî ðèòìó, ñòàí ðåí³í-àíãèîòåíç³í-
àëüäîñòåðîíîâî¿ ñèñòåìè (ÐÀÀÑ) ³ çì³ñò àëü-
ôà-ïðåäñåðäíîãî íàòð³éóðåò³÷åñüêîãî ãîð-
ìîíó (ÏÍÓÃ) ïëàçìè êðîâ³. Äîñë³äæåííÿ ïðî-
âîäèëèñÿ â îðòîñòàç³, êë³íîñòàçå ³ àíòèîðòî-
ñòàç³ (ÀÎÑ) (ï³äéîì í³ã ³ ¿õ ô³êñàö³ÿ ï³ä êóòîì
450) íà ôîí³ 0,5% âîäíîãî íàâàíòàæåííÿ.
Âñòàíîâëåíî, ùî çá³ëüøåííÿ ïåðåäíàâàíòà-
æåííÿ â ïî÷àòêîâîìó ïåð³îä³ ìîäåëþâàííÿ
íåâàãîìîñò³ (1 ãîäèíó ÀÎÑ) ñóïðîâîäæóºòü-
ñÿ àäàïòèâíèìè çì³íàìè ÖÃÄ ³ âîëåì³÷íîãî ãî-
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ìåîñòàçó ó âèãëÿä³ ïîñèëåííÿ âïëèâó ïàðà-
ñèìïàòè÷íîãî â³ää³ëó âåãåòàòèâíî¿ íåðâîâî¿
ñèñòåìè, çìåíøåííÿ ÷àñòîòè ñåðöåâèõ ñêî-
ðî÷åíü, çá³ëüøåííÿ óäàðíîãî îá’ºìó êðîâ³,
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ÐÀÀÑ, ï³äâèùåííÿ êîí-
öåíòðàö³¿ ÏÍÓÃ ïëàçìè êðîâ³ ³ ä³óðåçó. Ãåìîä-
³íàì³÷åñüê³é ³ íèðêîâà â³äïîâ³äü íà çá³ëüøåí-

Çà ïåðèîä áîëåå ÷åì ïîëóâåêîâîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ Àíòàðêòèêè ïîëó÷åí áîëüøîé
îáúåì íàó÷íîé èíôîðìàöèè î ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèÿõ â
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, ïðîèñõîäÿùèõ â ðå-
çóëüòàòå ïðåáûâàíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ óñ-
ëîâèÿõ øåñòîãî êîíòèíåíòà. Ïðîöåññû æå
ðåàäàïòàöèè, ïðîèñõîäÿùèå ïðè âîçâðà-
ùåíèè â ïðèâû÷íóþ ñðåäó îáèòàíèÿ, èçó÷à-
ëèñü ëèøü ýïèçîäè÷åñêè [1]. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî ïðåæäå âñåãî òåì, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè
òàêèõ èññëåäîâàíèé ñ ó÷àñòèåì ÷åëîâåêà
êðàéíå ñëîæíî èñêëþ÷èòü âëèÿíèå ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, íåèçáåæíî
âîçíèêàþùèõ â ïîñëåýêñïåäèöèîííîì ïå-
ðèîäå, à òàê æå òðóäíîñòÿìè îðãàíèçàöèîí-
íîãî õàðàêòåðà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ÿâëÿåòñÿ
àêòóàëüíûì èçó÷åíèå îòâåòíîé ðåàêöèè
îðãàíèçìà íà âîçâðàùåíèå ê ïðèâû÷íûì
óñëîâèÿì îáèòàíèÿ ïîñðåäñòâîì ëàáîðà-
òîðíûõ æèâîòíûõ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, áûë âû-
ïîëíåí êîìïëåêñ èññëåäîâàíèé íà ëàáîðà-
òîðíûõ æèâîòíûõ, êîòîðûå ïîñëå ýêñïîçè-
öèè â óñëîâèÿõ Àíòàðêòè÷åñêîé ñòàíöèè
áûëè âîçâðàùåíû ïîñðåäñòâîì ìåæêîíòè-
íåíòàëüíîé òðàíñïîðòèðîâêè àâèàòðàíñ-
ïîðòîì â èñõîäíûå óñëîâèÿ ëàáîðàòîðèè.

Öåëüþ èññëåäîâàíèé ÿâëÿëîñü èçó÷å-
íèå ïðîöåññîâ àäàïòàöèè è ðåàäàïòàöèè
îðãàíèçìà, ïðîèñõîäÿùèõ â ðåçóëüòàòå
ìåæêîíòèíåíòàëüíîãî ïåðåëåòà à Àíòàðêòè-
äó è îáðàòíî.

Èñïîëüçîâàíèå ëàáîðàòîðíûõ æèâîò-
íûõ â äàííîì ýêñïåðèìåíòå äàëî âîçìîæ-

íîñòü èñêëþ÷èòü âëèÿíèå ñîöèàëüíîãî ôàê-
òîðà, ïîçâîëèëî íàáëþäàòü çà èñêëþ÷è-
òåëüíî ôèçèîëîãè÷åñêîé ðåàêöèåé îðãà-
íèçìà, ñòàíäàðòèçèðîâàòü óñëîâèÿ îáèòà-
íèÿ è ñèíõðîíèçèðîâàòü ñðîêè âûïîëíåíèÿ
èññëåäîâàíèé â óñëîâèÿõ ýêñïåäèöèè è îä-
íîâðåìåííî íà êîíòðîëüíîé ãðóïïîé, à òàê
æå ïîëó÷èòü èíôîðìàöèþ î èçìåíåíèÿõ íå
òîëüêî â áèîñðåäàõ, íî è íà êëåòî÷íîì è
îðãàííîì óðîâíÿõ.

Ìåòîäèêà èññëåäîâàíèÿÌåòîäèêà èññëåäîâàíèÿÌåòîäèêà èññëåäîâàíèÿÌåòîäèêà èññëåäîâàíèÿÌåòîäèêà èññëåäîâàíèÿ
Ýêñïåðèìåíò âûïîëíÿëñÿ íà ëàáîðà-

òîðíûõ æèâîòíûõ (êðûñàõ) ëèíèè «Àâãóñò».
Èññëåäîâàíèÿ âûïîëíÿëèñü ïàðàëëåëüíî íà
äâóõ ãðóïïàõ æèâîòíûõ: ïåðâàÿ ïîñòîÿííî
íàõîäèëàñü â óñëîâèÿõ ïðèâû÷íîé ñðåäû
îáèòàíèÿ è ÿâëÿëàñü øèðîòíûì êîíòðîëåì
(ØÊ), äðóãàÿ íàõîäèëàñü â ýêñïåäèöèîííûõ
óñëîâèÿõ è ÿâëÿëàñü ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïîé (ÝÃ). Ãðóïïà ÝÃ áûëà äîñòàâëåíà íà
àíòàðêòè÷åñêóþ ñòàíöèþ ñàìîëåòîì â ñïå-
öèàëüíîì óòåïëåííîì êîíòåéíåðå, îòêóäà
ïîñëå ÷åòûðåõ ìåñÿöåâ íàáëþäåíèé áûëà
âíîâü àíàëîãè÷íûì îáðàçîì âîçâðàùåíà
îáðàòíî â óñëîâèÿ íàõîæäåíèÿ ãðóïïû ØÊ,
ãäå ïðîäîëæèëèñü èññëåäîâàíèÿ â òå÷åíèè
3,5 ìåñÿöåâ. Îáùàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ýêñïåðèìåíòà ñîñòàâèëà 8,5 ìåñÿöåâ. Íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé
æèâîòíûå îáîèõ ãðóïï ïîëó÷àëè ñòàíäàðò-
íûé êîðì è ñîäåðæàëèñü â óñëîâèÿõ ïîñòî-
ÿííûõ êîìôîðòíîé òåìïåðàòóðû è âëàæíî-
ñòè [2]. Âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â Àíòàðêòèäå
è ïîñëå âîçâðàùåíèÿ ñèíõðîííî ïî âðåìå-
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íÿ ïåðåäíàâàíòàæåííÿ â ÀÎÑ çàëåæàòü â³ä
òèïà ÖÃÄ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Êëþ÷îâ³ ñëîâà: Êëþ÷îâ³ ñëîâà: êàðä³îãåìîä³íàì³êà,
ôóíêö³¿ íèðîê, ðåí³í-àíãèîòåíç³í-àëüäîñòå-
ðîíîâàÿ ñèñòåìà, êë³íîñòàç, àíòèîðòîñòàç,
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íè â îáîèõ ãðóïïàõ îïðåäåëÿëîñü ñîñòîÿíèå
èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé – âåñ, êîëè÷å-
ñòâî ïîòðåáëÿåìîãî êîðìà, ïîâåäåí÷åñêàÿ
àêòèâíîñòü, äèóðåç, à òàê æå êîëè÷åñòâî
ýðèòðîöèòîâ è ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè. Â âîññòàíîâèòåëüíîì ïåðèîäå
äîïîëíèòåëüíî îïðåäåëÿëîñü ñîñòîÿíèå
àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû êðîâè è ïå÷åíè
ïî: àêòèâíîñòè ñóïåðîêñèääèñìóòàçû
(ÑÎÄ) [3], êàòàëàçû (Êàò) [4], êîíöåíòðàöèè
íèçêîìîëåêóëÿðíûõ òèîëîâ (ÍÌÒ) [5]. Îä-
íîâðåìåííî, êàê ïîêàçàòåëü ñîñòîÿíèÿ ïðî-
öåññà àäàïòàöèè ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàê-
òîðàì [6] ïðîâîäèëîñü îïðåäåëåíèå èíòåí-
ñèâíîñòè ïåðîêñèäíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
(ÏÎË) ïî óðîâíþ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà
[7]. Ïî îêîí÷àíèè êàæäîãî ýòàïà ýêñïåðè-
ìåíòà (ñ èíòåðâàëîì 1,5 ìåñÿö) ïðîâîäè-
ëèñü èññëåäîâàíèÿ âåñîâûõ êîýôôèöèåí-
òîâ îðãàíîêîìïëåêñà.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ðåàêöèÿ îðãàíèçìà ëàáîðàòîðíûõ æè-

âîòíûõ ãðóïïû ÝÃ íà íàõîæäåíèå â Àíòàðê-
òèäå îòíîñèòåëüíî ãðóïïû ØÊ çàêëþ÷àëàñü
â îòñòàâàíèè ïðèâåñà ïðè ðàâíîì ïî êîëè-
÷åñòâó ïîòðåáëåíèè êîðìà (òàáë. 1), ÷òî
ñâÿçàíî, ñêîðåå âñåãî, ñ óñèëåíèåì èíòåí-
ñèâíîñòè ëèïèäíîãî îêèñëåíèÿ êîòîðîå
âëå÷åò çà ñîáîé óâåëè÷åíèå ýíåðãîòðàò [6].

Îäíîâðåìåííî èìåëî ìåñòî ñíèæåíèå
ïîâåäåí÷åñêîé àêòèâíîñòè, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñíèæåíèè âîçáóäèìîñòè íåðâíîé
ñèñòåìû è ðàçâèòèè îõðàíèòåëüíîãî òîðìî-
æåíèÿ. Ê ìîìåíòó îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà ïðå-
áûâàíèÿ â Àíòàðêòèäå ó ëàáîðàòîðíûõ æè-
âîòíûõ ãðóïïû ÝÃ ïðîÿâèëîñü äîñòîâåðíîå
(îòíîñèòåëüíî ØÊ) äîñòîâåðíîå (ð < 0,05)
ïðè ñíèæåíèå ÷èñëà ëåéêîöèòîâ â ïåðèôå-
ðè÷åñêîé êðîâè äî
(5,7+0,29)õ10-9/ìêë îò-
í î ñ è ò å ë ü í î
(7,01+0,53)õ10-9/ìêë
ñîîòâåòñòâåííî, ÷òî
óêàçûâàåò íà ñíèæåíèå
ýôôåêòèâíîñòè èììó-
íîçàùèòû â öåëîì. Ïðè
ýòîì ÷èñëî ýðèòðîöè-
òîâ îñòàâàëîñü íåèç-
ìåííûì. Óâåëè÷èëàñü
ôóíêöèÿ ïî÷åê. Êðîìå
ýòîãî ó âñåõ æèâîòíûõ
ãðóïïû ÝÃ ïðîÿâèëèñü
äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ
â ìàññå âíóòðåííèõ îð-
ãàíîâ. Â îòíîøåíèè
ìàññû ïå÷åíè è ñåìåí-

íèêîâ èìåëî ìåñòî äîñòîâåðíîå (ïðè ð <
0,05) ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, à ìàññû
ñåðäöà, ñåëåçåíêè è ïî÷åê íàïðîòèâ (íà
óðîâíå äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé) íàáëþäà-
ëîñü óâåëè÷åíèå.

Îáðàòíûé ïåðåëåò èç Àíòàðêòèäû âûç-
âàë ó ïîäîïûòíûõ æèâîòíûõ (ãðóïïà ÝÃ)
ÿðêî âûðàæåííóþ ðåàêöèþ ñòðåññà, íà ÷òî
óêàçûâàåò ðåçêèé ïîäúåì ïîâåäåí÷åñêîé
àêòèâíîñòè (òàáë. 1) è óâåëè÷åíèå â 1,5 ðàçà
÷èñëà ëåéêîöèòîâ â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè
(10,4+0,3) õ10-9/ìêë îòíîñèòåëüíî ãðóïïû
ØÊ (6,7+0,6)õ10-9/ìêë. Ïðè ÷åì äàííîå ïðå-
âûøåíèå ñîõðàíèëîñü íà äîñòîâåðíîì
óðîâíå ðàçëè÷èé (ïðè ð < 0,05) äî êîíöà ïå-
ðèîäà íàáëþäåíèé — (8,8+0,4) õ10-9/ìêë ó
ÝÃ îòíîñèòåëüíî (5,4+0,3) õ10-9/ìêë ó ØÊ.
Ïðè ýòîì íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå âîçâðà-
ùåíèÿ â ãðóïïå ÝÃ íàáëþäàëñÿ ýðèòðîöè-
òîç (9,15+0,6)õ10 12 îòíîñèòåëüíî ØÊ
(7,8+0,2)õ1012 .

Àíàëèç äèíàìèêè èçìåíåíèÿ âåñà –
áîëåå ìåäëåííîå åãî óâåëè÷åíèå îòíîñè-
òåëüíî ØÊ íà ôîíå çíà÷èòåëüíî ìåíüøåãî
ïîòðåáëåíèÿ êîðìà, ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
òîì, ÷òî îáðàòíûé ïåðåëåò ëàáîðàòîðíûå
æèâîòíûå ïåðåíåñëè çíà÷èòåëüíî òÿæåëåå,
÷åì ïåðèîä ïðåáûâàíèå â Àíòàðêòèäå. Ðàç-
ëè÷èå â çíà÷åíèÿõ èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòå-
ëåé ìåæäó ÝÃ è ØÊ íàáëþäàëèñü äî ìîìåí-
òà îêîí÷àíèÿ ïåðèîäà ïîñëå ýêñïåäèöèîí-
íûõ íàáëþäåíèé, ò.å. ÷åðåç 3,5 ìåñÿöà ïîñ-
ëå âîçâðàùåíèÿ èç Àíòàðêòèäû. Ïðîÿâè-
ëàñü òîëüêî òåíäåíöèÿ ê ñðàâíåíèþ çíà÷å-
íèé êîíòðîëèðîâàâøèõñÿ ïîêàçàòåëåé ìåæ-
äó ãðóïïàìè ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ÝÃ è
ØÊ. Ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñîõðàíåíèè
íà ýòîò ïåðèîä îòâåòíîé ðåàêöèè îðãàíèç-

Таблица 1. 

Результаты определения интегральных показателей у лабораторных животных в 
динамике эксперимента 

Период наблюдений 

в Антарктиде восстановительный 

Показатель Группа Исходные-
значения 

После пере-
лета 

Перед возвра-
щением 

После пере-
лета 

Через 3,5 ме-
сяца 

ЭГ 222,1+3,1 231,1+2,9 318,1+4,5* 313,3+4,6* 342,1+4,9* Все, г 

ШК 222,1+3,1 239,1+3,9 340,1+5,7 347,0+9,8 359,1+7,3 

ЭГ 14,6+1,5 15,3+1,4 15,4+1,3 10,4+1,8* 14,0+1,2* Потребление 

корма, г/сутки ШК 14,6+1,5 14,5+1,6 16,2+1,8 18,4+1,6 21,6+1,9 

ЭГ 10,0+1,1 10,4+1,3 7,1+1,2 13,1+1,3* 24,8+2,9* Поведенческая 

активность, у.е. ШК 10,0+1,1 10,0+1,2 10,0+1,1* 10,0+1,2 10,0+1,4 

Примечание: — * — р < 0,05 в сравнении с ШК. 
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ìà, èìåþùèé ñòðåññîâûé õàðàêòåð.
Èññëåäîâàíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçà-

òåëåé êðîâè (òàáë. 2), õàðàêòåðèçóþùèõ ñî-

ñòîÿíèå àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ â îðãà-
íèçìå ïîêàçàëè, ÷òî íåïîñðåäñòâåííî ïîñ-
ëå âîçâðàùåíèÿ èç Àíòàðêòèäû èõ çíà÷åíèÿ,
ïî-âèäèìîìó, îòðàæàþò åùå ñîñòîÿíèå ðå-
àêöèè íà ñóììó íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
øåñòîãî êîíòèíåíòà. Äëÿ ýòîãî ñîñòîÿíèÿ
áûëî õàðàêòåðíà íåâûñîêàÿ àêòèâíîñòü
ôåðìåíòîâ àíòèðàäèêàëüíîé è àíòèïåðå-
êèñíîé çàùèòû (ÑÎÄ è êàò), íèçêîå ñîäåð-
æàíèå ÌÄÀ ìåìáðàíàõ ýðèòðîöèòîâ.

Ðàçâèòèå àäàïòàöèîííûõ ðåàêöèé â
ãðóïïå ÝÃ íàáëþäàëîñü ÷åðåç 1,5 ìåñÿöà
ïîñëå ïåðåëåòà. Ïðè ýòîì èìååò ìåñòî ïî-
âûøåíèå àêòèâíîñòè ÑÎÄ è Êàò, ÷òî óêàçû-
âàåò íà àêòèâèçàöèþ ôåðìåíòíîãî çâåíà
àíòèðàäèêàëüíîé è àíòèïåðåêèñíîé ñèñ-
òåì. Îäíîâðåìåííî óâåëè÷èëàñü íà 30%
êîíöåíòðàöèÿ ÌÄÀ, êîòîðàÿ òåì íå ìåíåå
íà ýòîì ýòàïå íå ïðåâûñèëà àíàëîãè÷íîãî
çíà÷åíèÿ â ãðóïïå ØÊ. Ýòî äåìîíñòðèðóåò
ñîõðàíåíèå íåäîñòàòî÷íîé èíòåíñèâíîñòè
ÏÎË â äàííîì ïåðèîäå íàáëþäåíèé.

Íà ìîìåíò ïðåêðàùåíèÿ íàáëþäåíèé
ó ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ ÝÃ ïîêàçàòåëè
ôåðìåíòàòèâíîé àêòèâíîñòè ñèñòåìû àíòè-
îêñèäàíòíîé çàùèòû äîñòèãëè çíà÷åíèé òà-
êîâî æå óðîâíÿ, êàê è â ãðóïïå ØÊ, íî ñî-
õðàíèëè äîñòîâåðíûå ðàçëè÷èÿ (ïðè ð <
0,05). Ïðè ýòîì âåëè÷èíà ÑÎÄ áûëà íèæå
êîíòðîëÿ, à Êàò ïðåâûøàëà åãî çíà÷åíèå,
÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î ñîõðàíåíèå íà-
ïðÿæåííîãî ñîñòîÿíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè
äàííîé ñèñòåìû. Îäíîâðåìåííî â ãðóïïå
ÝÃ ðàçâèëîñü ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ÍÌÒ,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü âûçâàëî óñèëåíèå ÏÎË
[4], ïðîÿâèâøååñÿ â óâåëè÷åíèè êîíöåíòðà-

öèè ÌÄÀ.
Ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé â àêòèâíîñòè

ÑÎÄ â öèòîëèçå ïå÷åíè â ãðóïïå ÝÃ îòíî-
ñèòåëüíî ØÊ íå áûëî
âûÿâëåíî.

Ñ î ï î ñ ò à â ë å í è å
ñîñòîÿíèÿ âåñîâûõ êî-
ýôôèöèåíòîâ îðãàíî-
êîìïëåêñà â êîíöå ýêñ-
ïåðèìåíòà âûÿâèëî,
äîñòîâåðíîå (ïðè ð <
0,05) ñíèæåíèå ìàññû
ïî÷åê – 3,60+0,04 â ÝÃ
î ò í î ñ è ò å ë ü í î
4,35+0,09 ó ØÊ, ñåðäöà
– 3,41+0,05 è –
3,72+0,06 ñîîòâåò-
ñòâåííî, ïðè îòíîñè-
òåëüíîì âûðàâíèâàíèè
çíà÷åíèé äðóãèõ îðãà-

íîâ ìåæäó ãðóïïàìè. Ýòî óêàçûâàåò íà òî,
÷òî îêîí÷àòåëüíîãî âîññòàíîâëåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíîêîìïëåêñà â öåëîì íå íà ìî-
ìåíò ïðåêðàùåíèÿ íàáëþäåíèé íå ïðî-
èçîøëî.

Â öåëîì çíà÷åíèÿ êîíòðîëèðîâàâøèõ-
ñÿ èíòåãðàëüíûõ è áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé óêàçûâàåò íà íàëè÷èå â ñîñòîÿíèè
ãðóïïû ÝÃ åùå çíà÷èòåëüíûõ îòëè÷èé îò
êîíòðîëÿ è äîñòèæåíèå åãî çíà÷åíèé òðå-
áóåò çíà÷èòåëüíî áîëüøåãî âðåìåíè, åñëè
ïðèíÿòü âî âíèìàíèå ñêîðîñòü ðàçâèòèÿ
âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîçâîëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî ïåðåìå-
ùåíèå ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ àâèàòðàíñ-
ïîðòîì â óñëîâèÿ Àíòàðêòèäû íå ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ çíà÷èòåëüíûìè çàòðàòàìè ýíåðãèè
è ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â íà÷àëüíîé
ñòàäèè àäàïòàöèè. Ïðåáûâàíèå æå â ýêñò-
ðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ îêàçûâàåò âûðàæåí-
íîå óãíåòàþùåå âîçäåéñòâèå ïðàêòè÷åñêè
íà âñå ïàðàìåòðû æèçíåäåÿòåëüíîñòè æè-
âîòíûõ, îáóñëîâëåííîå èìåííî çíà÷èòåëü-
íûìè çàòðàòàìè ýíåðãèè è ïëàñòè÷åñêîãî
ìàòåðèàëà. Ïîñëåäîâàâøåå ïîñëå ýòîãî
áûñòðîå òðàíñøèðîòíîå ïåðåìåùåíèå èç
óñëîâèé øåñòîãî êîíòèíåíòà â èñõîäíóþ
ñðåäó îáèòàíèÿ òàê æå ñîïðîâîæäàëîñü äî-
ñòîâåðíî âûðàæåííîé ðåàêöèåé îðãàíèçìà,
õàðàêòåðíîé äëÿ ÷ðåçâû÷àéíî ñòðåññîâîãî
ñîñòîÿíèÿ. Âûõîä èç íåãî ïî âðåìåíè îêà-
çàëñÿ äîëåå äëèòåëüíûé ÷åì ïåðèîä ïîñëå
ýêñïåäèöèîííûõ íàáëþäåíèé. Íà ìîìåíò
îêîí÷àíèÿ èññëåäîâàíèé áîëüøèíñòâî êîí-
òðîëèðîâàâøèõñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è áèî-

Таблица 2 

Результаты определения биохимических показателей у лабораторных животных 
после возвращения из Антарктиды 

 
Послеэкспедиционный период 

Показатель Группа  После 
перелета 

 Через 
1,5 месяца 

 Через 
3,5  месяца 

ЭГ 3,7+0,05* 5,39+0,9* 5,58+0,12* СОД, ед/мкл ШК 4,0+0,8 3,64+0,24 5,7+0,11 
ЭГ 4,91+0,24* 7,71+0,18* 5,59+0,18* Кат, 

моль/мин.л ШК 6,6+0,2 5,32+0,32 5,05+0,11 
ЭГ 0,82+0,24 0,84+0,19 0,77+0,06* НМТ, ммоль/л ШК 0,96+0,14 1,03+0,11 1,09+0,05 
ЭГ 4,61+0,29* 5,98+0,36* 7,77+0,62* МДА, ммоль/л ШК 6,93+0,41 7,06+0,82 4,51+0,33 

Примечание: — * — р < 0,05 в сравнении с ШК. 
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õèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé íå äîñòèãëè óðîâ-
íÿ, êîòîðûé áûë ó êîíòðîëüíîé ãðóïïû. Èñ-
õîäÿ èç ýòîãî ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî ïðîöåññ
ðåàäàïòàöèè ê èñõîäíîé ñðåäå îáèòàíèÿ
ïîñëå ïðåáûâàíèÿ â óñëîâèÿõ Àíòàðêòèäû è
ìåæêîíòèíåíòàëüíîãî îáðàòíîãî ïåðåëåòà
ïðîòåêàåò áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïåðèîäîì ïðåáûâàíèÿ íà øåñòîì
êîíòèíåíòå. Îäíîâðåìåííî ðåçóëüòàòû èñ-
ñëåäîâàíèé âûïîëíåííûå â ïåðèîäå âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî,
ñêîðåå âñåãî, ïðîöåññ ðåàäàïòàöèè ê ïðè-
âû÷íîé ñðåäå îáèòàíèÿ ïåðåíîñèòüñÿ îðãà-
íèçìîì òÿæåëåå è ïðîòåêàåò áîëåå äëè-
òåëüíî ïî âðåìåíè, ÷åì àäàïòàöèÿ ê óñëî-
âèÿì Àíòàðêòèäû.

ÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäû
1. Ìåæêîíòèíåòàëüíûé ïåðåëåò èç ïðèâû÷-

íîé ñðåäû îáèòàíèÿ â ïðèðîäíûå ýêñò-
ðåìàëüíûå óñëîâèÿ øåñòîãî êîíòèíåíòà
íå âûçûâàëî çíà÷èòåëüíûõ èçìåíåíèé â
ñîñòîÿíèè èíòåãðàëüíûõ ïîêàçàòåëåé
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ëàáîðàòîðíûõ æè-
âîòíûõ.

2. Ïðåáûâàíèå â óñëîâèÿõ Àíòàðêòèäû îêà-
çûâàåò âûðàæåííîå óãíåòàþùåå äåé-
ñòâèå íà ïîêàçàòåëè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçìà.

3. Ïðîöåññ ðåàäàïòàöèè ê èñõîäíûì óñëî-
âèÿì îáèòàíèÿ ïîñëå ýêñïîçèöèè â Àí-
òàðêòèäå è îáðàòíîãî áûñòðîãî òðàíñøè-
ðîòíîãî ïåðåëåòà ïðîòåêàåò çíà÷èòåëü-
íî òÿæåëåå äëÿ îðãàíèçìà â öåëîì, ÷åì
àäàïòàöèÿ ê óñëîâèÿì øåñòîãî êîíòèíåí-
òà.

4. Ïî âðåìåíè ïðîöåññ ðåàäàïòàöèè ê èñ-
õîäíûì óñëîâèÿì îáèòàíèÿ áîëåå äëè-
òåëüíûé, ÷åì ïåðèîä ïðåáûâàíèÿ è àäàï-
òàöèè â Àíòàðêòèäå.
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FEATURES of PROCESS READAPTATION
AFTER RETURNING FROM ANTARCTICA BY

AIR
Dmitriev A.V.

Performance of continuous scientific
researches in Antarctic Region demands the
organization of periodic change of crews of
scientific stations. Thus maintenance of the
proved control of process readaptation after
returning from Southern polar region is
necessary. For research of the given problem
experiment with use of laboratory animals
which after an exposition in conditions of
Antarctic Region were returned in an initial
inhabitancy by means of transbreadth flight by
the plane was executed and then observed
during 3,5 months. Physiological in
regenerative period physiological and
biochemical parameters of a condition of an
organism to the moment of the termination of
supervision only were in part razed to the
ground with similar values of control group. In
a condition of system of blood and her antioxid
systems, nervous system and organick
complex continued to be observed authentic
distinctions in comparison with the control. It
allows to speak that process readoptation on
time longer in comparison with time of stay in
Antarctica and at returning by an air transport
is more hard to be transferred by an organism
in comparison with adaptation to conditions of
the sixth continent.
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Êîìïëåêñíà ìåõàí³çàö³ÿ òà àâòîìàòè-
çàö³ÿ âèðîáíè÷èõ ïðîöåñ³â, ³íòåíñèâíå âè-
êîðèñòàííÿ íîâèõ äîñÿãíåíü íàóêè ³ òåõí³-
êè, øèðîêà åëåêòðèô³êàö³ÿ òà êîìï’þòåð³çà-
ö³ÿ ïðàö³ õàðàêòåðí³ ðèñè ñó÷àñíîãî âèðîá-
íèöòâà, â ò.÷. ³ ñóäíîâîãî ãîñïîäàðñòâà.
Ä³ÿëüí³ñòü îñíîâíèõ ïðîôåñ³éíèõ ãðóï ðîá-
³òíèê³â âîäíîãî òðàíñïîðòó â öèõ óìîâàõ
êð³ì âïëèâó â³äîìèõ øê³äëèâèõ óìîâ ïðàö³
— â³áðàö³ÿ, øóì òà ³íøå, õàðàêòåðèçóºòüñÿ
ç îäíîãî áîêó íåîäíîçíà÷í³ñòþ òà áàãàòîã-
ðàíí³ñòþ, à ç äðóãîãî — ð³çêèì çðîñòàííÿì
âèìîã äî áåçïå÷íîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ ñàìî¿
ïðàö³. Âñå öå áåçóìîâíî çä³éñíþº ñóòòºâèé
âïëèâ íà íåðâîâó ä³ÿëüí³ñòü, â ò.÷. íà íåðâî-
âî-ïñèõ³÷íó ñôåðó ïëàâñêëàäó. Ñïåöèô³÷í³
îñîáëèâîñò³ ä³ÿëüíîñò³ ìîðÿê³â â çàçíà÷åí³é
ì³ð³ ôîðìóþòü øê³äëèâèé âïëèâ îäíèõ àáî
³íøèõ ôàêòîð³â. Îäíîìàí³òí³ñòü òà ìîíî-
òîíí³ñòü, ìàëèé îá’ºì ïðèì³ùåíü òà
ñêóäí³ñòü ³íòåð’ºðó, çàìêíóòå êîëî, íåðåãëà-
ìåíòîâàí³ñòü ³ íåâèçíà÷åí³ñòü ô³çè÷íèõ òà
ïñèõ³÷íèõ íàâàíòàæåíü, ã³ïîä³íàì³ÿ— óÿâëÿ-
þòüñÿ ãîëîâíèìè ïîêàçíèêàìè ìîðÿêà.

Òàê ÿê ïñèõîåìîö³éíèé ñòðåñ â òå-
ïåð³øí³é ÷àñ âèñòóïàº ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ
ôîðìóâàííÿ áàãàòüîõ ïñèõîñîìàòè÷íèõ çàõ-
âîðþâàíü ( 2,4), òî äëÿ ïëàâñêëàäó öå îñîá-
ëèâî àêòóàëüíî. Ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé, åìîö-
³éíèé òà ñîìàòè÷íèé ñòàí îðãàí³çìó ìîðÿ-
êà, îñîáëèâî ïðè òðèâàëîìó ðåéñ³, ïîòðå-
áóº çì³íåííÿ. Òàê, ÿê ì³ñöå ïðàö³ òà â³äïî-
÷èíêó äëÿ ïëàâñêëàäó öå ñóäíî, à ñóäíî öå
âèðîáíè÷èé îá’ºêò, íà ÿêîìó íåìàº ìîæëè-
âîñò³ â³äîêðåìèòè âèðîáíè÷å òà òåõíîëîã³-
÷íå îáëàäíàííÿ â³ä æèòëîâèõ ïðèì³ùåíü òà
ì³ñöü â³äïî÷èíêó åê³ïàæó, òî é ïðèðîäíüî,
ùî ìîðÿêè íå ò³ëüêè êîëè ïðàöþþòü, à òà-
êîæ êîëè â³äïî÷èâàþòü, ï³äëÿãàþòü ä³¿
øê³äëèâèõ âèðîáíè÷èõ ñóäíîâèõ ôàêòîð³â.
Îäèí ç òàêèõ íàéá³ëüø çíà÷óùèõ ôàêòîð³â,
ùî òðàâìóþòü åìîö³éíó ñôåðó º íå-
îáõ³äí³ñòü âèêîíóâàòè ïðîôåñ³éíó
ä³ÿëüí³ñòü â ð³çí³ ïåð³îäè äîáè. Ñïåöèô³êà
âàõòîâî¿ ñëóæáè íà ôëîò³ äîçâîëÿº ðîçãëÿ-
äàòè ñóäíîâèé åê³ïàæ ÿê êîëåêòèâ, äëÿ
÷ëåí³â ÿêîãî, ïðè ðîáîò³ íà ïðîòÿç³ äîáè, õà-
ðàêòåðí³ òðè âàð³àíòè ðåæèìó ñíó òà áàäüî-
ðîñò³, ïîð³âíÿíî ç áåðåãîâèì îáðàçîì æèò-

òÿ. Íà äîáîâ³ á³îðèòìè ô³ç³îëîã³÷íèõ
ôóíêö³é ïëàâñêëàäó âïëèâàº âàõòîâèé ðå-
æèì ïðàö³ ³ â³äïî÷èíêó. Ïðè öüîìó, îñîáëè-
â³ñòþ ñóäíîâèõ óìîâ º òå, ùî êîìïëåêñ
øê³äëèâèõ ôàêòîð³â ñóäíîâîãî ñåðåäîâèùà
ä³º íà ìîðÿêà íå ò³ëüêè ó âèðîáíè÷èõ ³ ñëóæ-
áîâèõ ïðèì³ùåííÿõ, à ³ ó âñ³õ ³íøèõ ïðè-
ì³ùåííÿõ (æèòëîâèõ, ñàí³òàðíî-ïîáóòîâèõ,
ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ). Ðåãóëÿðíå ÷åðãóâàí-
íÿ ïåð³îä³â ñíó òà áàäüîðîñò³ ó á³ëüøîñò³
ìîðÿê³â ñòâîðþº ïåðåäóìîâè äîáîâîãî á³î-
ðèòìó. Ó äèíàì³ö³ ïëàâàííÿ ó ìîðÿê³â ñïîñ-
òåð³ãàºòüñÿ ïåðåáóäîâà âèùî¿ íåðâîâî¿
ä³ÿëüíîñò³, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè, ÷à-
ñòîòè äèõàííÿ, â çàëåæíîñò³ â³ä ÷àñó âàõòè,
íà â³äíîñíî âèñîêîìó ô³ç³îëîã³÷íîìó ð³âí³.
Ïðè öüîìó â³äì³÷àºòüñÿ âèðàæåíå çíèæåí-
íÿ ñò³éêîñò³ ñåíñîìîòîðíèõ ðåàêö³é, ñëóõî-
âî¿ ÷óòëèâîñò³. Öå äàº çìîãó çðîáèòè âèñíî-
âîê ïðî ïîãîäæåíó ä³þ äîáîâèõ á³îðèòì³â
âêàçàíèõ ôóíêö³é, ùî ñâ³ä÷àòü ïðî íàïðó-
æåííÿ êîìïåíñàòîðíèõ ìåõàí³çì³â, ùî ïðè-
âîäÿòü äî âòîìè. Îñîáëèâî íåãàòèâíà äè-
íàì³êà ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèõ ïîêàçíèê³â
â³äì³÷àºòüñÿ ó ïåð³îä ñóò³íêîâî-ñâ³òàíêîâèõ
âàõò, êîëè ìåíø í³æ íà äðóãèõ âàõòàõ âèðà-
æåíà ðåãóëÿðí³ñòü çì³íè ïåð³îä³â ñíó òà áà-
äüîðîñò³. Â³äñóòí³ñòü óìîâ äëÿ ïîâíîö³ííî-
ãî â³äïî÷èíêó ó ì³æâàõòåíèé ÷àñ, â³äíîñíà
ã³ïîäèíàì³ÿ ñïèÿº ïîðóøåííþ ñèíõðîí³çàö³¿
ô³ç³îëîã³÷íèõ á³îðèòì³â ç òðóäîâîþ ä³ÿëüí³-
ñòþ.(5) À âñå öå ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó
åìîö³éíèõ ðîçëàä³â. Òàêîæ íà åìîö³éíó ñôå-
ðó ïëàâñêëàäó ä³º âèñîêå íåðâîâå íàïðó-
æåííÿ ïîâ’ÿçàíå ç îñîáëèâîñòÿìè ä³ÿëü-
íîñò³ (ðåæèì ïîñò³éíîãî ñë³äêóâàííÿ, çàäà-
íèé òåìï ³ âèñîêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü, ä³ÿ
øê³äëèâèõ ôàêòîð³â). Öåé ñòàí ïðîÿâëÿºòü-
ñÿ çì³íîþ ïîâåä³íêè (âèñîêà çáóäæåí³ñòü
àáî çàòèìóâàí³ñòü, ³ìïóëüñèâí³ñòü òîùî) òà
âèùî¿ íåðâîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ñåðöåâî-ñóäèí-
íî¿ òà äèõàëüíî¿ ñèñòåì, ïîðóøåííÿì îá-
ì³ííèõ òà ãîðìîíàëüíèõ ñèñòåì. (1,3).

Àíàë³ç ìàòåð³àë³â, îäåðæàíèõ ï³ñëÿ
òðèâàëèõ ðåéñ³â, ïîêàçàâ, ùî íàéá³ëüø
âðàçëèâîþ ëàíêîþ á³îñîö³àëüíî¿ ñèñòåìè
ìîðÿêà º ïñèõîëîã³÷íèé ñòàí, çì³íè ÿêîãî
çâ’ÿçàí³ ç ðîçâèòêîì ìîðñüêî¿ íîñòàëüã³¿,
ïñèõ³÷íî¿ íàïðóæåíîñò³ ³ ïñèõîñîìàòè÷íèõ
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ðîçëàä³â, ÷àñòî âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ òà âçàº-
ìîîáóìîâëåíèõ. Ìîðñüêà íîñòàëüã³ÿ òà ïñè-
õ³÷íå íàïðóæåííÿ â ïåâí³ ïåð³îäè ðåéñó ïðè-
çâîäÿòü äî ïðîÿâëåííÿ íåâðîòè÷íèõ ðå-
àêö³é, ÿê³ ìîæóòü ïðèéìàòè ð³çí³ ôîðìè: ç
îäíîãî áîêó ðîçäðàòîâàí³ñòü, íåñòðè-
ìàí³ñòü, íåóæèâ÷èâ³ñòü, íåóâàæí³ñòü, à ç
äðóãîãî – óãðþì³ñòü, ïåñèì³çì, â³äëþ-
äÿí³ñòü, ìîâ÷àçí³ñòü, îäíîîáðàçíà ïîâåä³-
íêà. Íà ï³äñòàâ³ íåâðîòè÷íèõ ïðîÿâ³â ìî-
ðÿê³â äóæå ÷àñòî âèíèêàþòü ñîìàòè÷í³
çì³íè: íåâðîç ñåðöÿ, ñòîìëåí³ñòü, áåçñîí-
íÿ, ãîëîâíèé á³ëü, ðîçëàä ñåêñóàëüíî¿ ñôå-
ðè. (5) Óñ³ ö³ ïðîÿâè ïîøèðþº ðîçïîâñþä-
æåííÿ ôàêòîð³â ðèçèêó: ïàë³ííÿ òà çëîâæè-
âàííÿ àëêîãîëåì. Òàêîæ íà ðîçâèòîê ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ñòàí³â âïëèâàþòü íåäîñòàòí³ñòü
³íôîðìàö³¿, â³äñóòí³ñòü åìîö³éíî¿ ðîçðÿäêè,
ìîíîòîíí³ñòü ìåøêàííÿ, ô³çè÷íå âòîìëåí-
íÿ, òðèâàë³ñòü ðåéñó, â³äñóòí³ñòü íàóêîâî
îáãðóíòîâàíîãî ï³äáîðó åê³ïàæó òà ïñèõîëî-
ã³÷íî¿ ï³äãîòîâêè êåð³âíîãî ñêëàäó ñóäíà.

Ùîá çàïîá³ãòè ðîçâèòêó ïñèõîñîìà-
òè÷íèõ çàõâîðþâàíü â ðåéñ³, ñóäíîâèì ë³êà-
ðÿì òà ë³êàðÿì ïëàâñêëàäó ïîë³êë³í³ê íåîá-
õ³äíî ðîçðîáèòè ïðîãðàìó, ÿêà ïîâèííà
ìàòè ïðîô³ëàêòè÷íèé õàðàêòåð ³ çîñåðåäè-
òèñÿ íà ñë³äóþ÷è ö³ëÿõ:
- âåñòè äèíàì³÷íå ñïîñòåðåæåííÿ òà ïðî-

âåäåííÿ ñïåö³àëüíèõ ïðîô³ëàêòè÷íèõ, à
ïðè íåîáõ³äíîñò³ ðåàá³ë³òàö³éíèõ çàõîä³â,
ÿê³ ñë³ä ðîçïî÷èíàòè ç ïåðøèõ ðîê³â â
äàí³é ïðîôåñ³¿,

- îðãàí³çóâàòè ïñèõîëîã³÷í³ êîíñóëüòàö³¿,
ÿê³ ïîâèíí³ ïðîâîäèòè ï³äãîòîâêó ïëàâñ-
êëàäó ç îñíîâ ïñèõîëîã³¿ ïðîôåñ³îíàëü-
íî¿ ïðàö³, íàâ÷àòè íàâè÷êàì ñâ³äîìî¿ ñà-
ìîðåãóëÿö³¿,

- ðîçðîáèòè ³íäèâ³äóàëüí³ íàáîðè ô³çè÷íèõ
âïðàâ äëÿ ãðóï ì’ÿçêîâî-ñóñòàâíîãî àïà-
ðàòó, îðãàí³â òà ñèñòåì îðãàí³çìó, ñõèëü-
íèõ äî íàéòÿæ÷èõ íàâàíòàæåíü â ïðî-
ôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³. Âèùåâêàçàí³ ã³ìíà-
ñòè÷í³ âïðàâè ïîâèíí³ áóòè âíåñåí³ â îñî-
áèñòó ìåäè÷íó êàðòêó ìîðÿêà ïåðåä âè-
õîäîì â ðåéñ. Ùîá ðåêîìåíäàö³¿ âèêîíó-

âàëèñü, ïî-ïåðøå, âñ³ ñóäíà ïîâèíí³ áóòè
îáëàäíàí³ òðåíàæåðàìè, à ïî-äðóãå, äëÿ
êîæíîãî ìîðÿêà ïîâèíí³ áóòè ðîçðîáëåí³
íîðìàòèâè, ÿê³ â³í ïîâèíåí äîñÿãíóòè,

- íàóêîâî îá´ðóíòîâàíèé ï³äá³ð åê³ïàæó òà
ïñèõîëîã³÷íà ï³äãîòîâêà êåð³âíîãî ñêëà-
äó ñóäíà,

- ñèñòåìàòè÷íà, ö³ëåñïðÿìîâàíà ðîáîòà
ïî ïðîâåäåííþ ïîåòàïíèõ çàõîä³â ïî
ï³äâèùåííþ ð³âíÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íîãî
âèõîâàííÿ òàêîæ ñïðèÿº ïîêðàùåííþ ïî-
êàçíèê³â ðîáîòè ³ çáåðåæåííþ îñîáèñòî-
ãî çäîðîâ’ÿ ïëàâñêëàäó.
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SOMA QUESTIONS OF PSYCHOSOMATIC

DISEASES PROPHYLAXIS AMONG
SEAFARERS AT A VOYAGE

Koval O.O., Zhuravliova O.M., Ryback I.T.
The authors have considered some

questions of psychosomatic diseases
prophylaxis among seafarers under the
conditions of a sea voyage. They describe the
factors affecting significantly seafarers’
nervous activity, including nervous and psychic
sphera. They have shown the necessity to work
out a prophylactic complex programm and
highlighted several points this programm
should be directed to.
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Âûñîêèé óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñîâðåìåí-
íûõ êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé è èíôîðìàöè-
îííûõ ñåòåé ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ êîëè÷å-
ñòâà ïîëüçîâàòåëåé ïåðñîíàëüíûõ êîìïüþòå-
ðîâ, ðàñøèðåíèþ ïåðå÷íÿ ïðîôåññèé, èñ-
ïîëüçóþùèõ âèäåîäèñïëåéíûå òåðìèíàëû
(ÂÄÒ) â ñâîåé òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè (â ò.÷.
äèñïåò÷åðû, êàññèðû è îïåðàòîðû ñïðàâî÷-
íûõ ñëóæá æåëåçíîäîðîæíîãî, àâèà- è äðóãèõ
âèäîâ òðàíñïîðòà). Àâòîìàòèçàöèÿ ïðîèçâîä-
ñòâà è âíåäðåíèå ìîäåðíèçèðîâàííûõ ñèñòåì
óïðàâëåíèÿ òåõíîëîãè÷åñêèìè ïðîöåññàìè
èìååò öåëûé ðÿä ïîëîæèòåëüíûõ ìîìåíòîâ,
â ò.÷. ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ òÿæåñòè òðóäà
ðàáîòàþùèõ. Îäíàêî ñ óñòàíîâêîé íîâîãî
îáîðóäîâàíèÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ èçìåíÿåò-
ñÿ è ñîñòîÿíèå ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû, ïî-
ÿâëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå õèìè÷åñêèå, ôèçè-
÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ñïîñîá-
íûå îêàçûâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå íà çäîðî-
âüå ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ.

Ðàáîòà ñ ÂÄÒ ïî ñâîåìó âëèÿíèþ íà îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà ìíîãîôóíêöèîíàëüíà. Âûñîêèé
óðîâåíü íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
âûçâàí èíòåíñèâíûì îáìåíîì èíôîðìàöèåé ñ
êîìïüþòåðîì, ÷àñòûì ïðèíÿòèåì îòâåòñòâåí-
íûõ ðåøåíèé â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè.
Çðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîëüçîâàòåëÿ êîìïü-
þòåðà ñîïðîâîæäàåòñÿ íàáëþäåíèåì ñàìî-
ñâåòÿùåãîñÿ ýêðàííîãî èçîáðàæåíèÿ, îòëè÷à-
þùåãîñÿ äèñêðåòíîñòüþ, ìåðöàíèåì, ïîíè-
æåííûì êîíòðàñòîì è äðóãèìè íåîïòèìàëüíû-
ìè ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ñâåòîòåõ-
íè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè. Ïðè ýòîì ðàáîòà çà
ýêðàíîì ïðîèñõîäèò çà÷àñòóþ â íåáëàãîïðèÿò-
íûõ óñëîâèÿõ âíåøíåé ñâåòîâîé ñðåäû è ìèê-
ðîêëèìàòà è ñîïðîâîæäàåòñÿ âîçäåéñòâèåì íà
÷åëîâåêà ñëàáîãî øèðîêîïîëîñíîãî ýëåêòðî-
ìàãíèòíîãî êîìïüþòåðíîãî èçëó÷åíèÿ. Êðîìå
òîãî, èìååò ìåñòî ãèïîäèíàìèÿ, ñòàòè÷íàÿ
ïîçà âî âðåìÿ ðàáîòû, ïîâòîðÿþùèåñÿ äâèæå-
íèÿ ðóê è íåðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ðàáî-
÷åãî ìåñòà. Êîìïëåêñíîå âîçäåéñòâèå íà ðà-
áîòàþùåãî âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ôàêòîðîâ ìî-
æåò ïðèâîäèòü ê ðàçâèòèþ îáùåãî óòîìëåíèÿ,
çðèòåëüíîìó äèñêîìôîðòó, âîçíèêíîâåíèþ

äèñôóíêöèè ñêåëåòíîé è ìûøå÷íîé ñèñòåì
ïîëüçîâàòåëÿ, ê êîæíûì çàáîëåâàíèÿì, íåáëà-
ãîïðèÿòíîìó èñõîäó áåðåìåííîñòè; ðàññòðîé-
ñòâàì â ôóíêöèîíèðîâàíèè ÖÍÑ è äð. [1,3,5-9].
Êðîìå òîãî, ñóùåñòâóåò ñâÿçü ðèñêà ðàçâèòèÿ
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ îïðåäåëåííû-
ìè óðîâíÿìè ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé ïðè äëè-
òåëüíîì ïðîôåññèîíàëüíîì âîçäåéñòâèè (ïðè
óðîâíÿõ ÝÌÏ 2-3 ìêÒë è âûøå) [2]. Îñîáåííî
ñèëüíî ÝÌÈ ìèëëèìåòðîâîãî äèàïàçîíà äåé-
ñòâóåò íà ëþäåé, ïîäâåðæåííûõ àëëåðãè÷åñêèì
è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûì çàáîëåâàíèÿì, ïî-
ñêîëüêó ó àëëåðãèêîâ ìîæåò âîçíèêíóòü ãèïåð-
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ÝÌÏ [4].

Äëÿ èçó÷åíèÿ óñëîâèé òðóäà ïîëüçîâà-
òåëåé âèäåîäèñïëååâ íàìè ïðîâåäåíà íàó÷-
íî-èññëåäîâàòåëüñêàÿ ðàáîòà, â êà÷åñòâå
îáúåêòà èçó÷åíèÿ êîòîðîé áûëè âûáðàíû óñ-
ëîâèÿ òðóäà æåíùèí - ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ (êà-
òåãîðèè ðàáîò Ia, Iá) íà êðóïíîì ïðîìûøëåí-
íîì ïðåäïðèÿòèè. Öåëü ðàáîòû - äàòü ãèãèå-
íè÷åñêóþ îöåíêó ôàêòîðàì ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ñðåäû íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïîëüçîâàòåëåé
ÂÄÒ è ðàçðàáîòàòü ãèãèåíè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà è ìèíè-
ìèçàöèè íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ êîìïüþòåðíîé
òåõíèêè íà çäîðîâüå ïîëüçîâàòåëåé.

Â õîäå âûïîëíåíèÿ ðàáîòû èçó÷åíû è
ïðîàíàëèçèðîâàíû îñîáåííîñòè óñëîâèé òðó-
äà íà 345 ðàáî÷èõ ìåñòàõ æåíùèí, âûïîëíÿ-
þùèõ ðàáîòû îïåðàòîðñêîãî òèïà. Èññëåäî-
âàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ñ âè-
äåîäèñïëåéíûìè òåðìèíàëàìè íà ïóëüòàõ è
ïîñòàõ óïðàâëåíèÿ òåõíîëîãè÷åñêèìè ïðî-
öåññàìè, â çàëàõ âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêè è
äð. Áûëè âûáðàíû ðàáî÷èå ìåñòà ïåðñîíàëà
ñ ñàìîé ðàçíîîáðàçíîé ñïåöèôèêîé ðàáîòû,
â òîì ÷èñëå âêëþ÷àþùåé óïðàâëåíèå òåõíî-
ëîãè÷åñêèìè, èíôîðìàöèîííûìè è ôèíàíñî-
âûìè ïîòîêàìè ïðåäïðèÿòèÿ, îñóùåñòâëåíèå
þðèäè÷åñêîé ïîääåðæêè, êàäðîâîé ïîëèòèêè,
à òàêæå ñïåöèàëèñòû, çàíÿòûå â æåëåçíîäî-
ðîæíûõ è àâòîòðàíñïîðòíûõ ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ñëóæáàõ.

Â ðàìêàõ ïðîâåäåííîé ðàáîòû ðåøà-
ëèñü çàäà÷è ïî èçó÷åíèþ óðîâíåé âðåäíûõ
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ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû è òðóäî-
âîãî ïðîöåññà: íàïðÿæåííîñòè ýëåêòðîìàã-
íèòíûõ ïîëåé íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, øóìà, ìèê-
ðîêëèìàòà, îñâåùåííîñòè (ÊÅÎ, îñâåùåííî-
ñòè ðàáî÷åé ïîâåðõíîñòè, îñâåùåííîñòè ýê-
ðàíà ÂÄÒ), ñîäåðæàíèÿ âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ è çàïûëåííîñòè âîçäóõà ðàáî÷åé
çîíû, ýðãîíîìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé âî âñåõ
ïîäðàçäåëåíèÿõ ïðåäïðèÿòèÿ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ øèðîêîïîëîñíûõ ýëåêò-
ðîìàãíèòíûõ ïîëåé, ñîçäàâàåìûõ äèñïëååì
êîìïüþòåðà, èñïîëüçîâàíû èçìåðèòåëü ýëåê-
òðè÷åñêîãî è ìàãíèòíîãî ïîëåé B&E-ìåòð
(Ðîññèÿ) è èçìåðèòåëüíûé ïðèáîð íàïðÿæåí-
íîñòè áëèæíåãî ïîëÿ NFM-1 (Ãåðìàíèÿ). Èñ-
ñëåäîâàëèñü äèàïàçîíû ÷àñòîò 5 Ãö–2 êÃö, 2
êÃö-400 êÃö, 50 Ãö, 60 êÃö – 350 ÌÃö (äëÿ ýëåê-
òðè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé) è 100 êÃö – 10 ÌÃö
(äëÿ ìàãíèòíîé ñîñòàâëÿþùåé). Èññëåäîâà-
íèÿ ïðîâåäåíû è îöåíåíû â ñîîòâåòñòâèå ñ
ÃÎÑÒ 12.1.002-84 ÑÑÁÒ “Ýëåêòðè÷åñêèå ïîëÿ
ïðîìûøëåííîé ÷àñòîòû. Äîïóñòèìûå óðîâíè
íàïðÿæåííîñòè è òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ
êîíòðîëÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ”, ÃÎÑÒ 12.1.006-
84 ÑÑÁÒ “Ýëåêòðîìàãíèòíûå ïîëÿ ðàäèî÷àñ-
òîò. Äîïóñòèìûå óðîâíè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ è
òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ êîíòðîëÿ”,
ÄÑàíÏ³Í 3.3.2.007-98 “Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³
ïðàâèëà ³ íîðìè ðîáîòè ç â³çóàëüíèìè äèñï-
ëåéíèìè òåðì³íàëàìè åëåêòðîííî-îá÷èñëþ-
âàëüíèõ ìàøèí”, ÄÍÀÎÏ 0.00-1.31-99 “Ïðà-
âèëà îõîðîíè ïðàö³ ï³ä ÷àñ åêñïëóàòàö³¿ åëåê-
òðîííî-îá÷èñëþâàëüíèõ ìàøèí”.

Â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû îïðåäåëÿëîñü
ñîäåðæàíèå áóìàæíîé ïûëè, îçîíà, àçîòà äè-
îêñèäà. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâåäåíû è îöåíåíû
â ñîîòâåòñòâèå ñ Ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíèÿìè
ïî èçìåðåíèþ êîíöåíòðàöèè àýðîçîëåé ïðå-
èìóùåñòâåííî ôèáðîãåííîãî äåéñòâèÿ ¹
4436-87 îò 18.11.87, Ìåòîäè÷åñêèìè óêàçàíè-
ÿìè ïî ôîòîìåòðè÷åñêîìó îïðåäåëåíèþ îçî-
íà â âîçäóõå ¹ 1639-77, Ìåòîäè÷åñêèìè óêà-
çàíèÿìè ïî ôîòîìåòðè÷åñêîìó îïðåäåëåíèþ
êîíöåíòðàöèè äèîêñèäà àçîòà â âîçäóõå ðà-
áî÷åé çîíû ¹ 1638-77, ÃÎÑÒ 12.1.005-88
ÑÑÁÒ “Îáùèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðå-
áîâàíèÿ ê âîçäóõó ðàáî÷åé çîíû”.

Ïðîâåäåííûå ýðãîíîìè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ îñíîâûâàëèñü íà òðåáîâàíèÿõ ÃÎÑÒ
12.2.032-78 ÑÑÁÒ “Ðàáî÷åå ìåñòî ïðè âûïîë-
íåíèè ðàáîò ñèäÿ. Îáùèå ýðãîíîìè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ”, ÃÎÑÒ 22269-76 “Ñèñòåìà “÷åëî-
âåê-ìàøèíà”. Ðàáî÷åå ìåñòî îïåðàòîðà. Âçà-
èìíîå ðàñïîëîæåíèå ýëåìåíòîâ ðàáî÷åãî
ìåñòà. Îáùèå ýðãîíîìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ”,
ÃÎÑÒ 21889-76 “Ñèñòåìà “÷åëîâåê-ìàøèíà”.
Êðåñëî ÷åëîâåêà-îïåðàòîðà. Îáùèå ýðãîíî-
ìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ”.

 Êàê ïîêàçàëè ïðîâåäåííûå èññëåäîâà-

íèÿ, â ðåàëüíûõ óñëîâèÿõ øèðîêîïîëîñíûå
ÝÌÏ, ñîçäàâàåìûå ìîíèòîðàìè ÂÄÒ, îòíîñè-
òåëüíî íåâåëèêè ïî óðîâíþ è íåîäíîðîäíû â
ïðîñòðàíñòâå.

Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü íà 345 ðà-
áî÷èõ ìåñò ñ ÂÄÒ, ñðåäè êîòîðûõ 325 – ñ äèñ-
ïëåÿìè íà îñíîâå ýëåêòðîííî-ëó÷åâîé òðóá-
êè (ÝËÒ) (äèàãîíàëü ìîíèòîðîâ - 14'’-17'’),
îñòàëüíûå - ñ æèäêîêðèñòàëëè÷åñêèìè (ÆÊ)
ìîíèòîðàìè (äèàãîíàëü - 15'’). Ïîêàçàòåëè
íàïðÿæåííîñòè ïîëÿ çàìåðåíû â íåñêîëüêèõ
êîíòðîëüíûõ òî÷êàõ. Íà ðàññòîÿíèè 0,2 ì îò
ìîíèòîðîâ – â ïÿòè òî÷êàõ (ïåðåä ýêðàíîì,
ñâåðõó ýêðàíà, ñ áîêîâ è ñçàäè), è íà ðàññòî-
ÿíèè 0,5 ì (ïåðåä ýêðàíîì).

Ýëåêòðîìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ äèñïëååâ
âûãëÿäåëè ñëåäóþùèì îáðàçîì.

Çíà÷åíèÿ íàïðÿæåííîñòè ýëåêòðè÷åñ-
êîãî ïîëÿ, ñîçäàâàåìîãî ìîíèòîðîì íà îñíî-
âå ÝËÒ, â äèàïàçîíàõ 5 Ãö – 2 êÃö è 2 êÃö – 400
êÃö êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ (4 – 217) Â/ì è
(0,1-20,0) Â/ì ñîîòâåòñòâåííî. Íàïðÿæåí-
íîñòü ìàãíèòíûõ ïîëåé ýòèõ äèàïàçîíîâ ÷àñ-
òîò ñîñòàâëÿëà ñîîòâåòñòâåííî (0,03-0,72) À/
ì è (0,8 -200,0) À/ì. Äëÿ ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ
äèàïàçîíîâ 50 Ãö è 60 êÃö – 350 ÌÃö ìàêñè-
ìàëüíûå óðîâíè íàïðÿæåííîñòè ýëåêòðè÷åñ-
êîãî ïîëÿ äîñòèãàëè 7-12 Â/ì (äëÿ ìîíèòîðîâ
14-15", 1997-2002 ãã. âûïóñêà), ìèíèìàëüíûå
– 2 Â/ì è ìåíåå (äëÿ ìîíèòîðîâ 17" , ïîñëå
2002 ã. âûïóñêà).

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ,
ðàñïðåäåëåíèå ýòèõ ïîëåé â ïðîñòðàíñòâå
áûëî ñàìûì ðàçíîîáðàçíûì, çàâèñÿùèì ñêî-
ðåå îò òåõíîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ñáîð-
êè è ýêñïëóàòàöèè êîíêðåòíîãî äèñïëåÿ, ÷åì
îò åãî ìîäåëè. Ìàêñèìàëüíûå óðîâíè íàïðÿ-
æåííîñòè ÝÌÏ ïî ýëåêòðè÷åñêîé ñîñòàâëÿþ-
ùåé áûëè çàôèêñèðîâàíû íà ðàññòîÿíèè 0,2
ì êàê ñçàäè ìîíèòîðà (â ïîëîâèíå ñëó÷àåâ),
òàê è ñáîêó è ñâåðõó îò íåãî. Íàèìåíüøèå ïî-
êàçàòåëè íàïðÿæåííîñòè ïîëÿ ñîîòâåòñòâîâà-
ëè ðàçëè÷íûì ìîäèôèêàöèÿì ìîíèòîðà
Samsung SyncMaster (753 DFX è áîëåå ïî-
çäíèì ìîäåëÿì) è ñîñòàâëÿëè 2 Â/ì è ìåíåå
íà ðàññòîÿíèè îò 0,2 ì äî 0,5 ì.

Ïîêàçàòåëè íàïðÿæåííîñòè ýëåêòðî-
ìàãíèòíûõ ïîëåé, ñîçäàâàåìûõ ÆÊ-äèñïëå-
ÿìè â äèàïàçîíå ÷àñòîò 5 Ãö – 2 êÃö è 2 êÃö-
400 êÃö, ïî ýëåêòðè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé èç-
ìåíÿëàñü â ïðåäåëàõ (114-196) Â/ì è (0,2-1,0)
Â/ì ñîîòâåòñòâåííî. Íàïðÿæåííîñòü ìàãíèò-
íîãî ïîëÿ, èçìåðåííàÿ â ýòèõ æå äèàïàçîíàõ,
ñîñòàâëÿëà (0,11-0,46) À/ì è (3,2-8,0) À/ì.
Ýëåêòðè÷åñêèå ïîëÿ, ÷àñòîòîé 50 Ãö, 60 êÃö –
350 ÌÃö íå îáíàðóæåíû.

Â äèàïàçîíå ÷àñòîò 100 êÃö – 10 ÌÃö
ìàãíèòíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ
èçëó÷åíèé ïðè ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðèáîðà 1 À/
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ì íå çàðåãèñòðèðîâàíà íè â îäíîì èç ñëó÷à-
åâ. Ïî âñåé âåðîÿòíîñòè, âèäåîäèñïëåè êàê
íà îñíîâå ÝËÒ, òàê è ÆÊ ñîçäàþò ìàãíèòíûå
ïîëÿ ÷àñòîòîé íå áîëåå 100 êÃö.

Êàê ïîêàçàë àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ,
íà ðàññòîÿíèè 0,5 ì è áîëåå îò ìîíèòîðîâ ñ
ëþáîé èç ñòîðîí óðîâíè ÝÌÏ íå ïðåâûøàëè
ÏÄÓ. Îäíàêî, ïðè ïðîâåäåíèè ýðãîíîìè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî çíà÷è-
òåëüíîå êîëè÷åñòâî ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ (îêî-
ëî 10 %) ðàáîòàþò çà ÂÄÒ íà ðàññòîÿíèè 30-
40 ñì. Ýòî âûçâàíî öåëûì ðÿäîì êàê îáúåê-
òèâíûõ, òàê è ñóáúåêòèâíûõ ïðè÷èí, íàïðè-
ìåð, óñòàíîâëåííàÿ íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ìå-
áåëü, íå ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàáîòû ñ ÏÝÂÌ,
è íå äàåò âîçìîæíîñòü ðàñïîëîæèòü äèñïëåé
íà äîñòàòî÷íîì ðàññòîÿíèè îò ãëàç ïîëüçîâà-
òåëÿ. Íåêîòîðûå èç ñîòðóäíèêîâ ðàñïîëàãà-
þòñÿ âáëèçè ýêðàíîâ, æàëóÿñü íà ïëîõîå çðå-
íèå, ñëèøêîì ìåëêèé øðèôò ïðîãðàìì. Íå-
ðàöèîíàëüíîå ðàçìåùåíèå ðàáî÷èõ ìåñò
ïðèâîäèò ê ïîÿâëåíèå áëèêîâ íà ýêðàíàõ è,
êàê ñëåäñòâèå, ñíèæàåòñÿ êà÷åñòâî èçîáðàæå-
íèÿ. Äîâîëüíî ðàñïðîñòðàíåííîé ÿâëÿåòñÿ è
ñèòóàöèÿ, êîãäà â öåëÿõ ýêîíîìèè ðàáî÷åãî
ïðîñòðàíñòâà ðàáî÷èå ìåñòà ñîòðóäíèêîâ (è
íå òîëüêî ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ) ðàñïîëàãàþò â
íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò áîêîâîé èëè
òîðöåâîé ÷àñòåé ìîíèòîðîâ (íà ðàññòîÿíèÿõ
30-50 ñì). Â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ ýëåêòðîìàã-
íèòíûå ïîëÿ îêàçûâàþò áîëåå âûðàæåííîå
äåéñòâèå íà çäîðîâüå ðàáîòàþùèõ.

Â êà÷åñòâå óñòðîéñòâ âûâîäà èíôîðìà-
öèè íà èññëåäîâàííûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ ñ
ÏÝÂÌ óñòàíîâëåíû ðàçëè÷íûå ñòðàíè÷íûå
ïðèíòåðû (ìàòðè÷íûå – 33 %, ñòðóéíûå – 5 %,
ëàçåðíûå – 62 %). È åñëè óñòàíîâëåííûå ìàò-
ðè÷íûå ïðèíòåðû ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì øóìà
íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïîëüçîâàòåëåé (óðîâåíü
øóìà êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 73 äÁ -77 äÁ),
òî îòëè÷àþùèåñÿ áîëüøåé ïðîèçâîäèòåëüíî-
ñòüþ è êà÷åñòâîì ïå÷àòè ëàçåðíûå ïðèíòåðû,
îòíîñÿòñÿ ê ýëåêòðîãðàôè÷åñêèì óñòðîé-
ñòâàì è ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì âûäåëåíèÿ îçî-
íà â âîçäóõ ðàáî÷åé çîíû. Êðîìå òîãî, äëÿ
óäîáñòâà ðàáîòû äîâîëüíî ÷àñòî â ïîìåùå-
íèÿõ ñ ÂÄÒ óñòàíàâëèâàþò è òåðìèíàëû êîïè-
ðîâàëüíî-ìíîæèòåëüíîé òåõíèêè (ÊÌÒ) (âñå-
ãî 12 ÊÌÒ). Ìåæäó òåì, ïðè ýêñïëóàòàöèè òà-
êîãî îáîðóäîâàíèÿ â âîçäóõ ðàáî÷åé çîíû
ìîãóò âûäåëÿòüñÿ îçîí è îêèñëû àçîòà.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé âîçäóõà
ðàáî÷åé çîíû íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ñ ÂÄÒ, à òàê-
æå ñ äîïîëíèòåëüíî óñòàíîâëåííûìè ÊÌÒ
âûäåëåíèå äèîêñèäà àçîòà íå îáíàðóæåíî.
Ìàêñèìàëüíûå êîíöåíòðàöèè îçîíà ñîñòàâ-
ëÿëè ïîðÿäêà (0,05-0,06) ìã/ì3 (ïðè èíòåíñèâ-
íîé ïå÷àòíîé ðàáîòå) è ðåçêî ñíèæàëèñü ïîñ-
ëå ïðåêðàùåíèÿ ðàáîòû, îñîáåííî â óñëîâè-

ÿõ ïðîâåòðèâàíèÿ èëè âåíòèëèðîâàíèÿ ïîìå-
ùåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, îáíàðóæåííûå êîí-
öåíòðàöèè îçîíà íå ïðåâûøàëè ÏÄÊ, íî ñòî-
èò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî, ÷òî îçîí ÿâëÿåò-
ñÿ âåùåñòâîì îñòðîíàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ
è ïðè äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè ìîæåò ïðèâå-
ñòè ê óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðàáîòà-
þùèõ, ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Êîí-
öåíòðàöèè ïûëè áóìàæíîé íà èññëåäîâàííûõ
ðàáî÷èõ ìåñòàõ êîëåáàëèñü â ïðåäåëàõ (0,1 –
0,2) ìã/ì3.

Êàê ïîêàçûâàþò èññëåäîâàíèÿ [10], ó
îïåðàòîðîâ ÂÄÒ óòîìëåíèå íåðâíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà ìîæåò ïðèâåñòè ê èõ ïåðåíàïðÿæåíèþ è ïî-
ñëóæèòü ïðè÷èíîé âîçíèêíîâåíèÿ ðÿäà ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé, âõîäÿùèõ â
ãðóïïó «ðàññòðîéñòâà â îáëàñòè øåè è âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòåé, îáóñëîâëåííûõ ðàáî÷åé ïî-
çîé».

Äëÿ îöåíêè óðîâíÿ îðãàíèçàöèè è îáî-
ðóäîâàíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò çà ÂÄÒ íàìè áûë ðàç-
ðàáîòàí ñîîòâåòñòâóþùèé ïðîòîêîë èññëåäî-
âàíèé, ó÷èòûâàþùèé êàê õàðàêòåðèñòèêó òðó-
äîâîãî ïðîöåññà ïîëüçîâàòåëÿ, òàê è õàðàê-
òåðíûå îñîáåííîñòè, êàñàþùèåñÿ ðàñïîëî-
æåíèÿ ðàáî÷èõ ìåñò, ïàðàìåòðîâ óñòàíîâëåí-
íîé ìåáåëè, ðàçìåùåíèå ìîíèòîðà íà ðàáî-
÷åì ìåñòå.

Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî êîìïüþòåðíîå
îáîðóäîâàíèå â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàñïî-
ëîæåíî íà ñïåöèàëüíûõ êîìïüþòåðíûõ ñòî-
ëàõ, ðåæå – íà îáû÷íûõ êàíöåëÿðñêèõ ñòîëàõ,
íå ïðèñïîñîáëåííûõ äëÿ äèñïëåéíîãî îáîðó-
äîâàíèÿ. Ïðè ýòîì ïàðàìåòðû ñòîëîâ, â ò.÷.
êîìïüþòåðíûõ, â 30 % ñëó÷àåâ íå ñîîòâåò-
ñòâóþò óñòàíîâëåííûì ãèãèåíè÷åñêèì ñòàí-
äàðòàì, ÷òî ïðèâîäèò ê íåïðàâèëüíîìó ðàñ-
ïîëîæåíèþ ÂÄÒ è êëàâèàòóðû íà ðàáî÷åé ïî-
âåðõíîñòè, ñíèæåíèþ ðàññòîÿíèÿ îò ïîëüçî-
âàòåëÿ äî ýêðàíà. Óâåëè÷åíèå íàãðóçêè íà êî-
ñòíî-ìûøå÷íûé àïïàðàò âåðõíåãî îòäåëà ïî-
çâîíî÷íèêà ïîëüçîâàòåëÿ â ýòèõ ñëó÷àÿõ ñâÿ-
çàíî ñ ìèíèìàëüíîé îïîðîé äëÿ ðóê ïðè ðà-
áîòå íà êëàâèàòóðå. Áîëüøèíñòâî ñòóëüåâ íà
èññëåäîâàííûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ (îêîëî 60 %)
áûëè ïîäúåìíî-ïîâîðîòíûìè, ðåãóëèðóåìû-
ìè ïî âûñîòå, ñ ïîäëîêîòíèêàìè, âìåñòå ñ
òåì, íà îòäåëüíûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ óñòàíîâëå-
íû îáû÷íûå ñòóëüÿ. Íà 95 % ðàáî÷èõ ìåñò îò-
ñóòñòâóþò ïîäñòàâêè äëÿ íîã. Îäíàêî, è òàì,
ãäå ïîäñòàâêè äëÿ íîã èìåþòñÿ â íàëè÷èè ñî-
òðóäíèêè èìè íå ïîëüçóþòñÿ, íå èñïûòûâàÿ â
ýòîì íåîáõîäèìîñòè. Ðàáîòàþùèé çà êîìïü-
þòåðîì ñîòðóäíèê, êàê ïðàâèëî, äëèòåëüíîå
âðåìÿ íàõîäèòñÿ â îäíîì ïîëîæåíèè, ÷òî âû-
çûâàåò çàñòîé êðîâè íå òîëüêî â êîíå÷íîñòÿõ,
íî è âî âíóòðåííèõ îðãàíàõ, à òàêæå ïðèâîäèò
ê äîïîëíèòåëüíîé íàãðóçêå îïîðíî-äâèãà-



ACTUAL PROBLEMS OF TRANSPORT MEDICINE  # 2, 2005

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ  ¹ 2, 2005 ã.

55

òåëüíîãî àïïàðàòà. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èñ-
ïîëüçîâàíèå ïîäñòàâîê äëÿ íîã äåëàåò ïîçó
ðàáîòàþùåãî áîëåå ñòàòè÷íîé, õîòÿ è ïðèâî-
äèò ê ñíèæåíèþ íàïðÿæåíèÿ ìûøö íîã.

Ðàçðàáîòàííûé ïðè âûïîëíåíèè ðàáî-
òû ïðîòîêîë ïðîâåäåíèÿ ýðãîíîìè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçàòåëåé òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè ïîëüçîâàòåëåé ÂÄÒ ìîæåò áûòü ïðåä-
ëîæåí ê èñïîëüçîâàíèþ ïðè âûïîëíåíèè èñ-
ñëåäîâàíèé íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ, îáîðóäîâàí-
íûõ ïåðñîíàëüíûìè êîìïüþòåðàìè. Íàó÷íî
îáîñíîâàíû è âíåäðåíû ãèãèåíè÷åñêèå ðåêî-
ìåíäàöèè ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà è ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ïîëüçîâàòåëåé âèäåîòåð-
ìèíàëîâ è êîïèðîâàëüíî-ìíîæèòåëüíîé òåõ-
íèêè â ðàçëè÷íûõ ïîäðàçäåëåíèÿõ ïðåäïðè-
ÿòèÿ, âêëþ÷àþùèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðàöèî-
íàëüíîé îðãàíèçàöèè ðàáî÷èõ ìåñò, ñíèæå-
íèþ íàïðÿæåíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà
ðàáîòàþùèõ. Ðåàëèçàöèÿ ðåêîìåíäàöèé äàñò
âîçìîæíîñòü ñíèçèòü íåáëàãîïðèÿòíîå âîç-
äåéñòâèå âðåäíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòî-
ðîâ íà îðãàíèçì ðàáîòàþùèõ, óìåíüøèòü òðó-
äîâûå ïîòåðè, îáóñëîâëåííûå îáùåé è ïðî-
ôåññèîíàëüíîé çàáîëåâàåìîñòüþ.
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SummarySummarySummarySummarySummary
HYGIENIC ESTIMATION OF THE WORKING

ENVIRONMENT FACTORS ON THE WORKING
PLACES OF VIDEO DISPLAYS USERS
Muhin V.V., Volynko T.Ya., Bakun G.V.
They have estimated the levels of harmful

factors of the working environment and labor
process specificity within the personnel working
at the video display terminals. They have
investigated the content of harmful chemical
substances at 345 working places, technological
processes control desks, computer systems hall
equipped with PCs as well as the levels of
electrical magnetic fields. On the basis of the
data obtained they have worked out and
inculcated hygienic recommendations on labour
conditions and state of health of video terminals
users improvement.

ÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàò
Ã²Ã²ªÍ²×ÍÀ ÎÖ²ÍÊÀ ×ÈÍÍÈÊ²Â

ÂÈÐÎÁÍÈ×ÎÃÎ ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÀ ÍÀ ÐÎÁÎ×ÈÕ
Ì²ÑÖßÕ ÊÎÐÈÑÒÓÂÀ×²Â

Â²ÄÅÎÄÈÑÏËÅÉÍÈÕ ÒÅÐÌ²ÍÀË²Â
Ìóõèí Â.Â., Âîëèíüêî Ò.ß., Áàêóí Ã.Â.

Â³äîáðàæåí³ ðåçóëüòàòè ðîáîòè, ïðèñâÿ-
÷åíî¿ âèâ÷åííþ ð³âí³â øê³äëèâèõ ÷èííèê³â âè-
ðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà ³ òðóäîâîãî ïðîöåñó,
ñïåöèô³÷íèõ äëÿ ïåðñîíàëó, ùî ïðàöþº çà
â³äåîäèñïëåéíèìè òåðì³íàëàìè. Â ðàìêàõ
äîñë³äæåíü ðîçâ’ÿçóâàëèñÿ çàäà÷³ ïî âèâ÷åí-
íþ ð³âí³â íàïðóæåíîñò³ åëåêòðîìàãí³òíèõ
ïîë³â, âèçíà÷àâñÿ çì³ñò øê³äëèâèõ õ³ì³÷íèõ
ðå÷îâèí íà 345 ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ ñï³âðîá³òíèê³â,
ùî âèêîíóþòü ðîáîòè çà ìîí³òîðàìè ïåðñî-
íàëüíèõ êîìï’þòåð³â, ïóëüòàõ ³ ïîñòàõ óïðàâ-
ë³ííÿ òåõíîëîã³÷íèìè ïðîöåñàìè, â çàëàõ îá-
÷èñëþâàëüíî¿ òåõí³êè ³ ³í. Íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó
îäåðæàíèõ â õîä³ âèêîíàííÿ äîñë³äæåíü äàíèõ
ðîçðîáëåí³ ³ óïðîâàäæåí³ ã³ã³ºí³÷í³ ðåêîìåí-
äàö³¿ ïî ïîë³ïøåííþ óìîâ ïðàö³ ³ ñòàíó çäî-
ðîâ’ÿ êîðèñòóâà÷³â â³äåîòåðì³íàë³â.



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ  ¹ 2, 2005 ã.

56

ACTUAL PROBLEMS OF TRANSPORT MEDICINE  # 2, 2005

Ââåäåíèå. Àêòóàëüíîñòü òåìû.Ââåäåíèå. Àêòóàëüíîñòü òåìû.Ââåäåíèå. Àêòóàëüíîñòü òåìû.Ââåäåíèå. Àêòóàëüíîñòü òåìû.Ââåäåíèå. Àêòóàëüíîñòü òåìû.
Èçâåñòíî, ÷òî ðàáîòà ìàøèíèñòà ýëåê-

òðîïîåçäà ìåòðîïîëèòåíà èìååò ðÿä îñîáåí-
íîñòåé, â ñèëó ÷åãî òðåáóåò äëèòåëüíîãî ñïå-
öèàëüíîãî îáó÷åíèÿ äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ íàâûêîâ, ÷òî íàðÿäó ñ äðóãè-
ìè ëè÷íîñòíûìè îñîáåííîñòÿìè îòðàæàþòñÿ
íà ýôôåêòèâíîñòè, íàäåæíîñòè è áåçîïàñíî-
ñòè äâèæåíèÿ [1,2]. Â ÷àñòíîñòè, õàðàêòåðíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè ýòîé ïðîôåññèè åñòü âû-
ñîêàÿ îòâåòñòâåííîñòü çà áåçîïàñíîñòü ïàñ-
ñàæèðîâ, îïàñíîñòü äëÿ ñîáñòâåííîé æèçíè,
äåôèöèò âðåìåíè äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèé. Ýòî
îïðåäåëÿåò âûñîêèé óðîâåíü íåðâíî-ýìîöè-
îíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, ÷òî â ñî÷åòàíèè ñ âëè-
ÿíèåì äðóãèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê øóì, âèáðàöèÿ,
ìèêðîêëèìàò, ïîëíîå èëè ÷àñòè÷íîå îòñóò-
ñòâèå åñòåñòâåííîé îñâåùåííîñòè, ïåðåïàäû
îñâåùåííîñòè, ðåçêàÿ ñìåíà èñêóññòâåííîé
è åñòåñòâåííîé îñâåùåííîñòè, ðàáîòà â ïîä-
çåìíûõ ñîîðóæåíèÿõ ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
õðîíè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ, ïåðåíàïðÿæåíèÿ,
óñêîðåíèÿ òåìïîâ áèîëîãè÷åñêîãî ñòàðåíèÿ,
ðàçâèòèÿ çàáîëåâàíèé ñ âðåìåííîé óòðàòîé
òðóäîñïîñîáíîñòè è ïðîôåññèîíàëüíî-îáóñ-
ëîâëåííîé ïàòîëîãèè.

Îáúåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèéÎáúåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèéÎáúåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèéÎáúåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèéÎáúåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèé
Ñ öåëüþ àïðîáàöèè è ïîñëåäóþùåé äî-

ðàáîòêè ðàçðàáîòàííîé è ïðåäëîæåííîé
íàìè îðèãèíàëüíîé «Âðåìåííîé ìåòîäèêè èñ-
ñëåäîâàíèÿ è îöåíêè óñëîâèé òðóäà ìàøèíè-
ñòîâ ýëåêòðîïîåçäîâ ìåòðîïîëèòåíà» áûëè
ïðîâåäåíû èññëåäîâàíèÿ íà áàçå Êîììóíàëü-
íîãî ïðåäïðèÿòèÿ «Êèåâñêèé ìåòðîïîëèòåí»
íà òðåõ ëèíèÿõ, îäíà èç êîòîðûõ (Êóðåí¸âñ-
êî-Êðàñíîàðìåéñêàÿ) íå èìååò âûõîäà íà îò-
êðûòóþ ïîâåðõíîñòü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäèêîé [3] èññëå-
äîâàëè ñëåäóþùèå ôàêòîðû ïðîèçâîäñòâåí-
íîé ñðåäû íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ìàøèíèñòîâ
ýëåêòðîïîåçäîâ ìåòðîïîëèòåíà: âðåäíûå õè-
ìè÷åñêèå âåùåñòâà â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû
— ïûëü, ôîðìàëüäåãèä, óãëåâîäîðîäû àëè-
ôàòè÷åñêèå ïðåäåëüíûå; øóì, èíôðàçâóê,
îáùàÿ è ëîêàëüíàÿ âèáðàöèÿ, ìèêðîêëèìàò,
òÿæåñòü è íàïðÿæåííîñòü òðóäà, îñâåùåí-
íîñòü ïî òðåì ïîêàçàòåëÿì – åñòåñòâåííàÿ

îñâåùåííîñòü, ÿðêîñòü, íåðàâíîìåðíîñòü
ðàñïðåäåëåíèÿ îñâåùåííîñòè, à òàêæå ïåðå-
ïàäû àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, íàïðÿæåí-
íîñòü ïîñòîÿííîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ îò êîíòàê-
òíîãî ïðîâîäà è ýëåêòðîñèëîâîãî îáîðóäîâà-
íèÿ, èíòåíñèâíîñòü ýëåêòðè÷åñêîé è ìàãíèò-
íîé ñîñòàâëÿþùåé ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ
îò áëîêà óïðàâëåíèÿ ìîíèòîðàìè, ïëîòíîñòü
ïîòîêà ýíåðãèè ðàäèî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà
îò àíòåííûõ ñèñòåì ðàäèîñòàíöèé «Ìîòîðîë-
ëà» ðàçìåùåííûõ íà êðûøå âàãîíà.
Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé èÐåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé èÐåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé èÐåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé èÐåçóëüòàòû ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé è

èõ îáñóæäåíèåèõ îáñóæäåíèåèõ îáñóæäåíèåèõ îáñóæäåíèåèõ îáñóæäåíèå
Òÿæåñòü òðóäà ìàøèíèñòîâ ýëåêòðîïî-

åçäîâ ìåòðîïîëèòåíà îïðåäåëÿëàñü ïî ïîêà-
çàòåëþ «âûíóæäåííàÿ ðàáî÷àÿ ïîçà» è íà âñåõ
ëèíÿõ ðàâíÿëàñü â ñðåäíåì îêîëî 18% âðå-
ìåíè îò ðàáî÷åé ñìåíû ÷òî, â ñîîòâåòñòâèè ñ
ãèãèåíè÷åñêîé êëàññèôèêàöèåé òðóäà [4]
îöåíèâàåòñÿ êàê III êëàññ, 1 ñòåïåíü (âðåäíûå
óñëîâèÿ òðóäà).

Ïðè èññëåäîâàíèè íàïðÿæåííîñòè òðó-
äà [4] ïðåâûøåíèÿ ïëîòíîñòè ñèãíàëîâ è ñî-
îáùåíèé çà îäèí ÷àñ ðàáîòû, êîòîðûå ñîñòà-
âèëè 700-800 ïðîòèâ íîðìàòèâíîé âåëè÷èíû
300 ñèãíàëîâ â ÷àñ. Ïî ïîêàçàòåëþ ýìîöèî-
íàëüíîå è èíòåëëåêòóàëüíîå íàïðÿæåíèå ìà-
øèíèñòîâ ýëåêòðîïîåçäîâ (ðåøåíèå òðóäíûõ
çàäà÷ â óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè è èíôîð-
ìàöèè ñ ïîâûøåííîé îòâåòñòâåííîñòüþ, íà-
ëè÷èå ëè÷íîãî ðèñêà, îòâåòñòâåííîñòü çà áå-
çîïàñíîñòü äðóãèõ ëèö) îöåíèâàåòñÿ êàê III
êëàññ 2 ñò. Äëèòåëüíîñòü ñîñðåäîòî÷åííîãî
íàáëþäåíèÿ ñîñòàâëÿëà 60% îò ðàáî÷åé ñìå-
íû (íîðìàòèâíîå çíà÷åíèå 75%).

Äëÿ îöåíêè äåéñòâèÿ âèáðàöèè èçìåðÿ-
ëè óðîâíè îáùåé è ëîêàëüíîé âèáðàöèè ïî
âèáðîñêîðîñòè. Èçìåðåííûå ýêâèâàëåíòíûå
êîððåêòèðîâàííûå çíà÷åíèÿ îáùåé âèáðàöèè
íà ðàçíûõ ëèíèÿõ îòëè÷àëèñü ìåæäó ñîáîé è
áûëè â ïðåäåëàõ îò 94 -101 äÁ ïî âåðòèêàëü-
íîé îñè «Z», 101-110 äÁ ïî ãîðèçîíòàëüíîé
îñè «Õ», è 104-108 äÁ ïî îñè «Ó» ïðè äîïóñòè-
ìûõ óðîâíÿõ ïî îñÿì: «Z» — 100 äÁ; «Õ», «Ó» –
109 äÁ [3]. Ýêâèâàëåíòíûé êîððåêòèðîâàííûé
óðîâåíü ëîò:îêàëüíîé âèáðàöèè íå ïðåâûøàë
äîïóñòèìîãî çíà÷åíèÿ 112 äÁ [5] è áûë â ïðå-
äåëàõ 94-87 äÁ ïî îñè «Z», 103-109 ïî îñÿì
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«Õ», «Ó».
Ýêâèâàëåíòíûé óðîâåíü øóìà íà ðàáî-

÷åì ìåñòå ìàøèíèñòà ýëåêòðîïîåçäà ìåòðî-
ïîëèòåíà íå ïðåâûøàë äîïóñòèìûé – 80 äÁ À
è áûë â ïðåäåëàõ 77-78 íà ðàçíûõ ëèíèÿõ.
Óðîâåíü èíôðàçâóêà áûë â ïðåäåëàõ 90-97 äÁ
Ëèí, ÷òî òàêæå íå ïðåâûøàåò äîïóñòèìîå çíà-
÷åíèå 110 äÁ Ëèí [6].

Íàïðÿæåííîñòü ýëåêòðè÷åñêîãî ïîëÿ îò
êîíòàêòíîãî ïðîâîäà è ýëåêòðîñèëîâîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé â êàáèíå
íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ìàøèíèñòîâ ýëåêòðîïîåç-
äîâ ìåòðîïîëèòåíà íå ïðåâûøàëà äîïóñòè-
ìûé óðîâåíü 20000 Â/ì è áûëà 4000 Â/ì [7].
Íàïðÿæåííîñòü ïîñòîÿííîãî ìàãíèòíîãî ïîëÿ
îò êîíòàêòíîãî ïðîâîäà è ýëåêòðîñèëîâîãî
îáîðóäîâàíèÿ ñîñòàâëÿëà 4000 À/ì, ÷òî òàê-
æå íå ïðåâûøàëî äîïóñòèìûé óðîâåíü 8000
À/ì. Èçìåðÿåìûå óðîâíè èíòåíñèâíîñòè
ýëåêòðè÷åñêîé è ìàãíèòíîé ñîñòàâëÿþùåé
ýëåêòðîìàãíèòíîãî ïîëÿ â äèàïàçîíå ÷àñòîò
5 Ãö-400 êÃö îò áëîêà óïðàâëåíèÿ ìîíèòîðà-
ìè áûëè íà óðîâíå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïðèáî-
ðà.

Ïëîòíîñòü ïîòîêà ýíåðãèè ðàäèî÷àñòîò-
íîãî äèàïàçîíà íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ìàøèíèñ-
òîâ ýëåêòðîïîåçäîâ ìåòðîïîëèòåíà îò ðàçìå-
ùåííûõ íà êðûøå âàãîíîâ àíòåíí ñèñòåì ðà-
äèîñòàíöèé «Ìîòîðîëëà» ñîñòàâèëà 0,32
ìêÂò/ì2, ÷òî íèæå äîïóñòèìîãî óðîâíÿ (25
ìêÂò/ì2) [7]. Ýëåêòðîñòàòè÷åñêîå ïîëå ðà-
äèî÷àñòîòíîãî äèàïàçîíà 0,06-300 ÌÃö íà
ðàáî÷èõ ìåñòàõ íå âûÿâëåíî [8].

Â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû ìàøèíèñòîâ
ýëåêòðîïîåçäîâ ôîðìàëüäåãèä è óãëåâîäîðî-
äû àëèôàòè÷åñêèå ïðåäåëüíûå Ñ

1
-Ñ

10
 íå âû-

ÿâëåíû, ñîäåðæàíèå ïûëè (1,1 ìã/ì3) íå ïðå-
âûøàëî ÏÄÊ — 6,0 ìã/ì3,

Ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà â êàáèíàõ
ýëåêòðîïîåçäîâ íà ðàáî÷åì ìåñòå ìàøèíèñ-
òà èññëåäîâàíû â õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà. Òåì-
ïåðàòóðà âîçäóõà â êàáèíàõ ýëåêòðîïîåçäîâ
íà ëèíèÿõ ñ âûõîäîì íà îòêðûòóþ ïîâåðõíîñòü
áûëà â ïðåäåëàõ 14,0 – 20,6°Ñ, ÷òî íèæå äîïó-
ñòèìûõ óðîâíåé (21-23°Ñ). Íà ëèíèè áåç âû-
õîäà íà îòêðûòóþ ïîâåðõíîñòü óðîâíè òåìïå-
ðàòóðû áûëè â ïðåäåëàõ 19,6 – 22,2°Ñ. Îòíî-
ñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà ðàáî÷èõ ìåñòàõ
áûëà â ïðåäåëàõ 36 – 54% ïðè äîïóñòèìûõ
óðîâíÿõ 40–60%. Ñêîðîñòü äâèæåíèÿ âîçäó-
õà ñîñòàâèëà 0,1–0,18 ì/ñ, ïðè äîïóñòèìîé
(0,1 ì/ñ). Êàê âèäíî èç ïðèâåäåííûõ äàííûõ ,
òåìïåðàòóðà âîçäóõà êàáèíàõ ýëåêòðîïîåç-
äîâ áûëà íèæå äîïóñòèìûõ âåëè÷èí. Áîëåå
íèçêèå òåìïåðàòóðû è áîëüøèé äèàïàçîí èõ
êîëåáàíèÿ âûÿâëåí íà ëèíèÿõ âûõîäÿùèõ íà
îòêðûòóþ ïîâåðõíîñòü. Íà ëèíèè áåç âûõîäà
íà ïîâåðõíîñòü, äèàïàçîí êîëåáàíèé òåìïå-

ðàòóð íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ìàøèíèñòîâ íåáîëü-
øîé è áëèçîê ê äîïóñòèìûì óðîâíÿì. Îòíî-
ñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü âîçäóõà è ñêîðîñòü åãî
äâèæåíèÿ â êàáèíàõ ýëåêòðîïîåçäîâ íàõîäè-
ëèñü â ïðåäåëàõ äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé èëè
òîëüêî íåçíà÷èòåëüíî ïðåâûøàëè èõ è íå çà-
âèñåëè îò òèïà ëèíèè. Ñèñòåìû èñêóññòâåí-
íîãî îòîïëåíèÿ ïðèìåíÿåìûå â ýëåêòðîïîåç-
äàõ ïðåäñòàâëåíû ýëåêòðîòåíàìè. Èõ «âêëþ-
÷åíèå-âûêëþ÷åíèå» ïðîèçâîäèòñÿ ìàøèíèñ-
òîì íà îñíîâàíèè èíäèâèäóàëüíûõ ñóáúåê-
òèâíûõ îùóùåíèé «õîëîäíî — æàðêî», ÷òî â
áîëüøîé ñòåïåíè âëèÿåò íà ïîêàçàòåëè ìèê-
ðîêëèìàòà íà ðàáî÷åì ìåñòå. Ïðè ïðèìåíå-
íèè ñîâðåìåííûõ ñèñòåì êîíäèöèîíèðîâàíèÿ
ñ ôóíêöèåé «êëèìàò-êîíòðîëü» ýòîò ôàêòîð íà
ðàáî÷èõ ìåñòàõ ìàøèíèñòîâ ìîæåò áûòü ïîë-
íîñòüþ ïðèâåäåí ê íîðìàòèâíûì âåëè÷èíàì.

Ïåðåïàäû àòìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ â êà-
áèíàõ ìàøèíèñòîâ ïðè ðàçëè÷íûõ ðåæèìàõ
äâèæåíèÿ áûëè íåçíà÷èòåëüíûå è ñîñòàâëÿ-
ëè îêîëî 2,0 ìì.ðò.ñò.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî, èñõîäÿ èç ñïåöèôèêè
ïðîèçâîäñòâåííîãî ïðîöåññà ó ìàøèíèñòîâ
ýëåêòðîïîåçäîâ ìåòðîïîëèòåíà âûäåëÿþòñÿ
òðè ðàáî÷èå çîíû ïî óñëîâèÿì îñâåùåíèÿ: 1)
êàáèíà ìàøèíèñòà, 2) ïàññàæèðñêèå ñòàíöèè,
3) òîííåëè. Â êàáèíàõ ìàøèíèñòîâ îñâåùåí-
íîñòü îáåñïå÷èâàåòñÿ íà ãîðèçîíòàëüíîé ïà-
íåëè â 5-7 Ëê, à ïðè âêëþ÷åíèè ñâåòÿùåéñÿ
ïàíåëè, âñòðîåííîé ñçàäè íàä ãîëîâîé ìàøè-
íèñòà – 12-14 Ëê. Ïðè âûåçäå íà ïàññàæèðñ-
êèå ñòàíöèè îñâåùåííîñòü â êàáèíå ìàøèíè-
ñòà ïîâûøàåòñÿ äî 36-41 Ëê. Òàê íà ñòàíöèÿõ
«Ïåòðîâêà» — 15-17 Ëê, «Îáîëîíü» -7-10 Ëê,
«Ìèíñêàÿ» — 9-10 Ëê, «Ãåðîåâ Äíåïðà» — 19
Ëê, «Òàðàñà Øåâ÷åíêî» — 4-7 Ëê, «Êîíòðàêòî-
âàÿ ïëîùàäü» 36-41 Ëê, «Ïî÷òîâàÿ ïëîùàäü»
— 6-8 Ëê, «Ìàéäàí íåçàëåæíîñòè» — 6-15 Ëê,
«Ïëîùàäü Ëüâà Òîëñòîãî» — 13 Ëê.

Óðîâíè îñâåùåííîñòè íà ñòàíöèÿõ ðàç-
ëè÷íûå, ïðè ýòîì, ó÷èòûâàÿ óðîâíè îñâåùåí-
íîñòè â òóííåëÿõ ïðè âêëþ÷åííîé ôàðå ýëåê-
òðîïîåçäà íà ðàññòîÿíèè 5ìåòðîâ 2-5 Ëê
ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìàøèíèñò ïîñòîÿí-
íî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè ïîëóòåìíîâîé
àäàïòàöèè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ àäàï-
òàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ.

Èññëåäîâàíèå óðîâíåé îñâåùåííîñòè
íà ïëàòôîðìàõ ïàññàæèðñêèõ ñòàíöèé ïîêà-
çàëî, ÷òî îñâåùåííîñòü íà ñòàíöèÿõ çàâèñèò
îò àðõèòåêòóðíî-ñòðîèòåëüíûõ îñîáåííîñ-
òåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì óñòðîéñòâî ñèñòåì èñêóñ-
ñòâåííîãî îñâåùåíèÿ ðàçëè÷íîå (îòðàæåí-
íûé ñâåò, ïðÿìîé ñâåò, ñâåòÿùèåñÿ ïàíåëè)
ñîçäàþòñÿ ðàçëè÷íûå óðîâíè îñâåùåííîñòè,
îáåñïå÷èâàþùèåñÿ ðàçëè÷íûìè èñòî÷íèêà-
ìè ñâåòà – ëàìïû íàêàëèâàíèÿ, ëþìèíåñöåí-
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òíûå, ìåòàëî — ãàëîãåíîâûå ëàìïû. Â òàáëè-
öå ïðåäñòàâëåíû äàííûå ñîñòîÿíèÿ èñêóññò-
âåííîé îñâåùåííîñòè íà ïëàòôîðìàõ ðàçëè÷-
íûõ ïàññàæèðñêèõ ñòàíöèé.

Èç äàííûõ, ïðåäñòàâëåííûõ â òàáëèöå,
âèäíî, ÷òî èìååò ìåñòî áîëüøîé äèàïàçîí

ïåðåïàäîâ îñâåùåííîñòåé íà ïëàòôîðìàõ
ñòàíöèé, óðîâíè êîòîðûõ çíà÷èòåëüíî íèæå
íîðìàòèâíûõ âåëè÷èí â ñîîòâåòñòâèè ñ äåé-
ñòâóþùèìè â íàñòîÿùåå âðåìÿ íîðìàìè [8].
Îñîáîå ìåñòî çàíèìàåò âîïðîñ îá óðîâíÿõ
îñâåùåííîñòè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ìàøèíèñ-
òîîâ íà Ñâÿòîøèíî-Áðîâàðñêîé è Ñûðåöêî-
Ïå÷åðñêîé ëèíèÿõ ïðè âûåçäàõ ýëåêòðîïîåç-
äîâ íà îòêðûòûå ñòàíöèè. Äèàïàçîí ïåðåïà-
äîâ îñâåùåííîñòè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ìàøè-
íèñòîâ ñîñòàâëÿåò îò 5-7 Ëê â òîííåëÿõ äî 25-
50000, à â íåêîòîðûå ïåðèîäû äíÿ (âîñõîä-
çàõîä ñîëíöà) äî 100000 Ëê íà îòêðûòûõ ñòàí-
öèÿõ.

Òàêèì îáðàçîì, â ïðîöåññå òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè â äèíàìèêå ðàáî÷åé ñìåíû ìà-
øèíèñòû ýëåêòðîïîåçäîâ ìåòðîïîëèòåíà, â
íåáîëüøîì èíòåðâàëå âðåìåíè, ìíîãîêðàòíî
ïåðåìåùàþòñÿ â ðàçëè÷íûå ðàáî÷èå çîíû,
ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùèåñÿ ðàçíûìè óðîâíÿ-
ìè îñâåùåíèÿ.

ÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäû
1. Óñëîâèÿ òðóäà ìàøèíèñòîâ ýëåêòðîïîåç-

äîâ Êèåâñêîãî ìåòðîïîëèòåíà êëàññèôè-
öèðîâàíû ïî òÿæåñòè êàê âðåäíûå ²²², êëàññ
1 ñòåïåíü, à ïî íàïðÿæåííîñòè – êàê ²²²,
êëàññ 2 ñòåïåíü.

2. Íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ìàøèíèñòîâ ýëåêòðîïî-
åçäîâ óñòàíîâëåíî íåñîîòâåòñòâèå óñëî-

âèé òðóäà ãèãèåíè÷åñ-
êèì òðåáîâàíèÿì (íîð-
ìàòèâàì) ïî ïîêàçàòå-
ëÿì îáùåé âèáðàöèè —
²²², êëàññ 1 ñòåïåíü, ïàðà-
ìåòðîâ ìèêðîêëèìàòà —
²²², êëàññ 2 ñòåïåíü, îñâå-
ùåííîñòè — ²²², êëàññ 2
ñòåïåíü.
3. Ïàðàìåòðû ìèêðî-
êëèìàòà â êàáèíå, íà ðà-
áî÷èõ ìåñòàõ ìàøèíèñ-
òîâ ýëåêòðîïîåçäîâ
ìåòðîïîëèòåíà â áîëü-
øîé ñòåïåíè çàâèñÿò îò
òèïà ëèíèè (ñ âûõîäîì
íà îòêðûòóþ ïîâåðõ-
íîñòü èëè áåç íåãî). Çà-
ìåíà ïðèìåíÿþùèõñÿ
ñèñòåì îòîïëåíèÿ â êà-
áèíàõ íà ñîâðåìåííûå
ñèñòåìû êîíäèöèîíèðî-
âàíèÿ ñ ôóíêöèåé «êëè-
ìàò-êîíòðîëü» ïîçâîëèò
ïîëíîñòüþ íîðìàëèçî-
âàòü ïàðàìåòðû ìèêðî-
êëèìàòà â êàáèíå íà ðà-
áî÷èõ ìåñòàõ ìàøèíèñ-
òîâ.

4. Âñëåäñòâèå íåñîîòâåòñòâèÿ îñâåùåííîñ-
òè íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ âîçìîæíî ðàçâèòèå
íàðóøåíèé ôóíêöèé çðèòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðà. Äëÿ áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ïðî-
áëåìû è ðàçðàáîòêè ýôôåêòèâíûõ ìåð
ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé íåîáõîäèìî
ïðîâåñòè êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îðãà-
íà çðåíèÿ ìàøèíèñòîâ ýëåêòðîïîåçäîâ
ìåòðîïîëèòåíà.
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Таблица 

Уровни искусственной освещенности на платформах разных станций 
Киевского метрополитена. 

Освещенность, Лк 
Название станции 

Плоскость 
нормирова-
ния освещен-

ности 
Фактическая 

По нормам 
ДБН В.2.3-7-

2003 
Арсенальная 
Университет 
Театральная 
Академгородок 
Дружбы народов 
Выдубичи 
Славутич 
Осокорки 
Позняки 
Харьковская 

Г 
Г 
Г 
Г 
Г 
Г 
Г 
Г 
Г 
Г 

132-140 
114-162 

20-34 
150-170-200 

25-27 
168 

11-17 
33-36-48 

31-86 
23-36 

150 
 

Дорогожичи 
Лукьяновская 
Дворец спорта 
Кловская 
Золотые ворота 
Площадь Льва Толстого 
Майдан Незалежности 
Почтовая площадь 
Контрактовая площадь 
Тараса Шевченко 
Петровка 
Оболонь 
Минская 
Героев Днепра 

Г 
Г 
Г 
Г 
Г 
Г 
Г 
Г 
Г 
Г 
Г 
Г 
Г 

39-54-60 
14-16 

18—20 
46-60 
17-20 

13 
6-15 

6-8 
36-41 

4-7 
15-17 
7-10 
9-10 

19 

150 
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êàöèÿ (ïî ïîêàçàòåëÿì âðåäíîñòè è îïàñ-
íîñòè ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû,
òÿæåñòè è íàïðÿæåííîñòè òðóäîâîãî ïðî-
öåññà).

5. ÄÑÍ 3.3.6.039-99 Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³ íîð-
ìè âèðîáíè÷î¿ çàãàëüíî¿ òà ëîêàëüíî¿
â³áðàö³¿.

6. ÄÑÍ 3.3.6.037-99 Ñàí³òàðí³ íîðìè âèðîá-
íè÷îãî øóìó, óëüòðàçâóêó òà ³íôðàçâóêó.

7. ÄÑÍ 3.3.6.096-2002 Äåðæàâí³ ñàí³òàðí³ íîð-
ìè òà ïðàâèëà ïðè ðîáîò³ ç äæåðåëàìè
åëåêòðîìàãí³òíèõ ïîë³â.

8. ÃÎÑÒ 12.1.045-84 ÑÑÁÒ. Ýëåêòðîñòàòè÷åñ-
êèå ïîëÿ. Äîïóñòèìûå óðîâíè íà ðàáî÷èõ
ìåñòàõ è òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ êîíò-
ðîëÿ.

9. ÄÁÍ Â.2.3.-7-2003 Ñïîðóäè òðàíñïîðòó.
Ìåòðîïîë³òåí.

SummarySummarySummarySummarySummary
THE METRO ELECTRIC TRAINS ENGINE –

DRIVERS LABOUR CONDITIONS:
PECULIARITIES OF TRIAL AND ESTIMATION

Zakharenko M.I., Paliychuck S.P., Martirosova
V.G., Gorodetskaya L.P.

The analysis of electric trains engine -
drivers working conditions with the use of an
original authors’ technique of occupational
specificity determination has been conducted.
The investigation has been carried out at three

lines of the Kiev underground rail-way. The data
obtained showed the excess of the allowable
level of general vibration, microclimate and
illumination unfavourable state, as well as the
hardness and intensity of the labour process.
They recommend to normalize the working
conditions of the occupational group under study
by equipping the cabins with air-conditioners,
and to take measures against their visual function
impairment.

ÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàò
ÓÌÎÂÈ ÏÐÀÖ² ÌÀØÈÍ²ÑÒ²Â

ÅËÅÊÒÐÎÏÎ¯ÇÄ²Â ÌÅÒÐÎÏÎË²ÒÅÍÓ,
ÎÑÎÁËÈÂÎÑÒ² ÂÈÂ×ÅÍÍß ² ÎÖ²ÍÊÈ

Çàõàðåíêî Ì.²., Ïàë³é÷óê Ñ.Ï., Ìàðò³ðîñîâà
Â.Ã., Ãîðîäåöêàÿ Ë.Ï.

Ïðîâåäåíå âèâ÷åííÿ óìîâ ïðàö³ ìà-
øèí³ñò³â åëåêòðîïî¿çä³â òðüîõ ë³í³é Êè¿âñüêî-
ãî ìåòðîïîë³òåíó ïî ðîçðîáëåí³é îðèã³íàëüí³é
ìåòîäèö³, ùî âðàõîâóº ñïåöèô³êó ïðîôåñ³¿.
Ïåðåâèùåííÿ äîïóñòèìèõ ð³âí³â âèÿâëåíå çà
ïîêàçíèêàìè çàãàëüíî¿ â³áðàö³¿, ì³êðîêë³ìàòó
³ îñâ³òëåíîñò³, à òàêîæ ïî òÿæêîñò³ ³ íàïðóæå-
íîñò³ òðóäîâîãî ïðîöåñó. Äëÿ íîðìàë³çàö³¿
óìîâ ïðàö³ ðåêîìåíäîâàíèé îñíàñòèòè êàá³-
íè êîíäèö³îíåðàìè, äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ïîðó-
øåíü çîðîâèõ ôóíêö³é íåîáõ³äíî ïðîâåñòè
äîäàòêîâ³ äîñë³äæåííÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: âîäèòåëè, óñëîâèÿ
òðóäà, ïàòîëîãèÿ.

Âàæíûì óñëîâèåì ýêîíîìè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ ñòðàíû ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíîå ôóíêöè-
îíèðîâàíèå òðàíñïîðòíîé ñèñòåìû, ïîñêîëü-
êó ðàçâèòèå êàæäîé îòðàñëè íàðîäíîãî õîçÿé-
ñòâà òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì àâòîìîáèëü-
íîãî òðàíñïîðòà.

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êîëè÷åñòâî ëèö,
çàíÿòûõ â àâòîìîáèëüíîé îòðàñëè, äîñòèãà-
åò íåñêîëüêèõ ìèëëèîíîâ. Ïðîôåññèÿ âîäè-
òåëÿ ïðîäîëæàåò îñòàâàòüñÿ îäíîé èç íàèáî-
ëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ è, âìåñòå ñ òåì, îïàñ-
íûõ è âðåäíûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ íåáëàãîïðèÿò-
íîãî âîçäåéñòâèÿ êîìïëåêñà ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò, ÷òî,
ñîãëàñíî îöåíêè êîíñóëüòàöèîííîé ñëóæáû
Åâðîñîþçà (1993-1998 ãã.), Óêðàèíà õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî íåáëàãîïðèÿòíûìè
ïîêàçàòåëÿìè áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ. Áåñ-
ïîêîèò íå ñòîëüêî êîëè÷åñòâåííàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà àâàðèé, ñêîëüêî òÿæåñòü èõ ïîñëåä-
ñòâèé. Ñîîòíîøåíèå êîëè÷åñòâà ñìåðòíûõ
ñëó÷àåâ ê ÷èñëó àâàðèé ñîñòàâëÿåò îêîëî 0,18,
÷òî â ÷åòûðå ðàçà ïðåâûøàåò àíàëîãè÷íûé
ïîêàçàòåëü äëÿ ðàçâèòûõ ñòðàí Çàïàäíîé Åâ-
ðîïû. Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé àâà-
ðèé áûë ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð.

Ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåííûé òðóä âîäè-
òåëÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ïðèâîäèò ê
ïåðåóòîìëåíèþ, óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäî-

ÓÄÊ 613.6+616-057:001.5
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ðîâüÿ, ÷òî îáóñëàâëèâàåò óâåëè÷åíèå ÷àñòî-
òû îáùåñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,  äëèòåëü-
íîñòü êàæäîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâàåìîñòè, ïåðå-
õîä îñòðûõ ñëó÷àåâ â õðîíè÷åñêèå ôîðìû.
Ïðè äëèòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàæà
áîëåå 10-15 ëåò ôîðìèðóþòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûå çàáîëåâàíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî íà îðãàíèçì âîäèòåëÿ
âëèÿåò öåëûé ðÿä íåáëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ
ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû: øóì, âèáðàöèÿ,
âðåäíûå õèìè÷åñêèå âåùåñòâà, ìèêðîêëèìàò,
òÿæåñòü è íàïðÿæåííîñòü òðóäà [1, 2, 3, 4, 5].

Çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ äåñÿòè ëåò, ïîñâÿùåíû èçó÷å-
íèþ ðàñïðîñòðàíåííîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ïàòîëîãèè ñðåäè ïðîôåññèîíàëüíûõ âî-
äèòåëåé [6, 7, 8]. Äëÿ âîäèòåëåé õàðàêòåðíû
ñëó÷àè îñòðîé ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû, â òîì ÷èñëå ñëó÷àè âíåçàïíîé
ñìåðòè çà ðóëåì. Ñðåäè ïàöèåíòîâ ñ èíôàð-
êòîì ìèîêàðäà â ìîëîäîì âîçðàñòå ïðåâàëè-
ðóþò èìåííî ïðåäñòàâèòåëè ýòîé ïðîôåññèè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Èçó÷åíû ïî âñåì
íîðìèðóåìûì ãèãèåíè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ñ
èñïîëüçîâàíèåì îáùåïðèíÿòûõ ìåòîäèê èñ-
ñëåäîâàíèé óñëîâèÿ è õàðàêòåð òðóäà âîäè-
òåëåé ãðóçîâûõ àâòîìîáèëåé íàèáîëåå ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ ìàðîê (ÃÀÇ-52, ÃÀÇ-53, ÇÈË-
130), îáåñïå÷èâàþùèõ ðåãóëÿðíûå ðåéñû.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ âîçäóøíîé ñðå-
äû â êàáèíàõ òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ îïðåäå-
ëÿëè êîíöåíòðàöèè ñëåäóþùèõ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ: îêñèäà óãëåðîäà, îêñèäîâ àçîòà, óã-
ëåâîäîðîäîâ àëèôàòè÷åñêèõ ïðåäåëüíûõ Ñ

1
-

Ñ
10

 (ïî óãëåðîäó), áåíçèíà, ïûëè [9-13]. Âñå-
ãî ïðîàíàëèçèðîâàíî îêîëî 650 ïðîá âîçäó-
õà.

Èçìåðåíèÿ óðîâíåé çâóêà â îêòàâíûõ
ïîëîñàõ ÷àñòîò è ïî õàðàêòåðèñòèêå «À» øó-
ìîìåðà, èíôðàçâóêà è âèáðàöèè íà ñèäåíèè
âîäèòåëÿ ïðîâåäåíû íà 30 ðàáî÷èõ ìåñòàõ.

Ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà âêëþ÷àëè â
ñåáÿ èçìåðåíèÿ: òåìïåðàòóðû âîç-äóõà â äâóõ
òî÷êàõ: íà óðîâíå ãîëîâû (750 ìì îò óðîâíÿ
ïîëà êàáèíû - òî÷êà 1) è íà óðîâíå íîã (150
ìì îò óðîâíÿ ïîëà êàáèíû - òî÷êà 2); ïåðåïà-
äà òåìïåðàòóðû âîçäóõà ïî âåðòèêàëè; îòíî-
ñèòåëüíîé âëàæíîñòè âîçäóõà; ñêîðîñòè
äâèæåíèÿ âîçäóõà â òî÷êå 2. Ïðîâåäåíî îêî-
ëî 360 çàìåðîâ.

Äëÿ èçó÷åíèÿ òÿæåñòè è íàïðÿæåííîñòè
òðóäà èññëåäîâàíî 30 ÷åëîâåêî-ñìåí.

Òÿæåñòü è íàïðÿæåííîñòü òðóäà âîäèòå-
ëåé îïðåäåëÿëàñü ïî ïîêàçàòåëÿì, ïðåäóñ-
ìîòðåííûì «Ã³ã³ºí³÷íîþ êëàñèô³êàö³ºþ ïðàö³»
[14], õàðàêòåðíûì äëÿ ýòîé ïðîôåññèè.

Îöåíêà ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïðîâî-
äèëàñü ñîãëàñíî “Ã³ã³ºí³÷í³é êëàñèô³êàö³¿
ïðàö³” [14], ÑÏ 4616-88 [15], ÃÎÑÒ 12.1.005-
88 [16], ÄÑÍ 3.3.6.037-99 [17].

Äëÿ èçó÷åíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âîäè-
òåëåé ïðîâåäåí ìåäèöèíñêèé îñìîòð ñ ó÷àñ-
òèåì ñïåöèàëèñòîâ êëèíè÷åñêîãî îòäåëà Èí-
ñòèòóòà ìåäèöèíû òðóäà: òåðàïåâòà-ïðîôïà-
òîëîãà, îôòàëüìîëîãà, îòîðèíîëàðèíãîëîãà è
íåâðîïàòîëîãà. Âñåãî îñìîòðåíî 395 ÷åëî-
âåê. Ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëèëè âûäåëèòü
íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå ôîðìû ïàòîëî-
ãèè, îïðåäåëèòü ÷àñòîòó îòäåëüíûõ âèäîâ ïà-
òîëîãèè. Ïðîâåäåí àíàëèç äàííûõ ñ ó÷åòîì
äëèòåëüíîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàæà.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå. Óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî ïîñòîÿííî äåéñòâóþùèìè âðåäíû-
ìè ôàêòîðàìè ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû íà
ðàáî÷åì ìåñòå âîäèòåëåé ãðóçîâûõ àâòîìî-
áèëåé ÿâëÿþòñÿ: øóì, èíôðàçâóê, âèáðàöèÿ,
íåáëàãîïðèÿòíûå ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà,
òÿæåñòü è íàïðÿæåííîñòü òðóäà.

Êîíöåíòðàöèè âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ (îêñèäà óãëåðîäà, îêñèäîâ àçîòà, óãëå-
âîäîðîäîâ, áåíçèíà è ïûëè) â âîçäóõå ðàáî-
÷åé çîíû íå ïðåâûøàëè ïðåäåëüíî-äîïóñòè-
ìûõ.

Ýêâèâàëåíòíûå óðîâíè øóìà, îáùåé
âèáðàöèè, èíôðàçâóêà íà âñåõ ðàáî÷èõ ìåñ-
òàõ âîäèòåëåé ïðåâûøàëè ïðåäåëüíî-äîïóñ-
òèìûå óðîâíè.

Óðîâíè çâóêîâîãî äàâëåíèÿ â îêòàâíûõ
ïîëîñàõ ÷àñòîò, à òàêæå ýêâèâàëåíòíûå óðîâ-
íè çâóêà ïðåâûøàëè äîïóñòèìûå çíà÷åíèÿ, â
ñðåäíåì, íà 7 äÁ À, ïðè ïåðåâîçêå ïîëåçíîãî
ãðóçà - íà 9 äÁ À.

Â êàáèíå àâòîìîáèëåé ìàðêè ÇÈË ýêâè-
âàëåíòíûå óðîâíè øóìà ñîñòàâèëè 73-74 äÁ
À, ÷òî íåñêîëüêî íèæå, ÷åì â êàáèíå àâòîìî-
áèëåé ìàðêè ÃÀÇ.

Óðîâíè îáùåé âèáðàöèè íà ñèäåíèè âî-
äèòåëÿ â àâòîìîáèëÿõ ìàðêè ÇÈË ïðåâûøà-
ëè ïðåäåëüíî-äîïóñòèìûé óðîâåíü íà 6-9 äÁ,
íà ñèäåíèè âîäèòåëÿ â àâòîìîáèëÿõ ìàðêè
ÃÀÇ - äî 10-òè äÁ.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â êàáèíàõ èññëåäóå-
ìûõ àâòîìîáèëåé óðîâåíü èíôðàçâóêà íà 1-2
äÁ ïðåâûøàë ÏÄÓ.

Ïàðàìåòðû ìèêðîêëèìàòà â òåïëûé ïå-
ðèîä ãîäà íåáëàãîïðèÿòíûå ïî äâóì ïîêàçà-
òåëÿì: òåìïåðàòóðå è ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîç-
äóõà. Ïðåâûøåíèå äîïóñòèìûõ çíà÷åíèé ïî
òåìïåðàòóðå âîçäóõà íåçàâèñèìî îò ìàðêè
àâòîìîáèëÿ îòìå÷àåòñÿ ïðè íàðóæíîé òåìïå-
ðàòóðå áîëåå 21°Ñ. Ïðåâûøåíèÿ äîïóñòèìûõ
çíà÷åíèé ñîñòàâëÿþò 3-4°Ñ ïî òåìïåðàòóðå è
0,3 - 0,8 ì/ñ ïî ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäóõà.
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Â õîëîäíûé ïåðèîä óñòàíîâëåíî óâåëè-
÷åíèå ïåðåïàäà òåìïåðàòóðû âîçäóõà ïî âåð-
òèêàëè äî 4-11°Ñ è ñêîðîñòè äâèæåíèÿ âîçäó-
õà íà 0,2-0,3 ì/ñ ïðè ðàáîòå ñèñòåìû îòîïëå-
íèÿ.

Îñîáåííîñòüþ ïðîèçâîäñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè âîäèòåëåé ãðóçîâûõ àâòîìîáèëåé,
ðàáîòàþùèõ íà ðåãóëÿðíûõ ðåéñàõ â ãîðîäñ-
êîé ÷åðòå, ÿâëÿåòñÿ ñîâìåùåíèå âîäèòåëåì
ñâîèõ íåïîñðåäñòâåííûõ îáÿçàííîñòåé ñ
ôóíêöèÿìè ýêñ-ïåäèòîðà è ãðóç÷èêà. Òÿæåñòü
òðóäà âîäèòåëÿ îáóñëîâëåíà íàêëîíàìè ïðè
ïðî-âåäåíèè ïîãðóçî÷íî-ðàçãðóçî÷íûõ ðàáîò
è âûíóæäåííîé ïîçîé âî âðåìÿ äâè-æåíèÿ.
Êîëè÷åñòâî íàêëîíîâ â òå÷åíèå ðàáî÷åé ñìå-
íû ñîñòàâëÿåò íå ìåíåå 140. Â âûíóæäåííîé
ïîçå âîäèòåëü íàõîäèòñÿ â òå÷åíèå âñåãî âðå-
ìåíè âîæäåíèÿ, ò.å. íå ìåíåå ïÿòè ÷àñîâ ðà-
áî÷åé ñìåíû.

Íàïðÿæåííîñòü òðóäà âîäèòåëÿ îáóñ-
ëîâëåíà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ñèãíàëîâ â
åäèíèöó âðåìåíè è âûñîêèì óðîâíåì íåðâíî-
ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Êîëè÷åñòâî
ñèãíàëîâ âàðüèðóåò îò 300 äî 450 â ÷àñ. Âû-
ñîêèé óðîâåíü íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ îáóñëîâëåí ëè÷íûì ðèñêîì, îòâåò-
ñòâåííîñòüþ çà áåçîïàñíîñòü äðóãèõ ó÷àñòíè-
êîâ äâèæåíèÿ, æåñòêîé âðåìåííîé ðåãëàìåí-
òàöèåé äâèæåíèÿ.

Èçâåñòíî, ÷òî ýìîöèîíàëüíî íàïðÿæåí-
íûé òðóä âîäèòåëÿ â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèÿõ ïðîèçâîäñòâåííîé ñðåäû ñ òå÷åíèåì
âðåìåíè ïðèâîäèò ê ñîñòîÿíèþ ïåðåóòîìëå-
íèÿ, óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, óâåëè-
÷åíèþ ÷àñòîòû îáùåñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, óâåëè÷åíèþ äëèòåëüíîñòè êàæäîãî ñëó-
÷àÿ íåòðóäîñïîñîáíîñòè, ïåðåõîäó ïåðâè÷-
íûõ ñëó÷àåâ â õðîíè÷åñêèå ôîðìû ïàòîëîãèè,
ôîðìèðîâàíèþ ïðîôåññèîíàëüíî îáóñëîâ-
ëåííîé ïàòîëîãèè.

Ïî äàííûì ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ÷àñòîòà ïàòîëîãèè, â öåëîì,
äîñòèãàåò 70%. Êàæäûé âîäèòåëü ñî ñòàæåì
ðàáîòû â ïðîôåññèè áîëåå äåñÿòè ëåò «èìå-
åò» 2-3 õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèÿ. Çíà÷èòåëü-
íîå ðàñïðîñòðàíåíèå ó âîäèòåëåé ãðóçîâîãî
àâòîòðàíñïîðòà èìåþò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
ïèùåâàðåíèÿ, íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé, êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåì, ÷òî ñîãëàñó-
åòñÿ ñ äàííûìè ëèòåðàòóðû [1, 3].

Ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ âûÿâ-
ëåíà ó 44,6% âîäèòåëåé. Çàáîëåâàíèÿ îðãà-
íîâ ïèùåâàðåíèÿ ïðåäñòàâëåíû, â îñíîâíîì,
õðîíè÷åñêèìè ôîðìàìè ãàñòðèòà (15,1 ±
2,8%) è õîëåöèñòèòà (17,0 ± 3,0 %). ßçâåííîé
áîëåçíüþ æåëóäêà è 12-òè-ïåðñòíîé êèøêè
ñòðàäàþò 10,1 ± 2,4% âîäèòåëåé. Âûÿâëåííûå
ôîðìû ïàòîëîãèè ñâÿçàíû ñ îòñóòñòâèåì ïðà-

âèëüíîãî ðåæèìà ïèòàíèÿ, íåñáà-ëàíñèðî-
âàííûì ïèòàíèåì, íåðâíûì ïåðåíàïðÿæåíè-
åì.

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñè-
ñòåìû âûÿâëåíû ó 33,1 % âîäèòåëåé. Ñðåäè
âñåõ ôîðì ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè
íà ïåðâîì ìåñòå íàõîäèòñÿ àðòåðèàëüíàÿ ãè-
ïåðòîíèÿ, ñîñòàâëÿÿ 27,4 %. Ñðåäíèé âîçðàñò
íà÷àëà ðàçâèòèÿ àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè -
îêîëî 41 ãîäà. Ñëåäóåò îòìåòèòü çíà÷èòåëü-
íóþ ðàñ-ïðîñòðàíåííîñòü âåãåòî-ñîñóäèñòîé
äèñòîíèè ó âîäèòåëåé ñî ñòàæåì ðàáîòû â
ïðîôåññèè ìåíåå äåñÿòè ëåò. Îòñóòñòâèå òåí-
äåíöèè ê óâåëè÷åíèþ ÷àñòîòû ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ â ïîñëåäóþùèõ ñòàæåâûõ ãðóïïàõ ïî-
çâîëÿåò ïðåäïîëîæèòü ïåðåõîä ýòîé ôîðìû
ïàòîëîãèè ñî âðåìåíåì â ãèïåðòîíè÷åñêóþ
áîëåçíü. Ñðåäè ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, âîîáùå,
è àðòåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè, â ÷àñòíîñòè, ó âî-
äèòåëåé ãðóçîâîãî àâòîòðàíñïîðòà ïðèñóò-
ñòâóþò: íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå,
ãèïîäèíàìèÿ, èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà, ïîâû-
øåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, êóðåíèå (êó-
ðÿò áîëåå 65 % ëèö), óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ
(áîëåå 81% ëèö óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü â êî-
ëè÷åñòâå – áîëåå 3-õ ëèòðîâ â ìåñÿö).

Ó 53,5% âîäèòåëåé âûÿâëåíû çàáîëåâà-
íèÿ íåðâíîé ñèñòåìû. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñ-
òðàíåíèå èìåþò òàêèå ôîðìû ïàòîëîãèè, êàê
ðàäèêóëèòû è ðàäèêóëîïàòèè ðàçëè÷íîé ëî-
êàëèçàöèè (33,7 + 3,7 %). Íàèáîëåå ÷àñòîé
ÿâëÿåòñÿ ðàäèêóëîïàòèÿ ïîÿñíè÷íî-êðåñòöî-
âîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà. Óñòàíîâëåíà ïðÿ-
ìàÿ çàâèñèìîñòü ÷àñòîòû ýòîé ïàòîëîãèè ó
âîäèòåëåé ãðóçîâûõ àâòîìîáèëåé îò äëèòåëü-
íîñòè ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòàæà. Òàê, ñðåäè
âîäèòåëåé ñî ñòàæåì ðàáîòû äî 5-òè ëåò ÷àñ-
òîòà ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîé ðàäèêóëîïàòèè
ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 7%, â òî âðåìÿ êàê ó âî-
äèòåëåé ñî ñòàæåì ðàáîòû 35 ëåò è áîëåå çíà-
÷åíèå åå äîñòèãàåò 45,4%. Ýòî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î çíà÷èòåëüíîé ðîëè â ôîðìèðîâàíèè
âûøåíàçâàííîé ôîðìû ïàòîëîãèè íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ óñëîâèé òðóäà. À èìåííî: ôèêñèðî-
âàííîé, íåðàöèîíàëüíîé ðàáî÷åé ïîçû ñ íå-
ðàâíîìåðíîé íàãðóçêîé íà ðàçíûå ó÷àñòêè
ïîçâîíî÷íèêà, âîçäåéñòâèþ îáùåé âèáðàöèè,
ïåðåäàþùåéñÿ íà ïîçâîíî÷íèê ÷åðåç ñèäå-
íèå, íåáëàãîïðèÿòíîìó ìèêðîêëèìàòó, îáóñ-
ëîâëåííîìó ïåðåïàäîì òåìïåðàòóðû ïî âåð-
òèêàëè â õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà, ïîâûøåííîé
òåìïåðàòóðîé â òåïëûé ïåðèîä è ïîâûøåííîé
ñêîðîñòüþ äâèæåíèÿ âîçäóõà â êàáèíå àâòî-
ìîáèëÿ â òå÷åíèå âñåãî ãîäà.

Ïðîâåäåí ðåãðåññèîííûé àíàëèç äàí-
íûõ èññëåäîâàíèÿ. Ïîëó÷åííûå óðàâíåíèÿ
ðåãðåññèè ïîçâîëÿò ïðîãíîçèðîâàòü ÷àñòîòó
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ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ, â öåëîì, è
ñðîêè ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ (áîëè
â ñïèíå, áîëè â ðóêàõ) â çàâèñèìîñòè îò ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ñòàæà.
Óðàâíåíèå ðåãðåññèè èìååò îáùèé âèä:
Ó = À + K · X,
ãäå: À – íàëè÷èå ïàòîëîãèè (â %% ïî ãðóïïå),
Õ - ñòàæ ðîáîòû â ïðîôåññèè,
Ê – êîýôôèöèåíò ðåãðåññèè.
Íàëè÷èå ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ:
Ó= 22,43 + 4,83 · Õ.
Îòñóòñòâèå ïàòîëîãèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ:
Ó= 27,74 - 3,73 · Õ.
Íàëè÷èå æàëîá íà áîëü â ñïèíå:
Ó= 12,81 + 8,49 · Õ.
Íàëè÷èå æàëîá íà áîëü â ðóêàõ:
Ó= 3,82 + 1,13 · Õ.

Ïîìèìî ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè,
èñïîëüçîâàíèå óðàâíåíèé ðåãðåñ-ñèè ïîçâî-
ëèò êîíòðîëèðîâàòü è îöåíèâàòü ýôôåêòèâ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé íà àâòîòðàíñïîðòíûõ ïðåä-
ïðèÿòèÿõ.

Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Âûâîäû. Óñëîâèÿ òðóäà íà ðàáî÷èõ ìå-
ñòàõ âîäèòåëåé ãðóçîâûõ àâòîìîáèëåé, ðàáî-
òàþùèõ íà ðåãóëÿðíûõ ìàðøðóòàõ â óñëîâèÿõ
ãîðîäà, ñîîòâåòñòâóþò III êëàññó 2 ñòåïåíè
[14] è îöåíèâàþòñÿ êàê âðåäíûå, òÿæåëûå è
íàïðÿæåííûå. Ê âðåäíûì ôàêòîðàì ïðîèç-
âîäñòâåííîé ñðåäû âîäèòåëåé ãðóçîâûõ àâ-
òîìîáèëåé îòíîñÿòñÿ: øóì, èíôðàçâóê, âèá-
ðàöèÿ, íåáëàãîïðèÿòíûå ïàðàìåòðû ìèêðî-
êëèìàòà, òÿæåñòü è íàïðÿæåííîñòü òðóäà.

Êîëè÷åñòâî âðåäíûõ è îïàñíûõ ôàêòî-
ðîâ, ôàêòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ êîòîðûõ ïðåâû-
øàþò äîïóñòèìûå, ñîñòàâëÿåò íà êàæäîì ðà-
áî÷åì ìåñòå âîäèòåëÿ íå ìåíåå ïÿòè.

Óñòàíîâëåíà ñâÿçü ìåæäó äëèòåëüíîñ-
òüþ ðàáîòû â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ ïðî-
èçâîäñòâåííîé ñðåäû è ðàçâèòèåì îòäåëüíûõ
ôîðì ïàòîëîãèè, â ÷àñòíîñòè àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòîíèè, ðàäèêóëèòà è ðàäèêóëîïàòèè ïî-
ÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà.

Ïîëó÷åííûå óðàâíåíèÿ ðåãðåññèè ïî-
çâîëÿþò ïðîãíîçèðîâàòü ñðîêè ðàçâèòèÿ îò-
äåëüíûõ ñèìïòîìîâ, à òàêæå êîíòðîëèðîâàòü
è îöåíèâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðîâåäåíèÿ ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé íà àâ-
òîòðàíñïîðòíûõ ïðåäïðèÿòèÿõ.
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ñåðåäîâèùà, âàæêîñò³ òà íàïðóæåíîñò³ òðó-
äîâîãî ïðîöåñó”-Ê.: ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÃÑÅÓ,
2001.-47ñ.

15. ÑÏ ¹ 4616-88 «Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà ïî
ãèãèåíå òðóäà âîäèòåëåé».-Ì., 1988.-19ñ.

16. ÃÎÑÒ ÑÑÁÒ 12.1.005-88 «Îáùèå ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê âîçäó-
õó ðàáî÷åé çîíû».-Ì.: Èçä-âî ñòàíäàðòîâ,
1988.-94ñ.

17. ÄÑÍ 3.3.6.037-99 “Ñàí³òàðí³ íîðìè âè-
ðîáíè÷îãî øóìó, óëüòðàçâóêó òà ³íôðàçâó-
êó”.- Ê.: ÌÎÇ Óêðà¿íè, ÃÑÅÓ, 1999. – 29ñ.
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LORRY DRIVERS LABOUR CONDITIONS AND
THEIR ROLE IN FORMATION OF SOME

PATHOLOGIES
Diordichuk T.I.

The set of hygienic observations and
periodical medical examination of lorry’s drivers
have been performed.  It has been established
that the hygienic conditions of the occupational
group under study are harmful, intensive and
heavy. High morbidity rate of peripheral nervous
system has been revealed.  There is a direct
causal relationship between the length of service
under such hygienic conditions and morbidity
rate of peripheral nervous system.

ÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàò

ÓÌÎÂÈ ÏÐÀÖ² ÂÎÄ²¯Â ÂÀÍÒÀÆÍÎÃÎ
ÀÂÒÎÒÐÀÍÑÏÎÐÒÓ ² ¯Õ ÐÎËÜ Ó

ÔÎÐÌÓÂÀÍÍ² ÎÊÐÅÌÈÕ ÔÎÐÌ ÏÀÒÎËÎÃ²¯
Ä³îðä³÷óê Ò.².

Çã³äíî ïðîâåäåíèõ ã³ã³ºí³÷íèõ äîñë³ä-
æåíü âñòàíîâëåíî, ùî óìîâè ïðàö³ âîä³¿â âàí-
òàæíîãî àâòîòðàíñïîðòó â³äïîâ³äàþòü ²²² êëà-
ñó 2 ñòóïåíÿ ³ îö³íþþòüñÿ ÿê øê³äëèâ³, âàæê³
òà íàïðóæåí³. Âñòàíîâëåíà çíà÷íà ïîøè-
ðåí³ñòü òàêèõ çàõâîðþâàíü íåðâîâî¿ ñèñòåìè,
ÿê ðàäèêóë³ò òà ðàäèêóëîïàò³ÿ ïîïåðåêîâî-
êðèæîâîãî â³ää³ëó õðåáòà. Ïðÿìà çàëåæí³ñòü
÷àñòîòè âèùåçãàäàíèõ ôîðì ïàòîëîã³¿ â³ä òðè-
âàëîñò³ ðîáîòè â ïðîôåñ³¿ ãîâîðÿòü ïðî ïðî-
â³äíó ðîëü ó ¿õ ðîçâèòêó íåñïðèÿòëèâèõ óìîâ
ïðàö³.

Ç óñ³õ àñïåêò³â çàãàëüíî¿ åêîëîã³÷íî¿
ïðîáëåìè ñüîãîäí³ íàéá³ëüøó óâàãó â áàãàòü-
îõ êðà¿íàõ ñâ³òó ïðèâåðíóòî äî ïðîáëåìè çàá-
ðóäíåííÿ àòìîñôåðè øê³äëèâèìè ðå÷îâèíà-
ìè, ùî óòâîðþþòüñÿ â ðåçóëüòàò³ âèêîðèñòàí-
íÿ ïðîäóêò³â ïåðåðîáêè íàôòè, ïåðø çà óñå
àâòîìîá³ëüíèõ áåíçèí³â òà äèçåëüíèõ ïàëèâ
[1]. Íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè îñíîâíèìè äæåðå-
ëàìè çàáðóäíåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ º
ïðîìèñëîâ³ ï³äïðèºìñòâà (48%), àâòîòðàíñ-
ïîðò (30%), òåïëîåëåêòðîñòàíö³¿ (17%) òà ³íø³
äæåðåëà (5%).

Àâòîìîá³ëüíèé òðàíñïîðò º îäíèì ç îñ-

íîâíèõ çàáðóäíþâà÷³â, ùî õàðàêòåðèçóºòüñÿ
òàêèìè îñîáëèâîñòÿìè:
- âèñîòà âèêèä³â øê³äëèâèõ ðå÷îâèí íà ð³âí³

ëþäèíè, ùî çàáåçïå÷óº áåçïîñåðåäí³é
êîíòàêò òà ïðÿìó ä³þ íà ëþäèíó;

- ðîçòàøóâàííÿ â ðàéîíàõ ç âèñîêîþ ãóñòèíîþ
íàñåëåííÿ;

- áàãàòîêîìïîíåíòí³ñòü òà âèñîêà òîêñè÷í³ñòü
âèêèä³â;

- ìîá³ëüí³ñòü, ùî óñêëàäíþº åôåêò ä³¿ òîêñè÷-
íèõ ðå÷îâèí;

- çàëåæí³ñòü ñêëàäó ãàçîâèõ âèêèä³â íå ò³ëüêè
â³ä ÿêîñò³ ïàëèâ, ðåæèìó ðîáîòè äâèãóíà,

àëå é â³ä ïàðàìåòð³â íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà;
- ìîæëèâ³ñòü óòâîðåííÿ âòîðèí-
íèõ ïðîäóêò³â.

Çá³ëüøåííÿ àâòîìîá³ëü-
íîãî ïàðêó, îñîáëèâî ó ìåãàïî-
ë³ñàõ ïðèçâîäèòü äî ïîã³ðøåí-
íÿ åêîëîã³÷íî¿ ñèòóàö³¿, òàê-ÿê
êîíöåíòðàö³ÿ øê³äëèâèõ ðå÷î-
âèí, ùî íàäõîäÿòü â àòìîñôåðó
ç âèõëîïíèìè ãàçàìè, ïåðåâè-
ùóº äîïóñòèì³ êîíöåíòðàö³¿.
Îäíèì ç îñíîâíèõ ïîêàçíèê³â,
ùî íåãàòèâíî âïëèâàº íà íàâêî-
ëèøíº ñåðåäîâèùå òà ÿê³ñòü

ÓÄÊ 546.22.629-035.81/.83:502:629.1/.7
ÑÏÎËÓÊÈ Ñ²ÐÊÈ Ó ÑÊËÀÄ² ÌÎÒÎÐÍÈÕ ÏÀËÈÂ. ÂÏËÈÂ ÍÀÑÏÎËÓÊÈ Ñ²ÐÊÈ Ó ÑÊËÀÄ² ÌÎÒÎÐÍÈÕ ÏÀËÈÂ. ÂÏËÈÂ ÍÀÑÏÎËÓÊÈ Ñ²ÐÊÈ Ó ÑÊËÀÄ² ÌÎÒÎÐÍÈÕ ÏÀËÈÂ. ÂÏËÈÂ ÍÀÑÏÎËÓÊÈ Ñ²ÐÊÈ Ó ÑÊËÀÄ² ÌÎÒÎÐÍÈÕ ÏÀËÈÂ. ÂÏËÈÂ ÍÀÑÏÎËÓÊÈ Ñ²ÐÊÈ Ó ÑÊËÀÄ² ÌÎÒÎÐÍÈÕ ÏÀËÈÂ. ÂÏËÈÂ ÍÀ

ÍÀÂÊÎËÈØÍª ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÅ Ï²Ä ×ÀÑ ÅÊÑÏËÓÀÒÀÖ²¯ÍÀÂÊÎËÈØÍª ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÅ Ï²Ä ×ÀÑ ÅÊÑÏËÓÀÒÀÖ²¯ÍÀÂÊÎËÈØÍª ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÅ Ï²Ä ×ÀÑ ÅÊÑÏËÓÀÒÀÖ²¯ÍÀÂÊÎËÈØÍª ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÅ Ï²Ä ×ÀÑ ÅÊÑÏËÓÀÒÀÖ²¯ÍÀÂÊÎËÈØÍª ÑÅÐÅÄÎÂÈÙÅ Ï²Ä ×ÀÑ ÅÊÑÏËÓÀÒÀÖ²¯
ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÈÕ ÇÀÑÎÁ²ÂÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÈÕ ÇÀÑÎÁ²ÂÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÈÕ ÇÀÑÎÁ²ÂÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÈÕ ÇÀÑÎÁ²ÂÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÈÕ ÇÀÑÎÁ²Â

Ìåäâºäºâà Ò.Â., ²âàíîâ Ñ.Â., Áîé÷åíêî Ñ.Â.Ìåäâºäºâà Ò.Â., ²âàíîâ Ñ.Â., Áîé÷åíêî Ñ.Â.Ìåäâºäºâà Ò.Â., ²âàíîâ Ñ.Â., Áîé÷åíêî Ñ.Â.Ìåäâºäºâà Ò.Â., ²âàíîâ Ñ.Â., Áîé÷åíêî Ñ.Â.Ìåäâºäºâà Ò.Â., ²âàíîâ Ñ.Â., Áîé÷åíêî Ñ.Â.
Íàö³îíàëüíèé àâ³àö³éíèé óí³âåðñèòåò, ²íñòèòóò åêîëîã³¿ òà äèçàéíó

ì. Êè¿â, ïðîñïåêò Êîñìîíàâòà Êîìàðîâà, 1, îô. 1-402,
òåë/ôàêñ 8(044) 408-540-00, e-mail: test@nau.edu.ua

4 8 %

3 0 %

1 7 %
5 %

 
Мал. 1. Структура викидів в атмосферу на тери-
торії України 
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ìîòîðíèõ ïàëèâ º âì³ñò ñïîëóê ñ³ðêè. Òîìó
ñüîãîäí³ ³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ  ïîñò³éíå çðîñòàí-
íÿ âèìîã äî àâòîìîá³ëüíèõ áåíçèí³â, äèçåëü-
íèõ ïàëèâ ùîäî ¿õ ÿêîñò³ çà öèì ïîêàçíèêîì
[2].

Äî îäíèõ ç îñíîâíèõ âèêèä³â, ùî çàá-
ðóäíþº àòìîñôåðó º ä³îêñèä ñ³ðêè (ñ³ð÷èñòèé
àíã³äðèä, SO

2
). Ñïîëóêè ñ³ðêè â ïàëèâàõ íå-

çàëåæíî â³ä ¿õ õ³ì³÷íî¿ áóäîâè ï³ä ÷àñ çãîðàí-
íÿ ó êàìåð³ çãîðàííÿ ïåðåòâîðþþòüñÿ, â îñ-
íîâíîìó, â ä³îêñèä ñ³ðêè. Ïðè öüîìó ëèøå íå-
âåëèêà ÷àñòèíà éîãî ï³ä ä³ºþ âèñîêî¿ òåìïå-
ðàòóðè òà êàòàë³òè÷íî¿ ä³¿ êàìåðè çãîðàííÿ
äâèãóíà ìîæå îêèñëèòèñü äî ïîâíîãî îêñèäó
(òðèîêñèä, ñ³ð÷àíèé àíã³äðèä, SO

3
).

Ä³îêñèä ñ³ðêè – ñèëüíî ïîäðàçíþþ÷èé
ãàç, ÿêèé ìîæíà ï³çíàòè ïî çàïàõó òà ñìàêî-
âèì ñïðèéíÿòòÿì íàâ³òü ïðè ñèëüíîìó ðîç-
áàâëåíí³. Ä³ÿ éîãî íà îðãàíè äèõàííÿ ïîñè-
ëþºòüñÿ ó ïðèñóòíîñò³ âîäÿíîãî ïàðà (òóìà-
íà).

Ä³îêñèä ñ³ðêè, ùî âèâîäèòüñÿ ðàçîì ç
â³äïðàöüîâàíèìè ãàçàìè çàëèøàºòüñÿ áåç
çì³íè â³ä äåê³ëüêîõ ãîäèí äî äåê³ëüêîõ äí³â.
Ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³îäó â³í ïåðåõîäèòü ó
ñ³ð÷èñòèé àíã³äðèä, ÿêèé ç âîëîãîþ ïîâ³òðÿ
óòâîðþº àåðîçîëü ñ³ð÷àíî¿ êèñëîòè. Òàêå ïå-
ðåòâîðåííÿ ïðèñêîðþºòüñÿ îêñèäàìè àçîòó
òà âóãëåâîäíÿìè, ùî âèâîäÿòüñÿ ðàçîì ç ä³îê-
ñèäîì ñ³ðêè. Ï³ä ä³ºþ â³äíîâíèê³â ä³îêñèä
ñ³ðêè ïåðåòâîðþºòüñÿ â åëåìåíòàðíó ñ³ðêó
àáî ñ³ðêîâîäåíü.

Ñ³ð÷àíèé àíã³äðèä (òðèîêñèä ñ³ðêè)
â³äïðàöüîâàíèõ ãàç³â äâèãóí³â âíóòð³øíüîãî
çãîðàííÿ ïåðåòâîðþ-
þòüñÿ ÷åðåç ñ³ð÷àíó êèñ-
ëîòó îäðàçó ó ñóëüôàòè,
ùî âèêèäóþòüñÿ ó àò-
ìîñôåðó. Äëÿ äèçåëüíèõ
äâèãóí³â òàêå ïåðåòâî-
ðåííÿ ñòîñóºòüñÿ ëèøå
1-2% ñ³ðêè ïàëèâà, à äëÿ
êàðáþðàòîðíèõ – äî
17% ñ³ðêè ïàëèâà, ïðè-
òîìó ùî âì³ñò ñ³ðêè â
áåíçèíàõ íàáàãàòî ìåí-
øå, í³æ â äèçåëüíèõ ïà-
ëèâàõ. Ó ðåçóëüòàò³ â àò-
ìîñôåðó âèêèäàºòüñÿ
ñóëüôàò³â ç â³äïðàöüî-
âàíèìè ãàçàìè äèçåëü-
íèõ äâèãóí³â 5-11 ìã/êì
ïðîá³ãó, êàðáþðàòîðíèõ
äâèãóí³â – 1-13 ìã/êì
ïðîá³ãó [3]. Ì³æ âì³ñòîì
îêñèä³â ñ³ðêè ó â³äïðàöü-
îâàíèõ ãàçàõ äâèãóíà òà
âì³ñòîì ñ³ð÷èñòèõ ñïî-

ëóê â ïàëèâ³ ³ñíóº ïðÿìà çàëåæí³ñòü.
Âèâ÷èâøè òà ïðîàíàë³çóâàâøè ë³òåðà-

òóðí³ äæåðåëà ùîäî ñ³ðêè òà ¿¿ ñïîëóê ó ñêëàä³
íàôòè òà ïðîäóêò³â ¿¿ ïåðåðîáêè, çîêðåìà,
ìîòîðíèõ ïàëèâ, âïëèâ ñ³ðêè íà åêñïëóà-
òàö³éí³ âëàñòèâîñò³ íàôòîïðîäóêò³â ìîæíà
ïðåäñòàâèòè íàî÷íîþ ñèñòåìàòèçîâàíîþ
ñõåìîþ – ìàë. 2.

ßê âèäíî ç³ ñõåìè, ñïîëóêè ñ³ðêè, ùî
ì³ñòÿòüñÿ â ïàëèâàõ, ñïðè÷èíÿþòü ÷èìàëî íå-
ãàòèâíîãî âïëèâó. Òèì íå ìåíø ó ïðîöåñ³ î÷è-
ùåííÿ âîíè ïîâí³ñòþ íå âèäàëÿþòüñÿ ³ç ïà-
ëèâ, òîìó ùî ïîêðàùóþòü ¿õ ïðîòèçíîñí³ âëà-
ñòèâîñò³. Òàê ïðè òåìïåðàòóð³ 100°Ñ ïðè-
ñóòí³ñòü ñïîëóê ñ³ðêè â ïàëèâ³ ó ê³ëüêîñò³
0,005% ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº íà óòâîðåííÿ
îñàäó, à íàâïàêè âîíè øâèäêî îêèñíþþòüñÿ ³
óòâîðþþòü çàõèñíó ïë³âêó íà ïîâåðõí³ ìåòà-
ëó.

Ïðîàíàë³çóâàâøè öþ ñõåìó ïðèõîäèìî
äî âèñíîâêó, ùî ïðîáëåìè ñïîëóê ñ³ðêè ó
ñêëàä³ ìîòîðíèõ ïàëèâ ìîæíà óìîâíî ïîä³ëè-
òè íà:
1. Ïðîáëåìè âèäàëåííÿ ñ³ðêè òà ¿¿ ñïîëóê ï³ä

÷àñ ïåðåðîáêè íàôòè.
2. Ïðîáëåìà âèçíà÷åííÿ ñ³ðêè òà ¿¿ ñïîëóê ó

ñêëàä³ íàôòè òà íàôòîïðto:îäóêò³â.
3. Âïëèâ ñ³ðêè òà ¿¿ ñïîëóê íà åêñïëóàòàö³éí³

âëàñòèâîñò³ ïàëèâ òà åëåìåíòè òåõíîëîã³-
÷íîãî îáëàäíàííÿ.

4. Ìîí³òîðèíã ñïîëóê ñ³ðêè ó â³äïðàöüîâàíèõ
ãàçàõ ³ àòìîñôåðíîìó ïîâ³òð³.

Ç óñüîãî íàâåäåíîãî ïåðåë³êó ïðîáëåì
ïðîáëåìà âèçíà÷åííÿ º âèçíà÷àëüíîþ.

 
Покращення 
протизносних 
властивостей 
моторних па-

лив 
Отруєння ка-
талізаторів 
призначених 
для повного 
згорання па-

лива 

Утворення 
шламу та 
смолистих 
відкладень 
на металах 

 
Корозія  
металів 

 
Забруднен-
ня атмос-
фери 

Ускладнен-
ня схеми пе-
реробки на-
фти на НПЗ 

Погіршення екс-
плуатаційних 

властивостей па-
лив (корозійність, 
термоокиснюва-
льна стабіль-

ність) 

 
СІРКА  
ТА ЇЇ 

СПОЛУКИ 

Ìàë. 2.
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Ñüîãîäí³ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ  â óñüîìó ñâ³ò³
ïîñò³éíå çðîñòàííÿ âèìîã äî àâòîìîá³ëüíèõ
áåíçèí³â, äèçåëüíèõ ïàëèâ ùîäî ¿õ ÿêîñò³ çà
öèì ïîêàçíèêîì.

Â îñòàíí³ ðîêè ðîçðîáëåí³ óêðà¿íñüê³ ÍÄ
– ÄÑÒÓ 4063-2001 (ââåäåíèé â ä³þ ç
01.07.2002 ð.) òà ÃÑÒÓ 320.00149943.015-
2000 (ââåäåíèé â ä³þ ç 16.03.2000 ð.) Çã³äíî
ç öèìè ÍÄ âì³ñò ñ³ðêè íå ïîâèíåí ïåðåâèùó-
âàòè 0,05%. Àëå ç 2008 ð. çã³äíî ÄÑÒÓ 4063-
2001 âñòàíîâëþºòüñÿ íîðìà íà ìàñîâó ÷àñò-
êó ñ³ðêè íå á³ëüøå 0,015%.

Âèìîãè äî àâòîìîá³ëüíèõ áåíçèí³â â
êðà¿íàõ ñòàâëÿòüñÿ ªÑ á³ëüø æîðñòê³. Ïî ñòàí-
äàðòó EN 228:1999 âì³ñò ñ³ðêè íå ïîâèíåí ïå-
ðåâèùóâàòè 0,015 ìàñ. %. Àëå çã³äíî íîâîãî
ñòàíäàðòó EN 228:2004, ÿêèé ïî÷àâ ä³ÿòè ç

01.01.2005 ð. âì³ñò ñ³ðêè íå ïîâèíåí ïåðåâè-
ùóâàòè 0,005 ìàñ. %. À ç 01.01.2009ð. – 0,001
ìàñ. %.

Â Ðîñ³éñüê³é Ôåäåðàö³¿ ç 01.07.2002 ð.
ââåäåíèé â ä³þ ÃÎÑÒ Ð 51866-2002 çã³äíî ÿêî-
ãî âì³ñò ñ³ðêè ñêëàäàº íå á³ëüøå 0,015 ìàñ.
%. Àëå ïîêè ùî ä³º íà òåðèòîð³¿ ÐÔ ÃÎÑÒ Ð
51313-99, çã³äíî ç ÿêèì âì³ñò ñ³ðêè ïîâèíåí
ñêëàäàòè íå á³ëüøå 0,05 ìàñ. %.

ÍÏÇ Óêðà¿íè âèãîòîâëÿþòü äèçåëü-
íå ïàëèâî çã³äíî ÄÑÒÓ 3868-99 òà ÒÓ Ó
22340203.019-2000, ùî ðîçïîâñþäæóºòüñÿ
íà äèçåëüíå ïàëèâî íàðîäíîãîñïîäàðñüêå òà
ïðèçíà÷åíå äëÿ âèêîðèñòàííÿ ó âèñîêîøâèä-
ê³ñíèõ äèçåëüíèõ òà ãàçîòóðá³ííèõ äâèãóíàõ
íàçåìíî¿ òà ñóäîâî¿ òåõí³êè. Ïàëèâî çà
âì³ñòîì ñ³ðêè ïîä³ëÿºòüñÿ íà âèäè, ÿê³ ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèö³ 2. Ç íàâåäåíèõ äàíèõ âèä-
íî ÿê çðîñëè âèìîãè äî äèçåëüíîãî ïàëèâà íà
ïðîòÿç³ ç 1999 ð. ïî 2005 ð.

Â êðà¿íàõ ªÑ äèçåëüíå ïàëèâî âèãîòîâ-
ëÿþòü çã³äíî âèìîã ñòàíäàðòó EN 590:1999.

Çã³äíî öüîãî ñòàíäàðòó âì³ñò ñ³ðêè ó ñêëàä³
äèçåëüíèõ ïàëèâ ïîâèíåí ñêëàäàòè íå á³ëüøå
0,035 ìàñ. %. Ç 1 ñ³÷íÿ 2005 ð. â êðà¿íàõ ªÑ
âñòóïèâ â ñèëó ñòàíäàðò íà äèçåëüí³ ïàëèâà
EN 590:2004. Íà â³äì³íó â³ä EN 590:1999 ó íî-
âîìó ñòàíäàðò³ á³ëüø æîðñòê³ âèìîãè äî
âì³ñòó ñ³ðêè (ìåíø í³æ 0,005 ìàñ. %). Òàêîæ
ïðèéíÿòå ð³øåííÿ ïðî òå, ùî ç 01.01.2005 ð.
ïîâèííî ðîçïî÷àòèñÿ âèðîáíèöòâî  äèçåëü-
íîãî ïàëèâà ç âì³ñòîì ñ³ðêè ìåíøå 0,001
ìàñ.%. Ïåðåõ³ä íà ö³ ïàëèâà ïîâèíåí çàâåð-
øèòèñÿ äî 01.01.2009 ð.

Ðîñ³éñüê³ ÍÏÇ âèãîòîâëÿþòü äèçåëüíå
ïàëèâî çã³äíî ÃÎÑÒ 305-82, à òàêîæ ïî ÒÓ
38.401-58-296-2001, ÿê³ñòü òà ìåòîäè âèïðî-
áóâàíü ÿêèõ ïîâí³ñòþ ñï³âïàäàþòü ç EN
590:1999. Çã³äíî ÒÓ âì³ñò ñ³ðêè ñêëàäàº íå

á³ëüøå 0,035 ìàñ.%.[4].
Âàæëèâèì çàâäàí-

íÿì, ùî ïîâ’ÿçàíå, ó
ïåðøó ÷åðãó, ç åêîëîã³ºþ
òà îõîðîíîþ íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà, º
êîíòðîëü âì³ñòó ñïîëóê
ñ³ðêè ó íàôòîïðîäóêòàõ.

Ë³òåðàòóðàË³òåðàòóðàË³òåðàòóðàË³òåðàòóðàË³òåðàòóðà
1. Áðàãèíñêèé Î.,
Ýãíåñò Øëèõòåð. Ìèðî-
âàÿ íåôòåïåðåðàáîòêà:
ýêîëîãè÷åñêîå èçìåðå-
íèå.- Ìîñêâà. 2002. -
261 ñ.
2. Áîé÷åíêî Ñ.Â.,
²âàíîâ Ñ.Â., Áóîãàêà Â.Ã.
Ìîòîðí³ ïàëèâà ³ ìàñëà
äëÿ ñó÷àñíî¿ òåõí³êè:

Ìîíîãðàô³ÿ. – Ê.: ÍÀÓ, 2005. – 216 ñ. – Ðîñ-
.ìîâîþ.

3. ×åðòêîâ ß.Á., Ñïèðêèí Â.Ã. Ñåðíèñòûå è
êèñëîðîäíûå ñîåäèíåíèÿ íåôòÿíûõ äèñ-
òèëëÿòîâ. Ìîñêâà „Õèìèÿ” 1971. – 307 ñ.

4. Êàðàóëîâ À.Ê., Õóäîë³é Í.Í. Áåíçèíû è äè-
çåëüíûå òîïëèâà äëÿ àâòîìîáèëåé.- Êè¿â
„Ðàäóãà” 2004. – 55 ñ.

SummarySummarySummarySummarySummary
SULFUR COMBINATIONS IN THE CONTENT

OF MOTOR FUELS: INFLUENCE ON THE
ENVIRONMENT DURING EXPLOITATION OF

TRANSPORT MEANS
Medvedeva T.V., Ivanov S.V., Boichenko S.V.

Transport is one of the main sources of
the atmospheric pollution. The requirement to
the content of sulfur combinations in motor
fuels has become tougher all over the world as
its high concentration may result in many
dangers both to the environment and human
beings.

Таблиця 1 

Бензини 

Україна Країни ЄС Росія 
ДСТУ 
4063-
2001 

ДСТУ 
4063 
з 2008 
р. 

EN 
228:1999 

EN 
228:2004 з 2009 р. 

ГОСТ Р 
51313-

99 

ГОСТ Р 
51866-
2002 

Масова 
частка сір-
ки, мас. % 

0,05 0,015 0,015 0,005 0,001 0,05 0,015 
 

Таблиця 2 
Дизельне паливо 

Україна Країни ЄС Росія 
ДСТУ 3868-

99 
ТУ У 

22340203.01
9-2000 

З 2005 
р. 

EN 
590:1999 

EN 
590:2004 

ГОСТ 
305-82 

ТУ 
38.401-
58-296-

2001 

М
ас
ов
а 
ча
ст
ка

 с
ір
ки

, 
м
ас

. %
 

I – 0,05 
II – 0,10 
III – 0,20 
IV – 0,50 

I – 0,10 
II – 0,50 
III – 0,85 

IV – 0,50 
III – 0,85 
не виго-
товляє-
ться 

0,035 0,005 

I – 0,10 
II – 0,50 
(марки А 

- 0,40) 
0,035 
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Òðàâìàòèçì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îäíó
èç îñíîâíûõ ïðè÷èí èíâàëèäíîñòè è ñìåðò-
íîñòè íàñåëåíèÿ. Åãî âûñîêàÿ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü ñðåäè òðóäîñïîñîáíîé ÷àñòè íà-
ñåëåíèÿ ïðèâîäèò ê áîëüøèì ñîöèàëüíûì è
ýêîíîìè÷åñêèì ïîòåðÿì.

Ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ ïðè íàåçäàõ áûëè
ðàáîòíèêè æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà
(1,5 % îò îáùåãî ÷èñëà), ïðè÷åì 1/3 èç íèõ
ïîãèáëà, à îñòàëüíûå ïîëó÷èëè òðàâìû è óâå-
÷üÿ.

Ïî ÷èñëó ñëó÷àåâ òðàâìàòèçì ñîñòàâëÿ-
åò ñðåäè æåëåçíîäîðîæíèêîâ-ìóæ÷èí 5,8 íà
100 ðàáîòàþùèõ (èëè 8,5 % ê èòîãó), ïî ÷èñëó
äíåé íåòðóäîñïîñîáíîñòè-99,7íà 100 ðàáî-
òàþùèõ (èëè 14,8 % ê èòîãó), ïðè ýòîì ñðåä-
íÿÿ äëèòåëüíîñòü 1 ñëó÷àÿ ðàâíà 9,9 êàëåí-
äàðíûõ äíåé.

Òðàâìàòèçì íà æåëåçíîäîðîæíîì
òðàíñïîðòå ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè-
÷èí ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè è îïðåäåëÿåò
îêîëî 15 % âñåõ ñëó÷àåâ ñòîéêîé óòðàòû òðó-
äîñïîñîáíîñòè.

Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ ñ òðàâìàìè (87,2
%) íà÷èíàëè è çàêàí÷èâàëè ëå÷åíèå â àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ÷òî
óêàçûâàåò íà âåäóùóþ ðîëü ýòèõ ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ êàê â îðãàíèçàöèè òðàâìà-
òîëîãè÷åñêîé ïîìîùè, òàê è â ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòå.

Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ïî
ñíèæåíèþ è ïðîôèëàêòèêå òðàâìàòèçìà íà
ïðåäïðèÿòèÿõ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîð-
òà ñâÿçàíî ñ äåÿòåëüíîñòüþ âåäîìñòâåííûõ
ñëóæá è ïîäðàçäåëåíèé ïî îõðàíå òðóäà è

òåõíèêå áåçîïàñíîñòè, íà êîòîðûå âîçëàãà-
þòñÿ ôóíêöèè ñèñòåìàòè÷åñêîãî ó÷åòà è àíà-
ëèçà âñåõ ñëó÷àåâ ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâ-
ìàòèçìà, îáúåêòèâíîãî âûÿâëåíèÿ è îïåðà-
òèâíîãî óñòðàíåíèÿ ïðè÷èí òðàâìàòèçìà,
îáó÷åíèÿ ðàáîòàþùèõ áåçîïàñíûì íàâûêàì
è ïðèåìàì òðóäà.

SummarySummarySummarySummarySummary
MEDICAL – AND - SOCIAL PROBLEMS OF

TRAUMATISM ON THE RAILWAY TRANSPORT
Kudrin V.A., Ovechkina Zh.V., Diukareva G.M.,

Kantaev S.N.
Traumatism is one of the main reasons of a
general population invalidity and mortality. Its
high prevalence leads to great social and
economic losses. Among the persons underwent
the collisions there were 1,5% of railroaders and
1/3 of them died and the rest had traumata and
injuries. The amount of traumatism among male
railroaders constitutes5,8 per 100 of the workers
(or 8,5% to the total), the amount  of the day of
disability constitute 99,7 per 100 of the workers
(or 14,8% to the total) and the average length of
one case is 9,9 days.  Traumatism on the railway
transport is one of the main reasons of primary
invalidity and determines nearly 15% of all cases
of stable loss of ability to work/ The majority of
the persons with traumata (87,2%) began and
finished their treatment in ambulances and
policlinics. This points to the leading role of these
health care institutions both in the organization
of medical aid at traumata and in its prophylaxis.
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Âûñîêèé óðîâåíü ïðîèçâîäñòâåííîãî
òðàâìàòèçìà ñ ëåòàëüíûì èñõîäîì ó ìîíòå-
ðîâ ïóòè ïîñëóæèë îñíîâàíèåì äëÿ èçó÷åíèÿ
äàííîé ïðîáëåìû è ðàçðàáîòêè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî åãî ñíèæåíèþ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ ïîëó÷åíèå òðàâì ïðîèñõîäèò ïî âèíå
ñàìîãî ïîñòðàäàâøåãî è çàâèñèò îò ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ëè÷íîñòè.

Âïåðâûå áûëî ïðîâåäåíî èçó÷åíèå
òèïà ëè÷íîñòè ïîãèáøèõ ìîíòåðîâ ïóòåì êîñ-
âåííîãî îïðîñà ëèö, õîðîøî çíàâøèõ ïîãèá-
øèõ. Îáñëåäîâàíî 100 ñëó÷àåâ ñ ëåòàëüíûì
èñõîäîì è ïðîâåäåí îïðîñ áîëåå 300 ÷åëî-
âåê ïî ñïåöèàëüíî ðàçðàáîòàííîé àíêåòå.

Â äàííîé ðàáîòå èñïîëüçîâàëàñü àí-
êåòà ïî òåñòó Ò.Ëóðè â ìîäèôèêàöèè Ë.Í.Ñîá-
÷èê.

Ðåçóëüòàòû îáðàáîòêè àíêåò ïîêàçàëè,
÷òî ïîãèáøèå ìîíòåðû. îòíîñÿòñÿ ê 5-ìó òèïó
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

Äëÿ ëþäåé äàííîãî òèïà õàðàêòåðíà
íåóâåðåííîñòü â ñåáå, ïîä÷èíÿåìîñòü, àêêó-
ðàòíîñòü è èñïîëíèòåëüíîñòü â ðàáîòå, íî îíè
íå ìîãóò áûòü ñîáðàííûìè, áûñòðî ðåàãèðî-
âàòü íà ëþáóþ îïàñíîñòü. Áûñòðî ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ â èçìåíèâøåéñÿ ñèòóàöèè. Â öåëÿõ
ïðåäóïðåæäåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííîãî òðàâìà-
òèçìà ñ òÿæåëûìè ïîñëåäñòâèÿìè, ëþäåé ñ
òàêèì òèïîì ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé íå
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü íà äîëæíîñòü ìîí-
òåðà ïóòè.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäî-
âàíèé áûëà ðàçðàáîòàíà ìåòîäèêà ïðîôîò-
áîðà, âêëþ÷àþùàÿ 3 òåñòà: 2 îñíîâíûõ (Ëþ-
øåðà; ×. Ñïèëáåðãåðà-Õàíèíà) è 1 äîïîëíè-
òåëüíûé (Øóáåðòà), êîòîðûå ïîçâîëÿþò îï-
ðåäåëÿòü ëþäåé, îòíîñÿùèõñÿ ê 5-ìó òèïó
ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé.

SummarySummarySummarySummarySummary
THE PROBLEM OF OCCUPATIONAL

TRAUMATISM WITH SEVERE
CONSEQUENCES AND THE MAIN DIRECTION

OF ITS DECISION
Kaptsov V.A., Ovechkina Zh.V.Kaptsov V.A., Ovechkina Zh.V.Kaptsov V.A., Ovechkina Zh.V.Kaptsov V.A., Ovechkina Zh.V.Kaptsov V.A., Ovechkina Zh.V.

A high level of occupational traumatism
with fatalities among linesman composed a
background of this problem study and work out
of prophylactic measures for its decrease. The
trials conducted resulted in the establishment
that the majority of traumatism cases is the
victims fault and depends on his personality
psychological peculiarities. First they have learnt
the personality of the died linesmen by indirect
inquiring of his close persons. They have
investigated 100 fatalities and inquired 300
persons according to special questionnaire. A
questionnaire was done according to T. Lurie test
in L.N.Sobchick’s modification. The analysis of
the questionnaires allowed to refer the died
persons to the 5th type of interpersonal relations.
The persons of such a type are diffident, they
may be subordinated, they are careful and
industrious, but they can neither gather
themselves, nor react promptly to any danger.
With the aim to prevent occupational traumatism
with severe consequences they recommend to
avoid to give employment of linesmen to the
persons with such type of interpersonal relations.

On the basis of the results obtained they
have worked out a technique for medical fitness
examination. It included three tests those of
Luscher, Ch. Spilberger-Khanin (the main ones)
and Schubert’s test as an additional one. These
tests allow to identify the persons with 5th type of
interpersonal
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Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåí ðåòðîñïåêòèâ-
íûé êëèíèêî-ãèãèåíè÷åñêèé è ýêîòîêñèêîëî-
ãè÷åñêèé àíàëèç ïîñëåäñòâèé ëèêâèäàöèè
äâóõ êðóïíûõ õèìè÷åñêèõ àâàðèé ñ âîçãîðà-
íèåì ãðóçà ïðè àâòîìîáèëüíîé òðàíñïîðòè-
ðîâêå áîëüøèõ îáú¸ìîâ òîêñè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ (îêîëî 19 ò ãåðáèöèäà òðåôëàíà è 12 ò
òåõíè÷åñêîãî áðîìà).

Àâàðèÿ ñ âîçãîðàíèåì àâòîìîáèëÿ è
ãðóçà ïðè òðàíñïîðòèðîâêå ãåðáèöèäà òðåô-
ëàíà (òðèôëóðàëèíà) ïðîèçâîäñòâà ôèðìû
«DOW Elanko» èç Ñëîâàêèè â Ñòàâðîïîëü
òðàíçèòîì ÷åðåç Óêðàèíó ïðîèçîøëà â ÷åðòå
ãîðîäà Êèåâà. Òàê êàê ïîæàðíûå íå èìåëè
èíôîðìàöèè î õàðàêòåðå ãðóçà, äëÿ ëèêâèäà-
öèè ïîæàðà áûë èñïîëüçîâàí òðàäèöèîííûé
ñïîñîá òóøåíèÿ ïîòîêîì âîäû. Âûëèâøèåñÿ
ïðè âîçãîðàíèè ïëàñòìàññîâûõ áóòûëåé òîí-
íû ïåñòèöèäà ÷àñòè÷íî ïîäâåðãëèñü òåðìè-
÷åñêîé äåñòðóêöèè, à îñíîâíûå îáú¸ìû áûëè
ñìûòû ïîòîêîì âîäû â ðå÷êó Íèâêà, ïðîòå-
êàþùóþ â 100 ì îò î÷àãà ïîæàðà, ÷òî âûçâà-
ëî çàãðÿçíåíèå ïî÷âû ïðèáðåæíîé çîíû,
âîäû â ðå÷êå Íèâêà, à òàêæå â îçåðàõ è ïðó-
äàõ àêâàòîðèè ðå÷êè. Äèíàìè÷åñêèé êîíò-
ðîëü âîäû â ýòèõ âîäîåìàõ ïîêàçàë, ÷òî ñî-
äåðæàíèå òðåô ëàíà â òå÷åíèå ïåðâûõ 10
äíåé êîëåáàëîñü îò 4,32 ìã/äì3 äî 0,001 ìã/
äì3. Â ïðîáàõ èëà, îòîáðàííûõ â ïðóäàõ ðûá-
íûõ õîçÿéñòâ ÷åðåç 10 ìåñÿöåâ, êîíöåíòðà-
öèè òðåôëàíà äîñòèãàëè 0,942 ìã/êã. Äëÿ ïðå-
äîòâðàùåíèÿ ïîïàäàíèÿ ãåðáèöèäà òðåôëà-
íà â ãðóíòîâûå âîäû áîëåå 7 ò ãðóíòà, ïåñêà
è ëüäà, ïðîïèòàííûõ äàííûì êñåíîáèîòèêîì,
âûâåçåíû â çîíó, óäàëåííóþ îò íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ, è ðàçìåùåíû â áåòîíèðîâàííîì
õðàíèëèùå. Òåì íå ìåíåå, ÷åðåç íåñêîëüêî
ìåñÿöåâ â âîäå, îòîáðàííîé èç òåëåôîííîé
êàíàëèçàöèè âáëèçè î÷àãà àâàðèè, ñîäåðæà-
íèå òðåôëàíà äîñòèãàëî 7,65 ìã/äì3. Äèíà-
ìè÷åñêèé êîíòðîëü âîäû â áàññåéíàõ ðåê
Äíåïð è Äåñíà ñîäåðæàíèå òðåôëàíà íå âû-
ÿâèë.

Â ëèêâèäàöèè ïîñëåäñòâèé äàííîé
àâàðèè ó÷àñòâîâàëî áîëåå 300 ÷åëîâåê – ïî-
æàðíèêè, ïðåäñòàâèòåëè ñëóæáû ãðàæäàíñ-

êîé îáîðîíû, â òîì ÷èñëå áûëî çàäåéñòâîâà-
íî îêîëî100 ñîëäàò ñðî÷íîé ñëóæáû. Ïîñëå
òóøåíèÿ ïîæàðà îáñëåäîâàíî 176 ëèêâèäà-
òîðîâ, ïðåäúÿâëÿâøèõ ðàçëè÷íûå æàëîáû (íà
ãîëîâíóþ áîëü, ïåðøåíèå â ãîðëå, ãîëîâîê-
ðóæåíèå, áîëè â ýïèãàñòðàëüíîé îáëàñòè). Íà
îñíîâå òîêñèêîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ ôòîðñî-
äåðæàùåãî ãåðáèöèäà òðåôëàíà áûë ñîñòàâ-
ëåí âåðîÿòíûé ñèíäðîìîêîìïëåêñ èíòîêñè-
êàöèè, à òàêæå ïðîâåäåíî îïðåäåëåíèå äàí-
íîãî ïåñòèöèäà â áèîñðåäàõ îáñëåäóåìûõ,
÷òî ïîçâîëèëî èñêëþ÷èòü îñòðîå îòðàâëåíèå
òðåôëàíîì. Â ïåðâûå ñóòêè â 10 % ñëó÷àåâ
áûëî âûÿâëåíî ïîâûøåíèå ìåòãåìîãëîáèíà
â êðîâè îò 4,76 äî 17,0 %, óðîâåíü êîòîðîãî
÷åðåç äåíü íîðìàëèçîâàëñÿ, â 25% ñëó÷àâ
îòìå÷åíî îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêîé îáùåñî-
ìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Õèìè÷åñêàÿ àâàðèÿ ïðè òðàíñïîðòè-
ðîâêå òåõíè÷åñêîãî áðîìà ïðîèçîøëà âñëåä-
ñòâèå òîãî, ÷òî êîíòåéíåðîâîç ñ ãðóçîì èç 420
äåðåâÿííûõ ÿùèêîâ ïî 9 ñòåêëîáóòûëåé ñ òåõ-
íè÷åñêèì áðîìîì â êàæäîì (îáùèé âåñ –
11300 êã) ïåðåâåðíóëñÿ è âîçãîðåëñÿ. Áîëü-
øàÿ ÷àñòü áóòûëåé ðàçáèëàñü è íàä ìåñòîì
àâàðèè ïîÿâèëîñü êîðè÷íåâî-áóðîå îáëàêî
âûñîòîé äî 30 ì, êîòîðîå âåòðîì ïîíåñëî íà
áëèçëåæàùèå ñåëà. Íàñåëåíèå ýòèõ ñåë áûëî
÷àñòè÷íî ýâàêóèðîâàíî. Â ïðîöåññå ëèêâèäà-
öèè õèìè÷åñêîé àâàðèè ó 8 ÷åëîâåê ðàçâèëîñü
îñòðîå îòðàâëåíèå áðîìîì ëåãêîé ñòåïåíè,
íåñìîòðÿ íà èñïîëüçîâàíèå çàùèòíûõ êîñòþ-
ìîâ è ïðîòèâîãàçîâ, ñëó÷àâ îòðàâëåíèÿ ñðå-
äè íàñåëåíèÿ íå çàðåãèñòðèðîâàíî. Íà îñíî-
âàíèè ïðîâåäåíèÿ òîêñèêîëîãîãèãèåíè÷åñêî-
ãî ìîíèòîðèíãà îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî íåñìîòðÿ íà ïðî-
âåäåíèå ðÿäà äåçàêòèâàöèîííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé, êîíöåíòðàöèè áðîìà â ïî÷âå î÷àãà àâà-
ðèè áûëè î÷åíü âûñîêèìè. Äëÿ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ ïîïàäàíèÿ áðîìèäîâ â ãðóíòîâûå âîäû
áîëåå 10 ò çàãðÿçíåííîãî ãðóíòà áûëî âûâå-
çåíî íà çàâîä-èçãîòîâèòåëü äëÿ ýêñòðàêöèè
áðîìà.

Àíàëèç ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ õèìè-
÷åñêèõ àâàðèé ïðè òðàíñïîðòèðîâêå òðåôëà-
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íà è òåõíè÷åñêîãî áðîìà è ìåðîïðèÿòèé ïî
èõ ëèêâèäàöèè ïîçâîëèë óñîâåðøåíñòâîâàòü
ñèñòåìó ïðîôèëàêòèêè è àëãîðèòì äåéñòâèé
ãèãèåíèñòîâ, òîêñèêîëîãîâ è êëèíèöèñòîâ â
ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ìåäèêî-ãèãèåíè÷åñêî-
ãî ìîíèòîðèíãà îáúåêòîâ îêðóæàþùåé ñðå-
äû è íàñåëåíèÿ â î÷àãå ïðè ëèêâèäàöèè ïî-
ñëåäñòâèé õèìè÷åñêèõ àâàðèé.

SummarySummarySummarySummarySummary
MEDICAL – AND – ECOLOGICAL

CONSEQUENCES OF CHEMICAL INCIDENTS
AT TRANSPORTATION OF LARGE AMOUNTS

OF TOXIC SUBSTANCES AND PERFECTION OF
THE SYSTEM OF THEIR WARNING.

Balan G.M., Bobyleva O.A., Ivanova S.I.,
Nazarenko N.M., Lepeshkin I.V., Sergeev S.G.

In the work presented the authors give
retrospective clinical – and – hygienic and

Ïðîáëåìà áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè íàñòîëüêî øèðîêàÿ, ÷òî îõâàòèòü åå â
îäíîé ïóáëèêàöèè êðàéíå ñëîæíî. Ïîæàëóé,
âñå ìåäèêè, áèîëîãè, õèìèêè, ãåíåòèêè, ýð-
ãîíîìèñòû è äðóãèå ñïåöèàëèñòû, çàíèìàþ-
ùèåñÿ ïðîôèëàêòèêîé, ëå÷åíèåì, ïðîãíîçè-
ðîâàíèåì, ðåàáèëèòàöèåé è îïòèìèçàöèåé
óñëîâèé òðóäà è îòäûõà, òåì èëè èíûì ïóòåì,
õîòÿò îíè ýòîãî èëè íå õîòÿò, ôàêòè÷åñêè âìå-
ñòå ðåøàþò ïðîáëåìó áåçîïàñíîñòè ëþäåé,
ðàáî÷åãî ìåñòà áåç îïàñíîñòåé, îòäûõà áåç
îïàñíîñòåé, íàëè÷èÿ è ïðåáûâàíèÿ â ìåñòàõ,
èñêëþ÷àþùèõ âëèÿíèå ôàêòîðîâ, ïðèâîäÿ-
ùèõ ê çàáîëåâàíèÿì, òðàâìèðîâàíèþ èëè
äðóãèì îòðèöàòåëüíûì ïîñëåäñòâèÿì.

Èçâåñòíûå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè (8)
ñ÷èòàþò, ÷òî ïðåäìåò áåçîïàñíîñòè æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè âîçíèê ðàíüøå âñåõ îñòàëüíûõ
äèñöèïëèí, à èìåííî, âìåñòå ñ çàðîæäåíè-
åì æèçíè íà çåìëå. È îíè, â îïðåäåëåííîé
ìåðå, ïðàâû. Ëþäè ñàìè, ñîçäàâàÿ è îáóñò-
ðàèâàÿ ñâîþ æèçíü, íåâîëüíî ôîðìèðîâàëè
îïàñíûå ñèòóàöèè, êîòîðûå òóò æå ïðåîäîëå-
âàëè.

Öåëüþ     ìåäèöèíñêîé á á á á áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ âûïîëíåíèå
íîðìàòèâíûõ òðåáîâàíèé, óñòðàíåíèå ïðè÷èí
è ïîñëåäñòâèé íà ïðåäïðèÿòèÿõ, òðàíñïîðòå
è â áûòó óñëîâèé âîçíèêíîâåíèÿ ïîâðåæäå-
íèé è çàáîëåâàíèé, ñîáëþäåíèÿ ïðàâèë ïðî-
èçâîäñòâåííîé ñàíèòàðèè, ãèãèåíû òðóäà.

ÓÄÊ 616-058:577.001.25
ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÈ

ÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈÆÈÇÍÅÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ
Íåòóäûõàòêà Î.Þ.Íåòóäûõàòêà Î.Þ.Íåòóäûõàòêà Î.Þ.Íåòóäûõàòêà Î.Þ.Íåòóäûõàòêà Î.Þ.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ðåøàòü îñíîâíûå
çàäà÷è: ñîáëþäàòü     íîðìàòèâíûå ãèãèåíè÷åñ-
êèå è ýðãîíîìè÷åñêèå ïîäõîäû ïðè êîíñòðó-
èðîâàíèè ðàáî÷èõ ìåñò, ïðîòèâîïîæàðíûå
ìåðû, îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ òåõíèêè áåçî-
ïàñíîñòè, ó÷åòíîé äîêóìåíòàöèè ïðàâèë îõ-
ðàíû òðóäà è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ èíñòðóêòà-
æåé, îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â ïðîèçâîäñòâåííûõ è ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóà-
öèÿõ (3,9).

Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî áîëüøå âñåãî ëþäåé áîëååò,
ãèáíåò è ñòàíîâèòñÿ èíâàëèäàìè îò íåïîñ-
ðåäñòâåííîé îïàñíîñòè ïðèðîäíîãî, òåõíî-
ãåííîãî, àíòðîïîãåííîãî, áèîëîãè÷åñêîãî,
ñîöèàëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ (5). Ïîýòîìó
ðàçóìíîå, ïðîãðàììèðóåìîå, ïðåäóïðåæäà-
þùåå íàïðàâëåíèå ýòîãî ðàçäåëà íàóêè äîë-
æíî ïðåâàëèðîâàòü êàê â ðàçäåëå òåîðåòè-
÷åñêèõ èçûñêàíèé, òàê è â ïðàêòè÷åñêîì âíå-
äðåíèè â íàø áûò è ïðîèçâîäñòâî.

Àâòîðû ó÷åáíèêîâ ïî ÁÆÄ (3,8,9) îñíîâ-
íîå âíèìàíèå óäåëÿþò ÷ðåçâû÷àéíûì ñèòóà-
öèÿì, èõ ïðåäóïðåæäåíèþ, ðàçðàáîòêå åäè-
íîé ãîñóäàðñòâåííîé ñèñòåìû ðåàãèðîâàíèÿ
íà íèõ è èõ ïîñëåäñòâèÿ. Îäíàêî ïîäîáíûå
ñèòóàöèè âîçíèêàþò êðàéíå ðåäêî. À åæåä-
íåâíî è êðóãëîñóòî÷íî íà ÷åëîâåêà äåéñòâó-
þò äðóãèå ôàêòîðû (øóì, âèáðàöèÿ, íåèîíè-
çèðóþùåå èçëó÷åíèå è ïð.), êîòîðûå ïîâûøà-
þò óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ó ðàáîòàþùèõ è

ecological –and – toxicological analysis of the
consequences of the two largest chemical
accidents with an inflammation of the cargo. The
accident took place at transportation of large
volumes of toxic substances by automobile. The
first accident had happened during herbicide
tephlane (triphluraline) transit transportation in
the boundaries of Kiev. At first 24 hours after the
accident 10 % of the quitters showed increase
of metHb from 4,76 till 17 % in a day, its level
went to norma and in 25 % of cases there were
aggravation of chronic somatic pathology. The
second accident was that with technical
bromide. Analysis of the reasons of the named
accidents allowed to improve algorithm of
hygienists, toxicologists and clinicians actions
during medical – and – hygienic monitoring of
the environment and population in the foci.
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ðàíû, èñïîëüçîâàíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ ïðè-
ðîäíûõ ðåñóðñîâ, îáåñïå÷åíèÿ ýêîëîãè÷åñ-
êîé áåçîïàñíîñòè, ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëèêâè-
äàöèè íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ õîçÿéñòâåííîé òà
äðóãîé äåÿòåëüíîñòè íà îêðóæàþùóþ ïðè-
ðîäíóþ ñðåäó è ïð. «Îá îõðàíå àòìîñôåðíî-
ãî âîçäóõà» (1992), íàïðàâëåííûé íà ñîõðà-
íåíèå áëàãîïðèÿòíîãî ñîñòîÿíèÿ àòìîñôåð-
íîãî âîçäóõà, åãî îáíîâëåíèÿ è óëó÷øåíèÿ,
äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíî-
ñòè;

Çàêîíîì “Î ïðàâîâîì ðåæèìå ÷ðåçâû-
÷àéíîãî ïîëîæåíèÿ”(2000) îïðåäåëÿåòñÿ
îñîáåííîñòè äåÿòåëüíîñòè îðãàíîâ ãîñóäàð-
ñòâåííîé âëàñòè è ìåñòíûõ îðãàíîâ ïðè ×Ñ.
Çàêîíîäàòåëüñòâî â ñôåðå ÿäåðíîãî ðåãóëè-
ðîâàíèÿ («Îá èñïîëüçîâàíèè ÿäåðíîé ýíåð-
ãèè è ðàäèàöèîííóþ áåçîïàñíîñòü», 1995 ã.,
«Î çàùèòå ÷åëîâåêà îò âëèÿíèÿ èîíèçèðóþ-
ùèõ èçëó÷åíèé», 1998) óñòàíàâëèâàåò ïðè-
îðèòåò áåçîïàñíîñòè ÷åëîâåêà è îêðóæàþùåé
ñðåäû, ïðàâà è îáÿçàííîñòè ãðàæäàí â ñôå-
ðå èñïîëüçîâàíèÿ ÿäåðíîé ýíåðãèè, ðåãóëè-
ðóåò äåÿòåëüíîñòü, ñâÿçàííóþ ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ÿäåðíûõ óñòàíîâîê è èñòî÷íèêîâ èîíè-
çèðóþùåãî èçëó÷åíèÿ. Çàêîí Óêðàèíû «Î
çîíå ÷ðåçâû÷àéíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè»
(2000) îïðåäåëÿåò îñíîâíûå ïðèíöèïû ðåãó-
ëèðîâàíèÿ ïðàâîâîãî ðåæèìà â çîíå ÷ðåçâû-
÷àéíîé ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè, îñíîâàíèÿ
è ïîðÿäîê îáúÿâëåíèÿ îòäåëüíîé ìåñòíîñòè
çîíîé ÷ðåçâû÷àéíîé ñèòóàöèè âûòåêàþùèõ
ïîñëåäñòâèé. Çàêîí Óêðàèíû «Î ïåñòèöèäàõ
è àãðîõèìèêàòàõ» (1995) ðåãóëèðóåò ïðàâî-
âûå îòíîøåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ðåãèñòðàöèåé, ïðîèçâîäñòâîì, çàêóïêîé,
òðàíñïîðòèðîâàíèåì, ñîõðàíåíèåì, ðåàëè-
çàöèåé è áåçîïàñíûì äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâå-
êà è îêðóæàþùåé ñðåäû ïðèìåíåíèåì ïåñ-
òèöèäîâ è àãðîõèìèêàòîâ.

Çàêîíû Óêðàèíû «Î äîðîæíîì äâèæå-
íèè» (1993), «Î òðàíñïîðòå» (1994) îïðåäå-
ëÿþò ïðàâîâûå è ñîöèàëüíûå îñíîâû äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ ñ öåëüþ çàùèòû æèçíè è çäî-
ðîâüÿ ãðàæäàí, ñîçäàíèÿ áåçîïàñíûõ è êîì-
ôîðòíûõ óñëîâèé äëÿ ó÷àñòíèêîâ äâèæåíèÿ è
îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû. Îáåñïå÷åíèå
ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè ÿâëÿåòñÿ íåîòúåì-
ëåìîé ÷àñòüþ ãîñóäàðñòâåííîé äåÿòåëüíîñ-
òè îõðàíû æèçíè è çäîðîâüÿ ëþäåé, íàöèî-
íàëüíîãî áîãàòñòâà è îêðóæàþùåé ïðèðîä-
íîé ñðåäû.

Çåìåëüíûé (1992), âîäíûé (1995), «Î
íåäðàõ» (1994) êîäåêñû Óêðàèíû ðåãóëèðóþò
îòíîøåíèÿ ñ öåëüþ îõðàíû çåìåëü, óëó÷øå-
íèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû, îõðàíû ïðàâ ãðàæäàí.

Òåì íå ìåíåå, êàêèå áû çàêîíû è êîäåê-

ñíèæàþò èõ ïðîôåññèîíàëüíóþ íàäåæíîñòü.
×ðåçâû÷àéíûå ñèòóàöèè èçó÷àåò è ðàçðàáà-
òûâàåò ãðàæäàíñêàÿ îáîðîíà. Òàêîå äóáëèðî-
âàíèå ðàçìûâàåò ðàìêè èçó÷àåìûõ ïðîáëåì
ÁÆÄ.

Îïàñíîñòü â æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ÷å-
ëîâåêà ïðåñëåäóåò, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ äíåé
ðåáåíêà, êîãäà îí òîëüêî ðîäèëñÿ, êîãäà ðîñ,
âîñïèòûâàëñÿ â äåòñêîì ñàäó, ó÷èëñÿ â øêî-
ëå, ñïåöèàëüíîì ó÷åáíîì çàâåäåíèè è, íàêî-
íåö, ïðèñòóïèë ê îáùåñòâåííî ïîëåçíîìó
òðóäó. Âñå ýòè ïåðèîäû æèçíè èìåþò ñâîþ
ñïåöèôèêó, îñîáåííîñòè óñëîâèé æèçíè è
äåÿòåëüíîñòè. È âåçäå ÷åëîâåêà ïîäñòåðåãà-
þò íåîáû÷íûå îïàñíûå ñèòóàöèè è èõ íåîá-
õîäèìî ïðåäâèäåòü è ïðåäóïðåäèòü, çàùè-
òèòü ÷åëîâåêà îò áîëåçíåé, òðàâì, îïàñíîñ-
òåé.

Áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè íà-
÷èíàåòñÿ ñî çäîðîâüÿ. Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèÿ
ÂÎÇ, çäîðîâüå – ýòî íå òîëüêî îòñóòñòâèå
áîëåçíåé, íî è ôèçè÷åñêîå, ïñèõè÷åñêîå è
ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êîãäà â Îäåññêîé
îáëàñòè ðîæäàåòñÿ 8,2 ðåáåíêà íà 1000 íà-
ñåëåíèÿ, à óìèðàåò 12,87, â ã. Îäåññå - 6,7 è
15,86 ñîîòâåòñòâåííî, ìîæíî ãîâîðèòü òîëü-
êî îá îòðèöàòåëüíîì «ïðèðîñòå» (-6,9 è - 7,1)
è î íàëè÷èè âñåõ âèäîâ íåáëàãîïîëó÷èÿ. 52
ìèëëèîíà íàñåëåíèÿ Óêðàèíû çà 13 ëåò ïðå-
âðàòèâøèåñÿ â 47 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê ïîçâî-
ëÿþò çàäóìàòüñÿ î ïðè÷èíàõ òàêîé íèçêîé
áåçîïàñíîñòè, ïðèâîäÿùåé ê êàòàñòðîôè÷åñ-
êîìó ñíèæåíèþ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ îã-
ðîìíîé ñòðàíû. Ïî - âèäèìîìó, â ìåíüøåé
ñòåïåíè ïîâèííû â ýòîì ÷ðåçâû÷àéíûå ñèòó-
àöèè, à íà ïåðâîå ìåñòî âûõîäÿò ïîëèòè÷åñ-
êèå, ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå è ýêîëîãè-
÷åñêè ôàêòîðû.

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâîâàíèå ïðàâîâûõ
íîðì â îáëàñòè áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè, òàêèõ, êàê ñòàòüè Êîíñòèòóöèè Óêðàè-
íû (1), ãàðàíòèðóþùèõ ãðàæäàíàì ðåàëèçà-
öèþ èõ ïðàâ â îáëàñòè ÁÆÄ, æèçíè, çäîðî-
âüÿ, ýêîëîãè÷åñêîé, ýêîíîìè÷åñêîé, èíôîð-
ìàöèîííîé áåçîïàñíîñòè, îêàçàíèÿ áåñïëàò-
íîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ðåàëèçàöèÿ èõ
îñòàâëÿåò æåëàòü ëó÷øåãî.

Çàêîíû Óêðàèíû “Îá îáåñïå÷åíèè ñàíè-
òàðíîãî è ýïèäåìè÷åñêîãî     áëàãîïîëó÷èÿ íà-
ñåëåíèÿ”(1994), „Çàêîí ïðî îõðàíó îêðóæàþ-
ùåãî âîçäóõà” (1997) êàñàþòñÿ íàñåëåííûõ
ìåñò è ìåñò îòäûõà, ãäå ïðåäóñìîòðåíû ìåðû
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ, ñíèæåíèÿ èëè ëèêâèäà-
öèè çàãðÿçíåíèÿ âîçäóõà. Çàêîíîäàòåëüñòâî
«Îá îõðàíå îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé ñðåäû»
(1991 ã) ðåãóëèðóåò îòíîøåíèÿ â îáëàñòè îõ-
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ñû íå èçäàâàëî ãîñóäàðñòâî, êàæäûé ãðàæäà-
íèí, íå âûïîëíÿþùèé ñîáñòâåííûå îñíîâíûå
ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íå
ìîæåò ðàññ÷èòûâàòü íà äîñòîéíîå, íàäåæíîå
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ è âûñîêèé óðîâåíü ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè.

Ïî äàííûì (2) 50% âñåõ ôàêòîðîâ, âëè-
ÿþùèõ íà áåçîïàñíîñòü æèçíè è òðóäà çàíè-
ìàåò «îáðàç æèçíè». Ýòî îáÿçûâàåò ïîäõî-
äèòü ê åãî îöåíêå íå òîëüêî ñ áèîëîãè÷åñêèõ,
íî è ñ ìåäèêî - ñîöèàëüíûõ ïîçèöèé. Ñîöè-
àëüíûå ôàêòîðû îáóñëîâëåíû ñîöèàëüíî –
ýêîíîìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé îáùåñòâà, óðîâ-
íåì îáðàçîâàíèÿ, êóëüòóðû, ïðîèçâîäñòâåí-
íûìè îòíîøåíèÿìè ìåæäó ëþäüìè, òðàäèöè-
ÿìè, îáû÷àÿìè, ñîöèàëüíûìè óñòàíîâêàìè â
ñåìüå è ëè÷íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè.
Áèîëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâåêà
(ïîë, âîçðàñò, íàñëåäñòâåííîñòü, êîíñòèòó-
öèÿ, òåìïåðàìåíò, àäàïòàöèîííûå âîçìîæ-
íîñòè è ò.ä.) ñîñòàâëÿþò â îáùåé äîëå âîç-
äåéñòâèÿ ôàêòîðîâ íà çäîðîâüå íå áîëåå
20%. Êàê ñîöèàëüíûå, òàê è áèîëîãè÷åñêèå
ôàêòîðû âîçäåéñòâóþò íà ÷åëîâåêà â îïðå-
äåëåííûõ óñëîâèÿõ îêðóæàþùåé ñðåäû, äîëÿ
âëèÿíèÿ êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 18 – 22%. Òîëü-
êî íåçíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (8 – 10%) ïîêàçàòå-
ëåé çäîðîâüÿ îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì äåÿ-
òåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé è óñèëè-
ÿìè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Ïîýòîìó çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà – ýòî ãàðìîíè÷åñêîå åäèí-
ñòâî áèîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ êà÷åñòâ,
îáóñëîâëåííûõ âðîæäåííûìè è ïðèîáðåòåí-
íûìè áèîëîãè÷åñêèìè è ñîöèàëüíûìè ñâîé-
ñòâàìè, à áîëåçíü – íàðóøåíèå ýòîé ãàðìî-
íèè.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè (ÇÎÆ) – ýòî ãè-
ãèåíè÷åñêîå ïîâåäåíèå, áàçèðóþùååñÿ íà
íàó÷íî îáîñíîâàííûõ ñàíèòàðíî – ãèãèåíè-
÷åñêèõ íîðìàòèâàõ, íàïðàâëåííûõ íà óêðåï-
ëåíèå è ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ, àêòèâèçàöèþ
çàùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà, âûñîêîãî óðîâíÿ
òðóäîñïîñîáíîñòè, äîñòèæåíèÿ àêòèâíîãî
äîëãîëåòèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ÇÎÆ ìîæíî ðàñ-
ñìàòðèâàòü êàê îñíîâó ïðîôèëàêòèêè çàáîëå-
âàíèé, îáåñïå÷åíèÿ îïòèìàëüíîé æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè. Îí íàïðàâëåí íà óñòðàíåíèå ôàê-
òîðîâ ðèñêà (íèçêèé óðîâåíü òðóäîâîé àêòèâ-
íîñòè, íåóäîâëåòâîðåííîñòü òðóäîì, ïàññèâ-
íîñòü, ïñèõîýìîöèîíàëüíàÿ íàïðÿæåííîñòü,
íåâûñîêàÿ ñîöèàëüíàÿ àêòèâíîñòü è íèçêèé
êóëüòóðíûé óðîâåíü, ýêîëîãè÷åñêàÿ áåçãðà-
ìîòíîñòü, ãèïîêèíåçèÿ, íåðàöèîíàëüíîå, íå-
ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, êóðåíèå, óïîò-
ðåáëåíèå àëêîãîëÿ, íàðêîòè÷åñêèõ è òîêñè-
÷åñêèõ âåùåñòâ, íàïðÿæåííûå ñåìåéíûå îò-
íîøåíèÿ, íåçäîðîâûé áûò, ãåíåòè÷åñêèé ðèñê

è ïð.)
Òðóä – èñòèííûé ñòåðæåíü è îñíîâà ðå-

æèìà çäîðîâîé æèçíè ÷åëîâåêà, Òðóä êàê ôè-
çè÷åñêèé, òàê è óìñòâåííûé íå òîëüêî íå âðå-
äåí, íî, íàïðîòèâ, ñèñòåìàòè÷åñêèé, õîðîøî
îðãàíèçîâàííûé ÷ðåçâû÷àéíî áëàãîòâîðíî
âëèÿåò íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó,
ñåðäöå, ñîñóäû, îïîðíî – äâèãàòåëüíûé àï-
ïàðàò, íà âåñü îðãàíèçì ÷åëîâåêà. Â ñëó÷àÿõ
ïåðåíàïðÿæåíèÿ è ïåðåóòîìëåíèÿ ÷åëîâåêà
ïîâèíåí íå ñàì òðóä, à íåïðàâèëüíûé ðåæèì
òðóäà.

Åæåäíåâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ çàðÿäêà – îáÿ-
çàòåëüíûé ìèíèìóì ôèçè÷åñêîé òðåíèðîâêè.
Îíà äîëæíà ñòàòü äëÿ âñåõ òàêîé æå ïðèâû÷-
êîé, êàê óìûâàíèå ïî óòðàì. Â ýêîíîìè÷åñêè
ðàçâèòûõ ñòðàíàõ çà ïîñëåäíèå 100 ëåò
óäåëüíûé âåñ ìûøå÷íîé ðàáîòû êàê ãåíåðà-
òîðà ýíåðãèè, èñïîëüçóåìîé ÷åëîâåêîì, ñî-
êðàòèëñÿ ïî÷òè â 200 ðàç, ÷òî ïðèâåëî ê ñíè-
æåíèþ ýíåðãîòðàò íà ìûøå÷íóþ äåÿòåëü-
íîñòü (ðàáî÷èé îáìåí). Äåôèöèò ýíåðãîòðàò,
íåîáõîäèìûõ äëÿ íîðìàëüíîé æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà, ñîñòàâëÿåò 500 – 750 êêàë
â ñóòêè. Èíòåíñèâíîñòü òðóäà â óñëîâèÿõ ñî-
âðåìåííîãî ïðîèçâîäñòâà íå ïðåâûøàåò 2 –
3 êêàë/ìèí, ÷òî â 3 ðàçà íèæå ïîðîãîâîé âå-
ëè÷èíû (7,5 êêàë/ìèí), îáåñïå÷èâàþùåé îç-
äîðîâèòåëüíûé è ïðîôèëàêòè÷åñêèé ýôôåêò.
Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ êîìïåíñàöèè íåäîñòàòêà
ýíåðãîòðàò â ïðîöåññå òðóäîâîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñîâðåìåííîìó ÷åëîâåêó íåîáõîäèìî âû-
ïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ ñ ðàñõîäîì
ýíåðãèè íå ìåíåå 350 – 500 êêàë/ ñóòêè. Ó 80%
íàñåëåíèÿ ñóòî÷íûé ðàñõîä ýíåðãèè çíà÷è-
òåëüíî íèæå óðîâíÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ñòàáèëüíîãî çäîðîâüÿ. Ñêåëåòíûå
ìûøöû (40% ìàññû òåëà) çàïðîãðàììèðîâà-
íû ãåíåòè÷åñêè íà òÿæåëóþ ôèçè÷åñêóþ ðà-
áîòó. Îíè ïîñûëàþò ñèëüíûé ïîòîê íåðâíûõ
èìïóëüñîâ äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïòèìàëüíîãî
òîíóñà öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû, îáëåã-
÷àþò äâèæåíèå âåíîçíîé êðîâè ïî ñîñóäàì ê
ñåðäöó («ìûøå÷íûé íàñîñ»), ïîâûøàþò óñ-
òîé÷èâîñòü îðãàíèçìà ê äåéñòâèþ íåáëàãîï-
ðèÿòíûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû: ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèé, âûñîêèõ è íèçêèõ òåìïåðàòóð,
ðàäèàöèè, òðàâì, ãèïîêñèè.

Ñóùåñòâóþò è ðÿä òðåáîâàíèé,
ïðåäúÿâëÿåìûõ ê ðåæèìó ïèòàíèÿ â îòíîøå-
íèè ïîëíîöåííîé, ðàçíîîáðàçíîé ïèùè, ñî-
äåðæàùåé âñå îñíîâíûå êîìïîíåíòû ïèòà-
òåëüíûõ âåùåñòâ, áåç èçëèøåñòâ è îäíîîá-
ðàçèÿ, èñêëþ÷àþùåå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêî-
ãîëåì, òàáàêîì è äðóãèìè âðåäíûìè ïðèâû÷-
êàìè (6).

Èòàê, êàæäûé ÷åëîâåê, èìåÿ íåîãðàíè-
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÷åííûå âîçìîæíîñòè äëÿ ïîääåðæàíèÿ ñâî-
åãî çäîðîâüÿ íà äîñòîéíîì óðîâíå, ìîæåò
îáåñïå÷èòü âûñîêèé, íå îïàñíûé óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé è óìñòâåííîé àêòèâíîñòè äî ãëó-
áîêîé ñòàðîñòè.

Àòìîñôåðíûå ôàêòîðû ïðåäóñìàòðèâà-
þò ñîõðàíåíèå áëàãîïðèÿòíîãî ñîñòàâà àò-
ìîñôåðíîãî âîçäóõà, îãðàíè÷åíèÿ ïîñòóïëå-
íèÿ â âîçäóøíóþ ñðåäó çàãðÿçíÿþùèõ âå-
ùåñòâ îò ðàáîòû ïðîìûøëåííûõ ïðåäïðèÿ-
òèé è òðàíñïîðòà. Èãðàþò ðîëü êàê ñîëíå÷íûå
ëó÷è ñ ïîòîêàìè óëüòðàôèîëåòîâûõ êîìïî-
íåíòîâ, òàê è àòìîñôåðíîå äàâëåíèå, ñïîñîá-
íîå îêàçûâàòü çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà ñåð-
äå÷íî – ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó îðãàíèçìà.

Øóìîâîå çàãðÿçíåíèå íà çåìëå ñòàëî
îäíîé èç îñòðåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî
÷åëîâåêà. Øóì, ïîäîáíî çàãðÿçíåíèþ âîçäó-
õà, âîäû, ïî÷âû, óãðîæàåò çäîðîâüþ è áëàãî-
ïîëó÷èþ ÷åëîâåêà. Îí ïðèâîäèò ê ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì íàðóøåíèÿì: ðàññòðîéñòâàì ñåð-
äå÷íî – ñîñóäèñòîé ñèñòåìû - ñïàçìó ñîñó-
äîâ, ïîâûøåíèþ êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ, ó÷àùå-
íèþ ñåðäöåáèåíèÿ, ôóíêöèîíàëüíûì ñäâè-
ãàì æåëåç âíóòðåííåé ñåêðåöèè: ãèïîôèçà,
íàäïî÷å÷íèêîâ, ïîëîâûõ æåëåç, íåðâíîé ñè-
ñòåìû (áåññîííèöû, íåðâîçíîñòè, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòè, ñíèæåíèþ ïîêàçàòåëåé óìñòâåí-
íîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè).

Ïî Îäåññêîé îáëàñòè ïðè÷èíàìè ñìåð-
òè íà êàæäûå 100000 íàñåëåíèÿ ÿâèëèñü ïñè-
õè÷åñêèå áîëåçíè â 5,4 ñëó÷àÿõ, íåðâíîé ñè-
ñòåìû - 9,8, ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ -
926,8, îðãàíîâ äûõàíèÿ – 52,2, îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ - 64,7, ïîëîâûõ îðãàíîâ - 9,8, êîñòíî
– ìûøå÷íîé ñèñòåìû – â 1,5 ñëó÷àÿõ.

Îñîáîå ìåñòî â ñîâðåìåííîé æèçíè çà-
íèìàåò âîçäåéñòâèå ðàäèàöèè íà ÷åëîâåêà è
îêðóæàþùóþ ñðåäó. Ïàãóáíîå äåéñòâèå ðàäè-
àöèè – ýòî âñåãäà ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ. Ïîýòî-
ìó ýêîëîãè÷åñêàÿ è ìåäèöèíñêàÿ íàñòîðî-
æåííîñòü êî âñåì èñòî÷íèêàì îáëó÷åíèÿ äîë-
æíà ñòàòü íîðìîé ìûøëåíèÿ êàæäîãî ÷åëî-
âåêà. Êðîìå îïàñíîñòè ÀÝÑ è èñïûòàíèé îðó-
æèÿ ïîÿâèëàñü îïàñíîñòü â ðàäèàöèîííîé
äåôåêòîñêîïèè, ðåíòãåíîãðàôèè. Âûñîêóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ðàäèàöèè ïðîÿâëÿþò ñå-
ìåííèêè. Èõ îäíîêðàòíîå îáëó÷åíèå äîçîé â
0,1 Ãð ïðèâîäèò ê âðåìåííîé ñòåðèëüíîñòè
ìóæ÷èí, äîçû ñâûøå 2 Ãð ìîãóò ïðèâåñòè ê
ïîñòîÿííîé. Íàèáîëåå óÿçâèìîé äëÿ ðàäèà-
öèè ÷àñòüþ ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ÿâëÿþò-
ñÿ ãëàçà. Ïðè äîçå â 2 Ãð êëåòêè õðóñòàëèêà
ãèáíóò, ÷òî ïðèâîäèò ê êàòàðàêòå, à çàòåì ê
ïîòåðå çðåíèÿ. Ó äåòåé ðàäèàöèÿ çàìåäëÿåò
ðîñò êîñòåé. ×åðåç îäíî – äâà äåñÿòèëåòèÿ
ïðè ðàäèàöèè ìîæåò âîçíèêíóòü ðàê è âðîæ-

äåííûå ïîðîêè, ñâÿçàííûå ñ ïîâðåæäåíèåì
ãåíåòè÷åñêîãî àïïàðàòà.

Â ðåçóëüòàòå ñæèãàíèÿ òîïëèâà íà çåì-
ëå â àòìîñôåðó ïîñòóïàåò áîëåå 20 ìèëëè-
àðäîâ óãëåêèñëîãî ãàçà è áîëåå 700 ìèëëè-
îíîâ äðóãèõ ïàðî – è ãàçîîáðàçíûõ ñîåäèíå-
íèé è òâåðäûõ ÷àñòèö. Ìèðîâîé àâòîïàðê ðàñ-
õîäóåò â ãîä áîëåå 500 ìèëëèîíîâ òîíí òîï-
ëèâà â ãîä è âûáðàñûâàåò â àòìîñôåðó îêîëî
20 ìèëëèîíîâ òîíí âðåäíûõ âåùåñòâ. Ñðåäè
íèõ âåùåñòâà, îáëàäàþùèå ðàçíûìè âèäàìè
äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì (êàíöåðîãåííîå, ìóòà-
ãåííîå, ýìáðèîòîêñè÷åñêîå). Áîëüøîé ýêî-
ëîãî – òîêñèêîëîãè÷åñêîé ïðîáëåìîé ÿâëÿ-
åòñÿ ãëîáàëüíîå çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû ïîëèõëîðèðîâàííûìè áèôåíèëàìè,
ìíîãèå èç êîòîðûõ îáëàäàþò êàíöåðîãåííîé
àêòèâíîñòüþ, à òàêæå âûðàæåííûì äåéñòâè-
åì íà ðåïðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ, ñïåöèôè-
÷åñêè ïîðàæàþùóþ ñèñòåìó èììóíèòåòà. Ýòè
ñîåäèíåíèÿ ëåãêî âêëþ÷àþòñÿ â ïèùåâûå
öåïè.

Âîäà ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì ýëåìåíòîì
áèîñôåðû, îïðåäåëÿþùèì âñå ïðîÿâëåíèÿ
æèçíè (7). ×åëîâåê â ñóòêè äîëæåí ïîòðåáëÿòü
íå ìåíåå 2,5 ëèòðîâ êà÷åñòâåííîé âîäû. Âîäà
ñîñòàâëÿåò îêîëî 70% îáùåé ìàññû òåëà.
Ñðåäè ðàçëè÷íûõ âûäåëåíèé îðãàíèçìà
áîëüøàÿ ÷àñòü ïðèõîäèòñÿ íà âîäó. Ïîïàäà-
þùèå â âîäó íèòðàòû, âçàèìîäåéñòâóþùèå ñ
ãåìîãëîáèíîì êðîâè, îáðàçóþò ìåòãåìîãëî-
áèí è òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóþò êèñëîðîäíî-
ìó ãîëîäàíèþ êëåòîê îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.
Áèîëîãè÷åñêèå çàãðÿçíåíèÿ âîäîåìîâ âîçíè-
êàþò â ðåçóëüòàòå ñáðîñà íåî÷èùåííûõ ñòî÷-
íûõ âîä íàñåëåííûõ ìåñò, ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé, æèâîòíîâîä÷åñêèõ ôåðì è ïð.
Ôåêàëüíîå çàãðÿçíåíèå ìîæåò ïðîèçîéòè â
ïåðèîäû ëèâíåâûõ äîæäåé, òàÿíèÿ ñíåãîâ, à
òàêæå ïîäïî÷âåííûìè âîäàìè, åñëè â íèõ
ïðîíèêàþò íå÷èñòîòû îò äâîðîâûõ òóàëåòîâ
è âûãðåáíûõ ÿì.

Ñåãîäíÿ ñîõðàíåíèå ÷èñòîé âîäû íà
ïëàíåòå âàæíåå äëÿ ÷åëîâåêà, ÷åì èçîáðåòå-
íèå è êîíñòðóèðîâàíèå òåõíè÷åñêèõ ñèñòåì.
Ïîòîìó ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà âîäû â âîäîèñ-
òî÷íèêàõ è ïèòüåâîé âîäû â ðåãèîíàõ è äîïîë-
íèòåëüíàÿ åå î÷èñòêà ÿâëÿþòñÿ ïåðâîñòåïåí-
íûìè çàäà÷àìè, îáåñïå÷èâàþùèìè ïðîôè-
ëàêòèêó çäîðîâüÿ.

Íåìàëîâàæíóþ îòðèöàòåëüíóþ ðîëü â
æèçíè è äåÿòåëüíîñòè ëþäåé çàíèìàþò êîí-
ôëèêòû (ñòîëêíîâåíèÿ) ìåæëè÷íîñòíûå,
ìåæãðóïïîâûå, âíóòðèïîëèòè÷åñêèå, ìåæãî-
ñóäàðñòâåííûå. Îíè ïðèâîäÿò ê «âîéíàì»
ìàëûì è áîëüøèì è ïðè÷èíÿþò îïðåäåëåí-
íîå êîëè÷åñòâî íåóäîáñòâ, íàïðÿæåíèé, ïî-
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òåðü, îïàñíûõ ñèòóàöèé. Èíîãäà, äëÿ ðàçðå-
øåíèÿ íàïðÿæåííûõ ñèòóàöèé ïðèáåãàþò ê
íåîáúÿâëåííûì âîéíàì – òåððîðèçìó, óíîñÿ-
ùåìó èç æèçíè çíà÷èòåëüíîãî êîëè÷åñòâà
íåâèííûõ ëþäåé.

Ïðîèçâîäñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëî-
âåêà îêàçûâàåò âëèÿíèå íå òîëüêî íà íàïðàâ-
ëåíèå ýâîëþöèè áèîñôåðû, íî è îïðåäåëÿåò
ñîáñòâåííóþ áèîëîãè÷åñêóþ ýâîëþöèþ. ×å-
ëîâåê, êàê è äðóãèå âèäû æèâûõ îðãàíèçìîâ,
ñïîñîáåí àäàïòèðîâàòüñÿ ê óñëîâèÿì îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Æèçíü êàæäîãî ÷åëîâåêà
ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê ïîñòîÿííóþ àäàï-
òàöèþ, íî íàøè ñïîñîáíîñòè ê ýòîìó èìåþò
îïðåäåëåííûå ãðàíèöû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü áîëåçíåé ÷åëîâåêà ñâÿ-
çàíû ñ óõóäøåíèåì ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâ-
êè â íàøåé ñðåäå îáèòàíèÿ: çàãðÿçíåíèÿ àò-
ìîñôåðû, âîäû, ïî÷âû, íåäîáðîêà÷åñòâåí-
íûìè ïðîäóêòàìè ïèòàíèÿ è ïð. Ïðèñïîñàá-
ëèâàÿñü ê íåáëàãîïðèÿòíûì óñëîâèÿì, îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà èñïûòûâàåò ñîñòîÿíèå íàïðÿ-
æåíèÿ, óòîìëåíèÿ. Ó ìíîãèõ ëþäåé ïðè ïåðå-
ìåùåíèÿõ ïî çåìíîìó øàðó èëè ïðè èçìåíå-
íèè ñìåí ðàáîòû âîçíèêàþò òàêèå íåáëàãîï-
ðèÿòíûå ïðèçíàêè êàê íàðóøåíèå ñíà, ñíèæå-
íèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, à èíîãäà è áîëåå
ñåðüåçíûå èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå.

Íà òåððèòîðèè Óêðàèíû ïðåâûøåíèå
ãèãèåíè÷åñêèõ íîðì íà ïðåäïðèÿòèÿõ ñîñòàâ-
ëÿþò ïî îñâåùåííîñòè – íà 26%, ïî øóìó –
íà 34,5%, ïî ýëåêòðîìàãíèòíûì ïîëÿì íà
11,1%, ïàðàì ãàçà â âîçäóõå – íà 7,4%, ïî
ïûëè, àýðîçîëÿì – íà 2,0%, ïî ìèêðîêëèìà-
òó – íà 11,1%.

Â ðåçóëüòàòå äåéñòâèÿ êîìïëåêñà íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ íà ÷åëîâåêà ïî äàí-
íûì ÂÎÇ êàæäûé ïÿòûé â ìèðå (19,3%) ñòà-
íîâèòñÿ èíâàëèäîì èç – çà íåäîñòàòî÷íîñòè
ïèòàíèÿ, îêîëî 15% ñòàíîâÿòñÿ èíâàëèäàìè
âñëåäñòâèå âðåäíûõ ïðèâû÷åê (àëêîãîëèçìà,
òîêñèêî – è íàðêîìàíèè, çëîóïîòðåáëåíèÿ
ëåêàðñòâåííûìè âåùåñòâàìè è ïð.), 15,1%
èíâàëèäíîñòü ïîëó÷èëè âñëåäñòâèå òðàâì â
áûòó, íà ïðîèçâîäñòâå è â äîðîãå. Â ñðåäíåì
èíâàëèäû ñîñòàâëÿþò îêîëî 10% îò âñåãî
íàñåëåíèÿ ìèðà.

Íàñòîÿùàÿ ïóáëèêàöèÿ, ïðåäñòàâëÿþ-
ùàÿ êðàòêîå èçëîæåíèå âîïðîñîâ, âëèÿþùèõ
íà áåçîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷åëîâå-
êà, îáîñíîâûâàåò ïóòè è ñïîñîáû îïòèìèçà-
öèè óñëîâèé, îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ íà ÷å-
ëîâåêà, ñíèæàþùèõ åãî ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
âûçûâàþùèõ áîëåçíè è ïðèâîäÿùèõ ê ðàç-
ëè÷íûì îïàñíûì ñèòóàöèÿì. Ìíîãèå ïðè÷è-
íû è ñèòóàöèè, âëèÿþùèå íà ÷åëîâåêà, îñòà-
ëèñü çà ïðåäåëàìè íàøåãî âíèìàíèÿ, òåì íå

ìåíåå, îíè òàêæå îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà
äåÿòåëüíîñòü è çäîðîâüå ÷åëîâåêà, ÷òî òðå-
áóåò íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé. Ïîýòîìó îãðàíè-
÷èòü ïðåäìåò áåçîïàñíîñòÿìè æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè òîëüêî ÷ðåçâû÷àéíûìè ñèòóàöèÿ-
ìè áûëî áû íåâåðíî.

Ñòàòèñòè÷åñêèìè ïðèåìàìè óñòàíîâëå-
íî, ÷òî áîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìî-
ñòè íàñåëåíèÿ çàâèñèò íå òîëüêî îò íåáëàãîï-
ðèÿòíîãî âîçäåéñòâèÿ ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû, íî è îò ðÿäà áèîëîãè÷åñêèõ, ñîöèàëü-
íî – ýêîíîìè÷åñêèõ, êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ
ïàðàìåòðîâ, îáðàçà æèçíè, ñîöèàëüíî – áû-
òîâûõ óñëîâèé.

Óêàçàííûå ôàêòîðû è ïðè÷èíû, âëèÿþ-
ùèå íà ìåäèöèíñêóþ áåçîïàñíîñòü æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
òðåáóþò òùàòåëüíîãî íàó÷íîãî èññëåäîâàíèÿ
â ðàìêàõ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ, àêàäå-
ìè÷åñêèõ èíñòèòóòîâ è íà îñíîâå ñîèñêàòåëü-
ñòâà, à çàâåðøåííûå èññëåäîâàíèÿ äîëæíû
çàùèùàòüñÿ â ñïåöñîâåòå «Ìåäèöèíñêàÿ áå-
çîïàñíîñòü æèçíåäåÿòåëüíîñòè», êîòîðûé
äîëæåí áûòü ñîçäàí ïðè ÍÈÈ ìåäèöèíû
òðàíñïîðòà.
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MEDICAL ASPECTS OF VITAL FUNCTIONS

SAFETY
Netudykhatka O.Yu.

In the work presented they briefly describe the
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main problems having an effect on a human
being’s vital functions and validate some paths
and methods of diminishing negative conditions
adversely affecting at a human being and

Àâòîìîá³ëüíèé òðàíñïîðò ïîðÿä ç ³íøè-
ìè ïðîìèñëîâèìè âèðîáíèöòâàìè ââàæàºòü-
ñÿ îäíèì ³ç äæåðåë çàáðóäíåííÿ äîâê³ëëÿ òîê-
ñè÷íèìè ðå÷îâèíàìè, øê³äëèâèìè äëÿ çäîðî-
â’ÿ ëþäèíè. Çàâäÿêè àâòîìîá³ëüíèì âèõëîïàì
çðîñòàº âì³ñò âàæêèõ ìåòàë³â, îñîáëèâî ñâèí-
öþ òà éîãî ñïîëóê, ÿê â á³îñôåð³, òàê ³ â ð³çíèõ
á³îëîã³÷íèõ îá’ºêòàõ, ï³äâèùóºòüñÿ çàõâîðþ-
âàí³ñòü íàñåëåííÿ, îñîáëèâî ä³òåé [1-3].

Ç ë³òåðàòóðè â³äîìî, ùî ñâèíåöü, ïî-
òðàïëÿþ÷è â îðãàí³çì ëþäèíè, íåãàòèâíî
âïëèâàº íà ïðîöåñ êðîâîòâîðåííÿ, íåðâîâó òà
ñåðöåâî-ñóäèííó ñèñòåìè, øëóíêîâî-êèøêî-
âèé òðàêò, ðîáîòó íèðîê, çàãàëüíó á³îëîã³÷íó
ðåàêòèâí³ñòü îðãàí³çìó [4].

²ìóííà ñèñòåìà º îäí³ºþ ç íàä÷óòëèâèõ
òà øâèäêî ðåàãóþ÷èõ, òîìó çì³íè ïîêàçíèê³â
³ìóí³òåòó ìîæóòü áóòè âèçíàí³ ðàíí³ìè êðèòå-
ð³ÿìè ïðîÿâó íåãàòèâíîãî âïëèâó çàáðóäíþ-
âà÷³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà íà îðãàí³çì
ëþäèíè òà ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí. Ïîðóøåííÿ
ôóíêö³¿ ³ìóííî¿ ñèñòåìè â òàêèõ âèïàäêàõ ïðè-
çâîäèòü äî ï³äâèùåííÿ ñïðèéíÿòëèâîñò³
îðãàí³çìó äî ³íôåêö³é, âèíèêíåííþ àëåðã³÷-
íèõ, àóòî³ìóííèõ òà îíêîëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü
[5-7].

Âèõîäÿ÷è ç âèùå çàçíà÷åíîãî, îö³íêà
âïëèâó ñâèíöþ òà éîãî ñïîëóê íà ³ìóííó ñèñ-
òåìó, ïîøóê ðàíí³õ ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â òà
çàñîá³â á³îëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè íåãàòèâíî¿
ä³¿ öüîãî òîêñèêàíòó º âàæëèâîþ ìåäèêî-á³î-
ëîã³÷íîþ ïðîáëåìîþ .

Îñíîâíà ìåòà á³îëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè
öå ï³äñèëåííÿ ìåõàí³çì³â äåòîêñèêàö³¿ òà
ï³äâèùåííÿ çàãàëüíî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó
ïî â³äíîøåííþ äî íåñïðèÿòëèâèõ ôàêòîð³â.
Íà ñüîãîäí³ â³äîì³ ðîáîòè, ÿê³ ñâ³ä÷àòü ïðî óñ-
ï³øíå âèêîðèñòàííÿ åíòåðîñîðáåíò³â ïðèðîä-
íîãî ïîõîäæåííÿ (ïåêòèí³â, ïîõ³äíèõ àëüã³íî-
âî¿ êèñëîòè òà ³íøèõ) äëÿ ñåëåêòèâíîãî çâ’ÿ-
çóâàííÿ ñâèíöþ ó øëóíêîâî-êèøêîâîìó òðàêò³
òà á³îñåðåäîâèùàõ îðãàí³çìó ç ìåòîþ ï³äñè-
ëåííÿ éîãî âèâåäåííÿ, çàïîá³ãàííÿ íàêîïè-

÷åííþ ó âíóòð³øí³õ îðãàíàõ òà òêàíèíàõ ³ ïî-
äàëüøîãî éîãî øê³äëèâîãî âïëèâó íà îðãàí³çì
[8-12]. Â³äì³÷åíèé ïîçèòèâíèé åôåêò ïðè çà-
ñòîñóâàíí³ ðîñëèííèõ àäàïòîãåí³â, â³òàì³í³â òà
â³òàì³íî-ì³íåðàëüíèõ êîìïëåêñ³â äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ çàãàëüíî-á³îëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³
îðãàí³çìó òà ïðîô³ëàêòèêè ñâèíöåâî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ [13,14]. Îñîáëèâå çíà÷åííÿ â ïðîô³ëàê-
òèö³ òà ë³êóâàíí³ ñàòóðí³çìó íàäàºòüñÿ ïðåïà-
ðàòàì êàëüö³þ, ÿêå áàçóºòüñÿ íà àíòàãîí³ñòè÷-
íèõ âëàñòèâîñòÿõ öèõ ìåòàë³â, îñê³ëüêè â³äî-
ìî, ùî äåô³öèò êàëüö³þ â õàð÷îâîìó ðàö³îí³
ï³äâèùóº ñòóï³íü âñìîêòóâàííÿ ñâèíöþ ³ç
øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó. Çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ êàëüö³þ íàâïàêè ïîë³ïøóº íåñïåöè-
ô³÷íó ñòèìóëÿö³þ àäàïòîãåííèõ ñèñòåì îðãàí-
³çìó, ñïðèÿº çìåíøåííþ ñòóïåíÿ òîêñè÷íîãî
âïëèâó ñâèíöþ [15-17].

Îäíàê, íå äèâëÿ÷èñü íà äîñòàòíüî âåëè-
êèé ñïèñîê â³äîìèõ ðå÷îâèí-ïðîòåêòîð³â, ïî-
øóê çàñîá³â á³îëîã³÷íî¿ ïðîô³ëàêòèêè íåãàòèâ-
íîãî âïëèâó ñâèíöþ íà îðãàí³çì òðèâàº .

Â ïîïåðåäí³õ íàøèõ äîñë³äæåííÿõ áóëî
âñòàíîâëåíî, ùî ñâèíåöü ìîæå ïðîÿâëÿòè
ìåìáðàíîòîêñè÷íó ä³þ ïî â³äíîøåííþ äî ³ìó-
íîêîìïåòåíòíèõ êë³òèí, çíèæóâàòè ïîêàçíèêè
íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ ³ ³ìóíîëîã³÷íî¿
ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó, ñòèìóëþâàòè ïåðå-
êèñíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â ó ïðàöþþ÷èõ, åêñïî-
íîâàíèõ ñâèíöåì òà ó ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí çà
óìîâè ìîäåëþâàííÿ ñâèíöåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿
[18-20].

Ìåòîþ äàíî¿ ðîáîòè áóëî åêñïåðèìåí-
òàëüíå äîñë³äæåííÿ âïëèâó ïðåïàðàò³â «Àëü-
ã³íàò êàëüö³þ» òà «Êâåðöåòèí» íà ïîêàçíèêè
³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó òà âì³ñò
ñâèíöþ â êðîâ³ á³ëèõ ùóð³â çà óìîâè ìîäåëþ-
âàííÿ ñâèíöåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿.

Ìàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿÌàòåð³àëè òà ìåòîäè äîñë³äæåííÿ
Äîñë³äæåííÿ ïðîâåäåí³ â äâîõ ñåð³ÿõ íà

á³ëèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ âàãîþ 150-200 ã, ÿê³ óòðè-
ìóâàëèñü â óìîâàõ â³âàð³þ íà ñòàíäàðòíîìó
õàð÷îâîìó ðàö³îí³ ç â³ëüíèì äîñòóïîì äî ïèò-
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decreasing his fitness to work, causing the
diseases onset and leading to various dangerous
situations.
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íî¿ âîäè.
Â ïåðø³é ñåð³¿ â åêñïåðèìåíòó äîñë³ä-

æóâàëè âïëèâ íà îðãàí³çì ùóð³â ïðåïàðàòó
„Àëüã³íàò êàëüö³þ», äî ñêëàäó ÿêîãî âõîäèòü
àëüã³íîâà êèñëîòà ç áóðèõ âîäîðîñòåé òà
êàëüö³é. Â äðóã³é ñåð³¿ ùóð³ îòðèìóâàëè „Êâåð-
öåòèí» – ïðåäñòàâíèê ðîñëèííèõ ôëàâîíî¿ä³â,
ÿêèé âîëîä³º àíòèîêñèäàíòíèìè òà ³ìóíîðå-
ãóëÿòîðíèìè âëàñòèâîñòÿìè. Ñâèíöåâó ³íòîê-
ñèêàö³þ ó ùóð³â ìîäåëþâàëè âíóòð³øíüî÷åðå-
âåííèì ââåäåííÿì ðîç÷èíó àöåòàòó ñâèíöþ ó
äîç³ 2,5 ìã/kã ìàñè ò³ëà. Àëüã³íàò êàëüö³þ ó
âèãëÿä³ ïîðîøêó äîäàâàëè äî ¿æ³ ç ðîçðàõóíêó
îòðèìàííÿ êîæíîþ òâàðèíîþ 400 ìã ïðåïà-
ðàòó íà äîáó. Ðîç÷èí êâåðöåòèíó ó äîç³ 10 ìã/
êã ìàñè ò³ëà ââîäèëè òâàðèíàì âíóòð³øíüî-
øëóíêîâî (÷åðåç çîíä).

Ïåðèôåðè÷íó êðîâ ó òâàðèí çàáèðàëè
ï³ñëÿ 5, 25 ùîäåííîãî ââåäåííÿ âèùåíàçâà-
íèõ ðå÷îâèí òà 1 ì³ñÿöÿ â³äíîâíîãî ïåð³îäó
øëÿõîì äåêàï³òàö³¿ ï³ä ëåãêèì åô³ðíèì íàð-
êîçîì. Êîæíà ñåð³ÿ ³ òåðì³í äîñë³äæåíü çàáåç-
ïå÷óâàëèñÿ ñâî¿ì êîíòðîëåì.

Íà ïðîòÿç³ åêñïåðèìåíòó â êðîâ³ êîíò-
ðîëüíèõ ³ ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â âèçíà÷àëè âì³ñò
êàò³îí³â ñâèíöþ ìåòîäîì àòîìíî-àáñîðáö³é-
íî¿ ñïåêòðîôîòîìåòð³¿ [21]. Äëÿ êîíòðîëþ çà
â³äòâîðåííÿì ñâèíöåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿ â êðîâ³
ùóð³â âèì³ðþâàëè öèíêïðîòîïîðô³ð³í çà äî-
ïîìîãîþ ïðèëàäó Ãåìîôëþîðèìåòð 206 Ä
[22].

Ñòàí íåñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³
îðãàí³çìó ùóð³â îö³íþâàëè çà êë³òèííèìè òà
ãóìîðàëüíèìè ïîêàçíèêàìè. Ôàãîöèòàðíó àê-
òèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â (ÔÀÍ) êðîâ³ äî ÷àñòî÷îê
ïîë³ñòèðîëîâîãî ëàòåêñó d = 1,5 ìêì âèçíà-
÷àëè çà ôàãîöèòàðíèì ³íäåêñîì (Ô²) òà ôàãî-
öèòàðíèì ÷èñëîì (Ô×). Â ÿêîñò³ ïîêàçíèêà
áàêòåðèöèäíî¿ àêòèâíîñò³ íåéòðîô³ë³â, ¿õ
îêèñíî-â³äíîâíîãî ïîòåíö³àëó âèêîðèñòîâó-
âàëè ÍÑÒ-òåñò â äâîõ ìîäèô³êàö³ÿõ (ñïîíòàí-
íèé òà ñòèìóëüîâàíèé ëàòåêñîì) [23]. Ñåðåä
ãóìîðàëüíèõ ôàêòîð³â, ùî ïðèéìàþòü ó÷àñòü
â ïðîöåñ³ ôàãîöèòîçó áóëè âèçíà÷åí³ çàãàëüí³
îïñîí³çóþ÷³ âëàñòèâîñò³ ñèðîâàòêè êðîâ³ (Ô²
òà Ô× âèùå çàçíà÷åíèì ìåòîäîì), òèòð êîì-
ïëåìåíòó çà 50% ãåìîë³çîì åðèòðîöèò³â áà-
ðàíó [24] òà öèðêóëþþ÷³ ³ìóíí³ êîìïëåêñè
(Ö²Ê) â ðåàêö³¿ ïðåöèï³òàö³¿ ç ïîë³åòèëåíãë³êî-
ëåì Ì=6000 [25].

Îäåðæàí³ ðåçóëüòàòè îá÷èñëåí³ ñòàòèñ-
òè÷íî ç ï³äðàõóâàííÿì t – êðèòåð³þ Ñò’þäåí-
òà [26].
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ðåçóëüòàòè á³îìîí³òîðèíãó êàò³îí³â
ñâèíöþ, ïðîâåäåíîãî ï³ä ÷àñ åêñïåðèìåíòó
ïîêàçàëè íàñòóïíå (ðèñ. 1, 2).

Ïðè ìîäåëþâàíí³ ³çîëüîâàíî¿ ñâèíöåâî¿
³íòîêñèêàö³¿¿ ó òâàðèí â îáîõ ñåð³ÿõ åêñïåðè-
ìåíòó ê³ëüê³ñòü ñâèíöþ â êðîâ³ ï³ääîñë³äíèõ
ùóð³â çíà÷íî çá³ëüøóâàëàñü ó ïîð³âíÿíí³ ç
êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ. Òàê ð³âåíü ñâèíöþ â
êðîâ³ ùóð³â áóâ ó 10,4 (ïåðø³é ñåð³¿) ³ 4,2
(äðóã³é) ðàçè âèùèé ï³ñëÿ 5 ä³á òà ó 10,6 ³ 6,7
ðàç³â â³äïîâ³äíî ï³ñëÿ 25 äåííîãî âíóòð³øíü-
îî÷åðåâåííîãî ââåäåíÿ òâàðèíàì àöåòàòó
ñâèíöþ. ×åðåç 1 ì³ñÿöü ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ éîãî
íàäõîäæåííÿ äî îðãàí³çìó ùóð³â ñâèíåöü â
êðîâ³ ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí áóâ âèùèì í³æ â
êîíòðîë³ ó 1,8 ³ 2,8 ðàç³â.

Â³äòâîðåííÿ ñâèíöåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó
ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí õàðàêòðåðèçóâàëîñü íå
ò³ëüêè ï³äâèùåííÿì ê³ëüêîñò³ ñâèíöþ â êðîâ³,
à é çá³ëüøåííÿì â í³é îäíîãî ç ìàðêåð³â ³íòîê-
ñèêàö³¿ – öèíêðîòîïîðô³ðèíó. Ï³ä ÷àñ åêñïå-
ðèìåíòó ð³âåíü öèíêïðîòîïîðô³ðèíó çá³ëüøó-
âàâñÿ ï³ñëÿ 5 ðàçîâîãî âíóòð³øíüî÷åðåâåííî-
ãî ââåäåííÿ ùóðàì àöåòàòó ñâèíöþ äî çíà-
÷åíü 87,4±8,5, ïðîòè 66,0±3,8 (ìêÌ/Ìãåìà) â
êîíòðîëüí³é ãðóï³, à ï³ñëÿ 25 ââåäåíü â³äïîâ³-
äíî äî 175,2±4,1 ³ 72,3±13,2 (ìêÌ/Ìãåìà).
×åðåç ì³ñÿöü â³äíîâíîãî ïåð³îäó äàíèé ïîêàç-
íèê â êðîâ³ ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí çàëèøàâñÿ
âèñîêèì (136,8±1,8 ïðîòè êîíòðîëþ 64,5±4,5
(ìêÌ/Ìãåìà)). Òàêå ñóòòºâå ï³äâèùåííÿ
âì³ñòó öèíêïðîòîïîðô³ðèíó â êðîâ³ ùóð³â, ÿê³
îòðèìóâàëè àöåòàò ñâèíöþ º ï³äòâåðäæåííÿì
íåãàòèâíîãî âïëèâó äàíîãî ìåòàëó íà ïðîöåñ
ñèíòåçó ãåìó.

Âì³ñò ñèíöþ â êðîâ³ ó òâàðèí, ÿê³ îòðè-
ìóâàëè ïðåïàðàòè «Àëüã³íàò êàëüö³þ» òà
«Êâåðöåòèí» ³çîëüîâàíî áóâ íà ð³âí³ êîíò-
ðîëüíèõ çíà÷åíü. Ââåäåííÿ äî õàð÷îâîãî ðà-
ö³îíó òâàðèí àëüã³íàòó êàëüö³þ çà óìîâè ìî-
äåëþâàííÿ ó íèõ ñâèíöåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿ çíè-
æóâàëî ð³âåíü ñâèíöþ â êðîâ³ ï³ñëÿ 5 òà 25 ä³á.
Ó â³äíîâíîìó ïåð³îä³ ö³ çíà÷åííÿ áóëè áëèçü-
êèìè äî ãðóïè òâàðèí, ÿêèì ââîäèëè ò³ëüêè
ñâèíåöü (ðèñ. 1). Äîäàòêîâå ââåäåííÿ ùóðàì
ç³ ñâèíöåâîþ ³íòîêñèêàö³ºþ êâåðöåòèíó òàêîæ
ñïðèÿëî çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³ ñâèíöþ â êðîâ³
ó äèíàì³ö³ åêñïåðèìåíòó (ðèñ. 2).

Äîñë³äæåííÿ âïëèâó ñâèíöþ òà ïðåïà-
ðàò³â «Àëüã³íàò êàëüö³þ», «Êâåðöåòèí» íà ³ìó-
íîëîã³÷íó ðåàêòèâíîñòü òà íåñïåöèô³÷íó ðå-
çèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó ï³ääîñë³äíèõ ùóð³â çà
óìîâè ìîäåëþâàííÿ ñâèíöåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿
âèÿâèëè çì³íè ÿê êë³òèííèõ òàê ³ ãóìîðàëüíèõ
ïîêàçíèê³â.

Ìîäåëþâàííÿ ³çîëüîâàíî¿ ñâèíöåâî¿
³íòîêñèêàö³¿ ó ùóð³â ñóïðîâîæäóâàëîñü ïðè-
ãí³÷åííÿì ôàãîöèòàðíî¿ ôóíêö³¿ íåéòðîô³ë³â
êðîâ³ òà îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â â íèõ, çíè-
æåííÿì îïñîí³çóþ÷î¿ âëàñòèâîñò³ ñèðîâàòêè
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êðîâ³, òèòðà êîìïëåìåíòó òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ
öèðêóëþþ÷èõ ³ìóííèõ êîìïëåêñ³â.

Õî÷à çì³íà ôàãîöèòîçó ñàìà ïî ñîá³ íå
ïðèçâîäèòü äî ðîçâèòêó ïàòàëîã³÷íèõ ïðî-
öåñ³â, ïðîòå ñò³éêå ïðèãí³÷åííÿ ö³º¿ ðåàêö³¿
ìîæå çíèæóâàòè ðåçèñòåíòí³ñòü îðãàí³çìó äî
³íôåêö³é, ïóõëèí. Â³äîìî, ùî ñâèíåöü â³äíî-
ñèòüñÿ äî ãàïòåí³â, ÿêèé êîíüþãóþ÷è ç á³ëêà-
ìè îðãàí³çìó, íàáóâàº àíòèãåííèõ âëàñòèâî-
ñòåé ³ ñòèìóëþº ñèíòåç àíòèò³ë. Óòâîðåííÿ
³ìóííèõ êîìïëåêñ³â â äàíîìó âèïàäêó º òàêîæ
íîðìàëüíèì ïðîöåñîì ó â³äïîâ³äü íà åêçîãåí-
íèé ñòèìóë, ïðîòå ïîðóøåííÿ ¿õíüîãî âèâå-
äåííÿ ç îðãàí³çìó â íàñë³äîê ïðèãí³÷åííÿ ôà-
ãîöèòîçó ìîæå ñïðèÿòè â³äêëàäåííþ îñòàíí³õ
ó ñóäèíàõ òà òêàíèíàõ îðãàí³â ç ïîäàëüøèì
ðîçâèòêîì â íèõ ³ìóíîïàòîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â.

Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè âèÿâëåíèõ ïîðó-
øåíü ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ó
ùóð³â ïðè ìîäåëþâàíí³ ñâèíöåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿
áóëè âèêîðèñòàí³ ïðåïàðàòè ”Àëüã³íàò êàëü-
ö³þ” òà „Êâåðöåòèí”.

Äîäàòêîâå íàäõîäæåííÿ ç ¿æåþ ïðåïà-
ðàòó „Àëüã³íàò êàëüö³þ» â îðãàí³çì êîíò-
ðîëüíèõ ùóð³â ïðîòÿãîì åêñïåðèìåíòó ñïðè-
ÿëî ï³äâèùåííþ ïîãëèíàþ÷î¿ àêòèâíîñò³ íåé-
òðîô³ë³â êðîâ³, òîä³ ÿê ¿õ áàêòåðèöèäíà
çäàòí³ñòü íå çì³íþâà-
ëàñü. Àëüã³íàò êàëüö³þ
ñòèìóëþâàâ îïñîí³çóþ÷³
âëàñòèâîñò³ ñèðîâàòêè
êðîâ³ íà ïî÷àòêó åêñïå-
ðèìåíòó, õî÷à òèòð êîì-
ïëåìåíòó â í³é áóâ íèçü-
êèì. Ð³âåíü âèñîêîìîëå-
êóëÿðíèõ Ö²Ê â ñèðîâàòö³
êðîâ³ ùóð³â ïðè âæèâàíí³
àëüã³íàòó êàëüö³þ çìåí-
øóâàâñÿ ò³ëüêè íà ïî÷àò-
êó åêñïåðèìåíòó. Âì³ñò

íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ
Ö²Ê áóâ ð³çíèì — çíèæó-
âàâñÿ, íà ïî÷àòêó ³ ó
â³äíîâíîìó ïåð³îä³,
ï³äâèùóâàâñÿ íà 25 äîáó
åêñïåðèìåíòó. Âæèâàí-
íÿ àëüã³íàòó êàëüö³þ ùó-
ðàìè íà ôîí³ ñâèíöåâî¿
³íòîêñèêàö³¿ ñòèìóëþâà-
ëî ôàãîöèòàðíó ôóíêö³þ
íåéòðîô³ë³â êðîâ³ (Ô² ó
á³ëüø ï³çäí³ ñòðîêè ñïî-
ñòåðåæåííÿ, à Ô× íà
ïðîòÿç³ âñüîãî åêñïåðè-
ìåíòó). Îêèñíî-â³äíîâí³
ïðîöåñè â ôàãîöèòàõ
(ÍÑÒ-òåñò ñïîíòàííèé)

ï³äâèùóâàëèñü â ê³íö³ åêñïåðèìåíòó, òîä³ ÿê íà
ïî÷àòêó áóëè ïðèãí³÷åíèìè. Àëüã³íàò êàëüö³þ
ó òâàðèí ç³ ñâèíöåâîþ ³íòîêñèêàö³ºþ àêòèâó-
âàâ çàãàëüí³ îïñîí³çóþ÷³ âëàñòèâîñò³ ñèðîâàò-
êè êðîâ³ ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíîþ ãðóïîþ
òâàðèí ³ òèìè, ùî îòðèìóâàëè ò³ëüêè àöåòàò
ñâèíöþ. Äàíèé ïðåïàðàò íå çì³íþâàâ òèòð
êîìïëåìåíòó, ê³ëüê³ñòü Ö²Ê â ñèðîâàòö³ (îñîá-
ëèâî íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ êðîâ³) çíèæóâàëàñü
ó ïîð³âíÿíí³ ç êîíòðîëüíèìè òâàðèíàìè òà
äåùî ï³äâèùóâàëàñü ïî â³äíîøåííþ äî ãðóïè
òâàðèí, ÿê³ ³çîëüîâàíî îòðèìóâàëè àöåòàò
ñâèíöþ (ðèñ. 3, 4).  Óòâîðåííÿ ³ìóííèõ êîìï-
ëåêñ³â, äî ñêëàäó ÿêèõ ìîæëèâî âõîäÿòü êàò³-
îíè ñâèíöþ, ñòèìóëÿö³ÿ ïðîöåñó ôàãîöèòîçó
âêàçóþòü íà àêòèâàö³þ âèâåäåííÿ äàíîãî ìå-
òàëó ç îðãàí³çìó òâàðèí.

Âíóòð³øíüîøëóíêîâå ³çîëüîâàíå ââå-
äåííÿ ùóðàì ïðåïàðàòó „Êâåðöåòèí” ïðèçâî-
äèëî äî çíèæåííÿ ôàãîöèòàðíî¿ ôóíêö³¿ íåé-
òðîô³ë³â êðîâ³ íà ïðîòÿç³ åêñïåðèìåíòó òà
ï³äâèùåííÿ ¿¿ ó â³äíîâíîìó ïåð³îä³. Àêòèâàö³ÿ
îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â â íåéòðîô³ëàõ
â³äì³÷àëàñü ò³ëüêè íà ïî÷àòêó äîñë³äæåíü. Â
ïîäàëüø³ ñòðîêè ñïîñòåð³ãàëîñü çìåíøåííÿ
îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â, ìîæëèâî çàâäÿ-
êè àíòèîêñèäàíòíèì âëàñòèâîñòÿì êâåðöåòè-
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 Рис. 1. Вміст свинцю в крові щурів, які отримували ацетат свинцю і 
"Альгінат кальцію" 
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Рис. 2. Вміст свинцю в крові щурів, які отримували ацетат свинцю і  "Кверцетин" 
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íó. Òèòð êîìïëåìåíòó â ñèðîâàòö³ êðîâ³ çàëè-
øàâñÿ íèçüêèì ó âñ³ ñòðîêè åêñïåðèìåíòó, òîä³
ÿê âì³ñò âèñîêîìîëåêóëÿðíèõ Ö²Ê ó ùóð³â íà-
âïàêè áóâ âèñîêèì. Ö²Ê íèçüêîìîëåêóëÿðí³
çðîñòàëè ï³ñëÿ 5 ââåäåíü ïðåïàðàòó. Êîìá³íî-
âàíå íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì ùóð³â àöåòàòó
ñâèíöþ ³ êâåðöåòèíó ïðèãí³÷óâàëî ôàãîöèòàð-
íó àêòèâí³ñòü íåéòðîô³ë³â êðîâ³ â äèíàì³ö³
ñâèíöåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿ òà ñòèìóëþâàëî ï³ñëÿ
â³äíîâíîãî ïåð³îäó. Îêèñíî-â³äíîâí³ ïðîöåñè
â ôàãîöèòàõ çíèæóâàëèñü ï³ñëÿ 25 ä³á òà ó
â³äíîâíîìó ïåð³îä³. Òèòð êîìïëåìåíòó â ñèðî-
âàòö³ êðîâ³ ó öèõ òâàðèí áóâ íèçüêèì íà ïðî-
òÿç³ åêñïåðèìåíòó, òîä³ ÿê ê³ëüê³ñòü âèñîêî— ³
íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ Ö²Ê íàâïàêè çðîñòàëà
(ðèñ. 5, 6).

Òàêèì ÷èíîì, îò-
ðèìàí³ ðåçóëüòàòè äîñë-
³äæåíü äîçâîëÿþòü çðî-
áèòè íàñòóïí³ âèñíîâêè:

1. Âíóòð³øíüîî÷å-
ðåâåííå ââåäåííÿ ùó-
ðàì àöåòàòó ñâèíöþ ó
äîç³ 2,5 ìã/êã ìàñè ò³ëà
íà ïðîòÿç³ åêñïåðèìåíòó
ïðèãí³÷óâàëî ôàãîöè-
òàðíó àêòèâí³ñòü íåéò-
ðîô³ë³â êðîâ³ òà îêèñíî-
â³äíîâí³ ïðîöåñè â íèõ.
Ïðè öüîìó ñïîñòåð³ãà-
ëîñü çíèæåííÿ çàãàëü-
íèõ îïñîí³çóþ÷èõ âëàñ-
òèâîñòåé ñèðîâàòêè
êðîâ³ òà òèòðà êîìïëå-
ìåíòó, çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ íèçüêîìîëåêó-
ëÿðíèõ Ö²Ê îñîáëèâî íà
ðàíí³õ ñòðîêàõ åêñïåðè-
ìåíòó.

2. Âæèâàííÿ ùóðà-
ìè ïðåïàðàòó „Àëüã³íàò
êàëüö³þ» çà óìîâè ìîäå-
ëþâàííÿ ó íèõ ñâèíöåâî¿
³íòîêñèêàö³¿ ñóòòºâî çíè-
æóâàëî ð³âåíü ñâèíöþ â
ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³
ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí,
ñïðèÿëî ñòèìóëÿö³¿ íå-
ñïåöèô³÷íî¿ ðåçèñòåíò-
íîñò³ îðãàí³çìó, à ñàìå
àêòèâàö³¿ ôàãîöèòàðíî¿
ôóíêö³¿ íåéòðîô³ë³â
êðîâ³ òà îêèñíî-â³äíîâ-
íèõ ïðîöåñ³â, ï³äâèùåí-
íþ çàãàëüíèõ îïñîí³çóþ-
÷èõ âëàñòèâîñòåé ñèðî-
âàòêè êðîâ³, íîðìàë³çàö³¿

âì³ñòó êîìïëåìåíòó, çìåíøåííþ ð³âíÿ ³ìóí-
íèõ êîìïëåêñ³â íà ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó òà
ï³ñëÿ â³äíîâíîãî ïåð³îäó.

3. Íàäõîäæåííÿ â îðãàí³çì ùóð³â àöåòà-
òó ñâèíöþ îäíî÷àñíî ç ïðåïàðàòîì „Êâåðöå-
òèí” òàêîæ, àëå â ìåíø³é ì³ð³ çàïîá³ãàëî íà-
êîïè÷åííþ êàò³îí³â ñâèíöþ â êðîâ³. Äàíèé
ïðåïàðàò íà ôîí³ ñâèíöåâî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ïðè-
ãí³÷óâàâ ôàãîöèòàðíó çäàòí³ñòü íåéòðîô³ë³â òà
ï³äâèùóâàâ ¿¿ ï³ñëÿ â³äíîâíîãî ïåð³îäó. Çíè-
æåííÿ îêèñíî-â³äíîâíèõ ïðîöåñ³â â ôàãîöè-
òàõ ñïîñòåð³ãàëîñü ó á³ëüø òðèâàë³ ñòðîêè åê-
ñïåðèìåíòó òà ó â³äíîâíîìó ïåð³îä³. Òèòð êîì-
ïëåìåíòó ï³ä ÷àñ äîñë³äæåíü çàëèøàâñÿ íèçü-
êèì. Ê³ëüê³ñòü âèñîêî— ³ íèçüêîìîëåêóëÿðíèõ

 
Рис. 3. Клітинні показники неспецифічної резистентності організму щурів, які от-
римували ацетат свинцю і "Альгінат кальцію". 

*
*

*
*

*

0
5

10
15
20
25
30ФІ,%

5 25 відновн.

* * *
*

0
0,5

1
1,5

2
2,5

3
3,5ФЧ, од.

5 25 відновн.

* *
* *

0

5

10

15

20

25НСТ 
стим.%

5 25 відновн.

*

*

*

*

*

*

0

5

10

15

20НСТ 
спонт.%

5 25 відновн.

контроль Pb AlCa Pb+AlCa

 
Рис. 4. Гуморальні показники імунологічної реактивності організму щурів, які отримували аце-
тат свинцю і "Альгінат кальцію" 
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Ö²Ê çðîñòàëà, ÿê ï³ä ÷àñ ââåäåííÿ äàíèõ ðå-
÷îâèí ùóðàì òàê ³ ï³ñëÿ â³äíîâíîãî ïåð³îäó.

Ðåçóëüòàòè ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü äîç-
âîëÿþòü çàêëþ÷èòè, ùî ïðåïàðàò „Àëüã³íàò
êàëüö³þ» ïðè ìîäåëþâàíí³ ñâèíöåâî¿ ³íòîêñè-
êàö³¿ ìàâ á³ëüø ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ïîêàçíè-
êè ³ìóíîëîã³÷íî¿ ðåàêòèâíîñò³ îðãàí³çìó ùóð³â
òà â á³ëüø³é ì³ð³ ñïðèÿâ çìåíøåííþ ê³ëüêîñò³
ñâèíöþ â êðîâ³ ï³ääîñë³äíèõ òâàðèí í³æ „Êâåð-
öåòèí”.

Ë³òåðàòóðàË³òåðàòóðàË³òåðàòóðàË³òåðàòóðàË³òåðàòóðà
1. Êóíäèåâ Þ.È., Òðàõòåíáåðã È.Ì. Ýêîëîãî-

ãèãèåíè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû òÿæåëûõ

ìåòàëëîâ êàê òåõíîãåííûõ çàãðÿçíèòåëåé
// Ãèãèåíà òðóäà.-Ê.,1991.— Âûï.27.-Ñ.3-8.

2. Òðàõòåíáåðã È.Ì., Ëóêîâåíêî Â.Ï. Òÿæåëûå
ìåòàëëû êàê ïîòåíöèàëüíî òîêñè÷íûå õè-
ìè÷åñêèå âåùåñòâà è çàãðÿçíèòåëè ïðîèç-
âîäñòâåííîé è îêðóæàþùåé ñðåäû.—
Ê.:Çíàíèå,1990.-19 ñ.

3. Òðàõòåíáåðã È.Ì. Òÿæåëûå ìåòàëëû êàê
õèìè÷åñêèå çàãðÿçíèòåëè ïðîèçâîäñòâåí-
íîé è îêðóæàþùåé ñðåäû // Äîâê³ëëÿ òà
çäîðîâ’ÿ.-1997.-¹2.- Ñ.48-51.

4. Êîðáàêîâà À.È., Ñîðêèíà Í.Ñ., Ìîëîäêèíà
Í.Í., Åðìîëåíêî À.Å., Âåñåëîâñêàÿ Ê.À.Ñ-

âèíåö è åãî äåéñòâèå íà
îðãàíèçì (îáçîð ëèòå-
ðàòóðû)// Ìåäèöèíà
òðóäà è ïðîì. Ýêîëîãèÿ,
2001.-¹5.-Ñ.29-34.
5. Âèíîãðàäîâ Ã.È. Èì-
ìóíîëîãè÷åñêèå ýôôåê-
òû âîçäåéñòâèÿ õèìè-
÷åñêèõ è ôèçè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé
ñðåäû êàê êðèòåðèé ãè-
ãèåíè÷åñêîãî çíà÷åíèÿ:
Àâòîðåô. äèñ. … ä-ðà
ìåä. íàóê. -Êèåâ,1978-
32ñ.
6. Õàèòîâ Ð.Ì., Ïèíåãèí
Á.Â., Èñòàìîâ Õ.È. Ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ èììóíîëî-
ãèÿ.-Ì.:Èçä-âî ÂÍÈÐÎ,
1995.-219 ñ.
7. Immunotoxicity of
metals and
immunotoxicology . IPCS
Joint Symposia N 15. /
Edited by A.D. Dayan et
al., 1990.— 317 p.
8. Êàöíåëüñîí Á.À., Äåã-
òÿðåâà Ò.Ä., Ïðèâàëîâà
Ë.È. Ïðèíöèïû áèîëîãè-
÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè
ïðîôåññèíàëüíîé è ýêî-
ëîãè÷åñêè îáóñëîâëåí-
íîé ïàòîëîãèè îò âîç-
äåéñòâèÿ íåîðãàíè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ.-Åêàòåðèí-
áóðã, 1999.-106 ñ.
9. Äåãòÿðåâà Ò.Ä. Êàö-
íåëüñîí Á.À. Ïðèâàëîâà
Ë.È. è äð. Îöåíêà ýô-
ôåêòèâíîñòè ñðåäñòâ
áèîëîãè÷åñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè ñâèíöîâîé èí-
òîêñèêàöèè (ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîå èññëåäîâà-

 
Рис. 5. Клітинні показники неспецифічної резистентності організму щурів, які отри-
мували ацетат свинцю та "Кверцетин". 
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Рис. 6. Гуморальні показники імунологічної реактивності організму щурів, які отримували аце-
тат свинцю та "Кверцетин". 
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SummarySummarySummarySummarySummary
EXPERIMENTAL STUDY OF LEAD ACETATE,

CALCIUM ALGINATE AND KVERTSETIN
INFLUENCE ON IMMUNOLOGICAL REACTIVITY

OF THE WHITE RATS
Dmytrukha N. M., Golub I.O.

The aim of the present study was to
investigate the effects of lead acetate, calcium
alginate and kvertsetin on some cellular and
humoral components of the experimental
animals organism, their non-specific resistance
and immunological reactivity. The effects of 5 and
25 –day exposure of lead acetate, calcium
alginate and kvertsetin were studied in the
experiments with the white male rats. Calcium
alginate and kvertsetin were used as
supplements in experimental model of lead
intoxication. The lead blood content was
determined by atomic absorption spectroscopy.
Complexes of standard immunological methods
were used. The phagocytic function, bactericidal
activity of neutrophiles was investigated. The titer
of complement (CH

50
) and level of circulating

immune complexes (CIC) in the rats blood serum
was evaluated also.

The results of biomonitoring of the heavy
metals showed that lead cations concentration
in blood of the exposed animals were significant
higher than in the control group. Immunological
studies displayed that lead significantly inhibited
cellular and humoral components of rat non-
specific organism defence. The decrease of
neutrophiles phagocytic and bactericidal activity,
complement titer and enhanced of CIC levels
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were found. Application of calcium alginate on
the background of lead intoxication stimulated
the indexes of rats non-specific resistance.
Kvertsetin also affected the cellular and humoral

ÂñòóïÂñòóïÂñòóïÂñòóïÂñòóï
Â îñòàíí³ ðîêè äëÿ îö³íêè ìàðêåð³â ³íäè-

â³äóàëüíî¿ â³äïîâ³ä³ îðãàí³çìó íà âïëèâ ð³çíèõ
ôàêòîð³â ñåðåäîâèùà àêòèâíî âïðîâàäæóþòü-
ñÿ àíàë³òè÷í³ òåõíîëîã³¿, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü
ìîæëèâ³ñòü âèçíà÷åííÿ ôåíîòèï³÷íèõ îñîáëè-
âîñòåé ðåàêö³¿ îðãàí³çìó íà çîâí³øí³é âïëèâ
[1]. Âàæëèâå çíà÷åííÿ âîíè ìàþòü äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ðèçèêó òîêñè÷íîñò³ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ç
ÿêèìè êîíòàêòóº ëþäèíà.

Ðàí³øå íàìè ïîêàçàíî [2, 3], ùî ó ùóð³â
ìîëîäîãî ³ ñòàòåâîçð³ëîãî â³êó ç ð³çíèì òèïîì
ìåòàáîë³çìó çà óìîâ ãîñòðî¿ í³òðàòíî-êàäì³-
ºâî¿ ³íòîêñèêàö³¿ íå â îäíàêîâ³é ì³ð³ ïîðóøó-
âàëàñÿ ð³âíîâàãà ïðîîêñèäàíòíî-àíòèîêñè-
äàíòíî¿ ñèñòåìè ïå÷³íêè.

Ó çâ’ÿçêó ç öèì, ìåòîþ ðîáîòè áóëî âèâ-
÷åííÿ îñîáëèâîñòåé ãîñòðîãî âïëèâó êñåíî-
á³îòèê³â íà ñòàí ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â
(ÏÎË) ³ àêòèâíîñò³ ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíò-
íîãî çàõèñòó ïå÷³íêè ñòàðèõ òâàðèí ç ð³çíèì
òèïîì àöåòèëþâàííÿ.

Ìàòåð³àë ³ ìåòîäèÌàòåð³àë ³ ìåòîäèÌàòåð³àë ³ ìåòîäèÌàòåð³àë ³ ìåòîäèÌàòåð³àë ³ ìåòîäè
Äîñë³äè ïðîâîäèëè íà 36 ñòàðèõ áåçïî-

ðîäíèõ ùóðàõ-ñàìöÿõ 22-ì³ñÿ÷íîãî â³êó ìà-
ñîþ 0,310-0,370 êã. Óòðèìàííÿ, ãîäóâàííÿ òà
çàá³é ëàáîðàòîðíèõ òâàðèí ïðîâîäèëè ó
â³äïîâ³äíîñò³ ç ïðèéíÿòèìè â åêñïåðèìåí-
òàëüí³é ïðàêòèö³ ìåòîäèêàìè [4]. Âì³ñò
í³òðàò³â ³ ñïîëóê êàäì³þ â êîðìàõ òà âîä³ íå
ïåðåâèùóâàâ ÃÄÊ.

Äëÿ âèçíà÷åííÿ àöåòèëþþ÷î¿ çäàòíîñò³
òâàðèíàì ââîäèëè âíóòð³øíüîøëóíêîâî ñóëü-
ôàäèìåçèí (íà 1% êðîõìàëüíîìó ðîç÷èí³), ³ç
ðîçðàõóíêó 100 ìã/êã ìàñè ò³ëà. Øâèäê³ñòü
àöåòèëþþ÷î¿ çäàòíîñò³ òâàðèí âèçíà÷àëè çà
ìåòîäèêîþ [5]. Çà ê³ëüê³ñòþ âèä³ëåíîãî ç ñå-
÷åþ â³ëüíîãî ñóëüôàäèìåçèíó òà éîãî àöåòè-
ëüîâàíîãî ìåòàáîë³òó äîñë³äíèõ òâàðèí áóëî

ïîä³ëåíî íà äâ³ ãðóïè: “øâèäê³” òà “ïîâ³ëüí³”
àöåòèëÿòîðè. Ó êîæí³é ãðóï³ âèä³ëåíî äâ³
ï³äãðóïè: I ¯ êîíòðîëüí³  òâàðèíè, II ¯ òâàðèíè,
ÿêèì ââîäèëè õëîðèä êàäì³þ òà í³òðàò íàòð³þ.

Êîæíà ãðóïà âêëþ÷àëà 2 ï³äãðóïè: êîíò-
ðîëüí³ òâàðèíè òà ùóðè, ÿêèì ââîäèëè õëîðèä
êàäì³þ (âíóòð³øíüîî÷åðåâèííî) òà í³òðàò íà-
òð³þ (âíóòð³øíüîøëóíêîâî) â äîçàõ áëèçüêèõ
½
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Êîíòðîëüíèì òâàðèíàì ââîäèëè, â³äïî-

â³äíî, ³çîòîí³÷íèé ðîç÷èí íàòð³þ õëîðèäó òà
âîäîïðîâ³äíó âîäó. Òâàðèí äåêàï³òóâàëè ï³ä
ëåãêèì åô³ðíèì íàðêîçîì íà âèñîò³ çàãèáåë³
òâàðèí. Ó ãîìîãåíàò³ ïå÷³íêè âèçíà÷àëè âì³ñò
âòîðèííèõ ïðîäóêò³â ÏÎË, ùî ðåàãóþòü ç 2-
ò³îáàðá³òóðîâîþ êèñëîòîþ (ÒÁÊ-àêòèâí³ ïðî-
äóêòè) [6], àêòèâí³ñòü ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè
(ËÄÃ) [7]. Êð³ì òîãî, äîñë³äæóâàëè àêòèâí³ñòü
ôåðìåíò³â àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ïå÷³íêè:
ãëóòàò³îí-S-òðàíñôåðàçè (Ã-S-Ò) [8], ãëóòàò³-
îíïåðîêñèäàçè (ÃÏ) [9]. Ðåçóëüòàòè ï³ääàâà-
ëè ñòàòèñòè÷í³é îáðîáö³ ç âèçíà÷åííÿì ñåðåä-
íüîàðèôìåòè÷íîãî ïîêàçíèêà, ïîõèáêè òà êî-
åô³ö³ºíòó Ñòüþäåíòà.
Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿÐåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ òà ¿õ îáãîâîðåííÿ

Ó ðåçóëüòàò³ ñïîñòåðåæåíü âñòàíîâëåíî,
ùî â ê³íö³ ïåðøî¿ äîáè ãîñòðîãî åêñïåðèìåí-
òó çàãèíóëî 50% òâàðèí ³ç ïîâ³ëüíèì òèïîì
àöåòèëþâàííÿ, òîä³ ÿê ç³ øâèäêèì òèïîì –
25% (òàáë.).

Í³òðàòíî-êàäì³ºâà ³íòîêñèêàö³ÿ ó ñòàðèõ
ùóð³â ç ð³çíèì òèïîì àöåòèëþâàííÿ íå â îä-
íàêîâ³é ì³ð³ âïëèâàëà íà ñòàí ïðîîêñèäàíòíî-
àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè ïå÷³íêè. Òàê, ó
ïå÷³íö³ ïîâ³ëüíèõ àöåòèëÿòîð³â ñïîñòåð³ãàëî-
ñÿ ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â
ó 2 ðàçè (Ð<0,05), òîä³ ÿê ó òâàðèí ç³ øâèäêèì
òèïîì àöåòèëþâàííÿ ëèøå íà 64% (Ð<0,05) ïî
â³äíîøåííþ äî êîíòðîëþ. Á³ëüø âèðàæåíå
çðîñòàííÿ ÒÁÊ-àêòèâíèõ ïðîäóêò³â ó ïîâ³ëüíèõ
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components of immunological reactivity in rats
exposed to lead but in a less degree .
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ìåòàáîë³çàòîð³â, éìîâ³ðíî, çóìîâëåíå ïîñè-
ëåííÿì ó íèõ ïðîöåñ³â îêèñíåííÿ íåíàñè÷å-
íèõ æèðíèõ êèñëîò ï³ä ä³ºþ ïîëþòàíò³â äî àëü-
äåã³äîêåòîí³â.

Ïðîòå ð³âåíü íàêîïè÷åííÿ ïðîäóêò³â
ÏÎË ïðè óðàæåíí³ ïå÷³íêè, ÿê â³äîìî, âèçíà-
÷àºòüñÿ íå ëèøå óòâîðåííÿì â³ëüíèõ ðàäè-
êàë³â, àëå ³ ôóíêö³îíóâàííÿì ãëóòàò³îíîâî¿
ëàíêè àíòèîêñèäàíòíîãî çàõèñòó ïå÷³íêè
ùóð³â [10]. Òàê, ó ùóð³â ³ç ïîâ³ëüíèì òèïîì ìå-
òàáîë³çìó ñïîñòåð³ãàëàñÿ ò³ëüêè òåíäåíö³ÿ äî
çðîñòàííÿ àêòèâíîñò³ Ã-S-Ò (Ð>0,05), ó òâàðèí
ç³ øâèäêèì òèïîì ìåòàáîë³çìó àêòèâí³ñòü äà-
íîãî ôåðìåíòó â³ðîã³äíî çðîñòàëà íà 49%
(Ð<0,05) ïî â³äíîøåííþ äî êîíòðîëþ. Çðîñ-
òàííÿ ó íèõ àêòèâíîñò³ Ã-S-Ò ñë³ä ðîçö³íþâàòè
ÿê êîìïåíñàòîðíå, îñê³ëüêè äàíèé ôåðìåíò
ÿâëÿºòüñÿ íàéâàæëèâ³øèì êîìïîíåíòîì ó ñè-
ñòåì³ äåòîêñèêàö³¿ òîêñè÷íèõ ìåòàáîë³ò³â òà
êñåíîá³îòèê³â [10, 11].

Àêòèâí³ñòü ÃÏ ó øâèäêèõ ìåòàáîë³çà-
òîð³â â³ðîã³äíî çíèæóâàëàñü íà 24% (Ð<0,05),
à ó ïîâ³ëüíèõ àöåòèëÿòîð³â â³ðîã³äíèõ çì³í ç
áîêó àêòèâíîñò³ äàíîãî ôåðìåíòó íå âèÿâëå-
íî (Ð>0,05). Òàêå çíèæåííÿ ñåëåíçàëåæíî¿ ÃÏ
ìîæíà ðîçö³íþâàòè ÿê äåêîìïåíñàòîðíå, ùî
çóìîâëåíå íàêîïè÷åííÿì âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ë³ï³äíèõ ã³äðîïåðåêèñ³â [10].

Ïðè ä³¿ òîêñèêàíò³â õàðàêòåðíèì áóëî
çíèæåííÿ àêòèâíîñò³ ËÄÃ ó òâàðèí ç³ øâèäêèì
òèïîì àöåòèëþâàííÿ íà 11% (Ð<0,05) òà íà
34% (Ð<0,05) ó ùóð³â ³ç ïîâ³ëüíèì òèïîì. Çíè-
æåííÿ àêòèâíîñò³ ËÄÃ, íà íàøó äóìêó, âèíèê-
ëî â ðåçóëüòàò³ íàêîïè÷åííÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³
ìîëî÷íî¿ êèñëîòè, îñîáëèâî ó ïîâ³ëüíèõ ìå-
òàáîë³çàòîð³â.

Âðàõîâóþ÷è âèêëàäåíå, ïåðñïåêòèâíè-
ìè çàëèøàþòüñÿ äîñë³äæåííÿ ùîäî ïîøóêó
ìàðêåð³â ñõèëüíîñò³ äî õ³ì³÷íîãî óðàæåííÿ ó
îñ³á ç ð³çíîþ àêòèâí³ñòþ ïåðøî¿ ôàçè äåòîê-
ñèêàö³¿ êñåíîá³îòèê³â.
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Ñõèëüí³ñòü äî òîê-

ñè÷íîãî óðàæåííÿ ïðè
êîìá³íîâàí³é í³òðàòíî-
êàäì³ºâ³é ³íòîêñèêàö³¿
á³ëüø âèðàæåíà ó ñòàðèõ
òâàðèí ³ç ïîâ³ëüíèì òè-
ïîì àöåòèëþâàííÿ ³ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ï³äâèùåíîþ
çàãèáåëëþ òà á³ëüø âè-
ðàæåíèì çðîñòàííÿì
ð³âíÿ âòîðèííèõ ïðî-
äóêò³â ë³ïîïåðîêñèäàö³¿ ³
çíèæåííÿì àêòèâíîñò³
ëàêòàòäåã³äðîãåíàçè.
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Таблиця 

Стан прооксидантно-антиоксидантної системи печінки старих щурів з різним 
типом ацетилювання за умов гострої нітратно-кадмієвої інтоксикації 

Досліджувані показники, одиниці вимірювання 

Групи 
тварин 

П
ід
гр
уп
и 

тв
ар
ин

 

ТБК-активні 
продукти, 

мкмоль/г тка-
нини 

ЛДГ, мкмоль 
НАДН/г тка-
нини x год 

ГП, мкмоль 
глутатіо-

ну/хв?мг білка 

Г-S-Т, 
нмоль/хв. 
мг білка С

м
ер
тн
іс
ть

 
тв
ар
ин

 в
 к
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нц
і 1

 д
об
и 

ек
сп
ер
им

е-
нт
у,

 %
 

І  
(n = 6) 49,07 ± 2,44 17,34 ± 0,30 101,52 ± 3,68 61,81 ± 2,91 Повільні 

ацети-
лятори ІІ  

(n = 6) 97,84 ± 8,13* 11,46 ± 0,49* 96,13 ± 3,31 71,61 ± 4,48 
50 

І  
(n = 6) 49,32 ± 2,69 18,43 ± 0,46 116,48 ± 5,38 58,15 ± 4,72 Швидкі 

ацети-
лятори ІІ  

(n = 9) 80,85 ± 4,23* 16,44 ± 0,54* 88,59* ± 4,49 86,53 ± 4,21* 
25 

Примітки: *- зміни вірогідно відрізняються від контролю (Р < 0,05); 
I ― контрольні тварини; 
II ― тварини, яким вводили хлорид кадмію та нітрат натрію 
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Äåðæàâíà ðåºñòðàö³ÿ íåáåçïå÷íèõ
ôàêòîð³â õ³ì³÷íî¿ òà á³îëîã³÷íî¿ ïðèðîäè –
ñóòòºâà ñêëàäîâà â ñèñòåì³ çàõîä³â ïðîòèõ-
³ì³÷íîãî çàõèñòó á³îñôåðè ³ çàáåçïå÷åííÿ
ñòàíó çäîðîâ¢ÿ ïðàöþþ÷èõ ³ íàñåëåííÿ.

Íîðìàòèâíèé ñòàòóñ äåðæàâíî¿ ðåºñò-
ðàö³¿ âèçíà÷åíî ï.17 ïîñòàíîâè Êàá³íåòó
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè â³ä 13.05.1995 ð. ¹ 420,
ÿêèé âñòàíîâèâ, ùî âîíà º «... íåîäì³ííîþ
óìîâîþ âèäà÷³ äîçâîëó íà ³ìïîðò, çàñòîñó-
âàííÿ ³ îðãàí³çàö³þ âèðîáíèöòâà ïðîäóêö³¿,
íà âíåñåííÿ íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â äî íîð-
ìàòèâíî¿ (ÄÑÒÓ, ÒÓ òîùî) òà ïðîåêòíî¿ äî-
êóìåíòàö³¿,  à òàêîæ óìîâîþ âèäà÷³
ã³ã³ºí³÷íîãî âèñíîâêó â îðãàíàõ, óñòàíîâàõ
òà çàêëàäàõ äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³î-
ëîã³÷íî¿ ñëóæáè».

Ðåºñòðàö³¿ ïåðåäóº îòðèìàííÿ, íàêî-
ïè÷åííÿ, àíàë³ç ³ ñèñòåìàòèçàö³ÿ ð³çíîïëà-
íîâî¿ ³íôîðìàö³¿ ùîäî îá¢ºêòà ðåºñòðàö³¿.
²íôîðìàö³ÿ ñòîñóºòüñÿ ô³çèêî-õ³ì³÷íèõ âëà-
ñòèâîñòåé ðå÷îâèíè (ïðîäóêòó), ùî º ìàòå-
ð³àëüíèì íîñ³ºì íåáåçïåêè, îõîïëþº ðå-
çóëüòàòè ñàí³òàðíî-òîêñèêîëîã³÷íîãî òà
åêîëîãî-òîêñèêîëîã³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, îö-
³íêó íåáåçïåêè ðå÷îâèíè ÿê âàíòàæó, çàõî-
äè êîëåêòèâíîãî òà ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñ-
òó, õ³ì³êî-àíàë³òè÷í³ ïðîöåäóðè, ìåòîäè
çíåçàðàæóâàííÿ àáî óòèë³çàö³¿, ðåêîìåí-

äàö³¿ ùîäî ïîâîäæåííÿ â åêñòðåìàëüíèõ
ñèòóàö³ÿõ.

Ðåºñòðàö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ âèäà÷åþ
çàÿâíèêó «Ñåðòèô³êàòà (ñâ³äîöòâà) äåðæàâ-
íî¿ ðåºñòðàö³¿ íåáåçïå÷íîãî ôàêòîðó» ³
«Êàðòè äàíèõ íåáåçïå÷íîãî ôàêòîðà (ðå÷î-
âèíè, ìàòåð³àëó)», ÿêà â ³íôîðìàö³éíîìó
â³äíîøåíí³ íàëåæèòü äî âòîðèííî¿ çì³ñòîâ-
íî¿ ³íôîðìàö³¿. Âòîðèííîþ ñèãíàëüíîþ
³íôîðìàö³ºþ çà ðåçóëüòàòàìè äåðæàâíî¿
ðåºñòðàö³¿ íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â â Óêðà¿í³ º
«Ïåðåë³ê ðå÷îâèí õ³ì³÷íîãî òà á³îëîã³÷íîãî
ïîõîäæåííÿ, ùî ïðîéøëè ðåºñòðàö³þ òà
âíåñåí³ äî Äåðæàâíîãî ðåºñòðó íåáåçïå÷-
íèõ ôàêòîð³â», ÿêèé ðîçì³ùåíèé íà WEB-
ñòîð³íö³ Êîì³òåòó (www.hygregl.com).

Ñïåöèô³êà ïîë³ìåð³â ÿê õ³ì³÷íèõ ðå÷î-
âèí, ùî º îá¢ºêòàìè ðåºñòðàö³¿ , ïîëÿãàº â
òîìó, ùî âîíè ç ã³ã³ºí³÷íî¿ òî÷êè çîðó ñóòòº-
âî â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ïîë³ìåð³â ÿê ïðîìèñ-
ëîâèõ ïðîäóêò³â. Â³äì³ííîñò³ ïîëÿãàþòü ó
òîìó, ùî ïîë³ìåð-ïðîìèñëîâèé ïðîäóêò
ì³ñòèòü çàëèøêè êàòàë³çàòîðó òà çíà÷íó
ê³ëüê³ñòü ôóíêö³îíàëüíèõ çà ñâî¿ì ïðèçíà-
÷åííÿì äîáàâîê (ï³ãìåíòè, àíòèîêñèäàíòè,
äåç³íôåêö³éí³ çàñîáè, ñòàá³ë³çàòîðè òîùî),
ÿê³ íàäàþòü ïðîäóêòîâ³ ïåâíèõ êîðèñíèõ äëÿ
ñïîæèâà÷à âëàñòèâîñòåé, àëå íå ïåðåòâî-
ðþþòü éîãî íà ñóì³øåâó ïðîäóêö³þ. Ïîë³ìåð
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126.
SummarySummarySummarySummarySummary

PECULIARITIES OF PROOXYDATIVE-
ANTIOXIDATIVE LIVER SYSTEM OF OLD RATS
WITH DIFFERENT TYPE OF ACETYLATION IN

CASE OF ACUTE NITRATE-CADMIUM
INTOXICATION

Kmet T., Vlasyk L.
It has been established that combined

nitrate-cadmium intoxication sensitivity is more
pronounced in old animals with slow acetylation
level and is followed by high mortality rate and
more evident increase of lipoperoxidation
secondary products and decrease of
lactatdehydrohenesis activity.
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ïðîìèñëîâîãî âèðîáíèöòâà ëèøàºòüñÿ êîì-
ïîçèö³éíîþ ñèñòåìîþ íà îñíîâ³ ïîë³ìåðó-
ðå÷îâèíè.

Íåáåçïåêà ïîë³ìåðó-ðå÷îâèíè îáó-
ìîâëåíà ñèðîâèíîþ (ìîíîìåðàìè), íà-
ï³âïðîäóêòàìè âèðîáíèöòâà (äèìåðàìè
òîùî), ùî ìîæóòü íàäõîäèòè â äîâê³ëëÿ ç
ïîë³ìåðó, ³ ïîë³ìåðîì ÿê ðå÷îâèíîþ, òîä³ ÿê
íåáåçïåêà ïîë³ìåðó-ïðîìèñëîâîãî ïðîäóê-
òó îáóìîâëåíà íåáåçïåêîþ ÿê ïîë³ìåðó-ðå-
÷îâèíè, òàê ³ çàçíà÷åíèõ âèùå äîïîì³æíèõ
ìàòåð³àë³â. Ñàìå âîíè ÷àñòî-ãóñòî ë³ì³òóþòü
ñôåðó çàñòîñóâàííÿ ïîë³ìåð³â, âèêëþ÷àþ-
÷è ìîæëèâ³ñòü âèêîðèñòàííÿ ïåâíèõ ïðî-
äóêò³â â õàð÷îâ³é, ïàðôþìåðíî-êîñìåòè÷í³é
ïðîìèñëîâîñò³, â áóä³âíèöòâ³, íà òðàíñ-
ïîðò³, ó âîäîï³P:äãîòîâö³, âèðîáíèöòâ³ òêà-
íèí, îäÿãó, âçóòòÿ òîùî.

Ó çâ¢ÿçêó ç öèì äåðæàâíà ðåºñòðàö³ÿ
íåáåçïå÷íîãî ôàêòîðó ïîë³ìåðíîãî ïîõîä-
æåííÿ ìàº ïîºäíàòè â ñîá³ ³íôîðìàö³þ
ùîäî ïîë³ìåðó ³ ÿê ðå÷îâèíè, ³ ÿê ñâîºð³ä-
íîãî ïðîìèñëîâîãî áàãàòîêîìïîíåíòíîãî
êîìïîçèö³éíîãî (àëå íå ñóì³øåâîãî) ïðî-
äóêòó ³ â³äïîâ³äàòè îñíîâíèì ïðèíöèïàì,
çàãàëüí³é ïðîöåäóð³ òà óñòàëåí³é ïðàêòèö³
ðåºñòðàö³¿ õ³ì³÷íèõ ðå÷îâèí, ç ÿêîþ âîíà
ñï³ââ³äíîñèòüñÿ ÿê îêðåìå ³ çàãàëüíå. Òîìó,
êîëè ìîâà éäå ïðî ïîë³ìåðè, ìè ìàºìî
â³äìîâèòèñü â³ä ïðèíöèïó ðåºñòðàö³¿ íåáåç-
ïå÷íîãî ôàêòîðà ³ ðåºñòðóâàòè îêðåì³ ïðî-
ìèñëîâ³ ïîë³ìåðí³ ïðîäóêòè, ÿêùî çà ñïåê-
òðîì íåáåçïå÷íèõ ôàêòîð³â, ùî õàðàêòåðí³
äëÿ íèõ (îáóìîâëåí³ ðåöåïòóðîþ òà òåõíî-
ëîã³ºþ âèðîáíèöòâà), âîíè ÿê³ñíî â³äð³çíÿ-
þòüñÿ îäèí â³ä îäíîãî. Çîêðåìà ïðîìèñëîâ³
ïîë³ìåðè, ùî ðåàë³çîâàí³ ó ìîäèô³êîâàí³é
ôîðì³ àáî ó ôîðì³ âîäíî¿ äèñïåðñ³¿ ÷è äèñ-
ïåðñ³¿ â îðãàí³÷íîìó ðîç÷èííèêó òîùî, íå-
ñóòü â ñîá³ äîäàòêîâ³ ôàêòîðè àáî îçíàêè
íåáåçïåêè.

Àðãóìåíòîâàíîþ º ïðîïîçèö³ÿ ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü ñèñòåìàòèçàö³¿ äàíèõ ùîäî ìàòå-
ð³àë³â òà âèðîá³â ç ïîë³ìåðíî¿ ïðîäóêö³¿ ç
âèçíà÷åííÿì ñôåðè ¿õ âèêîðèñòàííÿ òà
ñòâîðåííÿ â³äïîâ³äíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ áàçè.
Òàê³ çàõîäè â ñâî¿é ñóêóïíîñò³ ìîæóòü ñòâî-
ðèòè äîñòàòíþ ³íôîðìàö³éíó îñíîâó äëÿ
êîìïëåêñíîãî âèð³øåííÿ ïèòàíü çàõèñòó
çäîðîâ¢ÿ ëþäèíè ³ äîâê³ëëÿ â³ä õ³ì³÷íîãî
çàáðóäíåííÿ â ïðîöåñ³ âèðîáíèöòâà ³ âèêî-
ðèñòàííÿ ïîë³ìåð³â òà óòèë³çàö³¿ (çíåøêîä-
æåííÿ) â³äõîä³â. Öå â ñâîþ ÷åðãó ïîòðåáóº
ñï³ëüíèõ çóñèëü íàóêîâî-äîñë³äíèõ ³íñòè-
òóò³â ã³ã³ºí³÷íîãî ïðîô³ëþ ÌÎÇ òà ÀÌÍ Óê-
ðà¿íè, çàêëàä³â âèùî¿ ìåäè÷íî¿ ³ ï³ñëÿäèï-

ëîìíî¿ îñâ³òè ³ ñêîîðäèíîâàíî¿ ðîáîòè âñ³õ
Êîì³ñ³é Êîì³òåòó, ùî ìàþòü â³äíîøåííÿ äî
ïîë³ìåð³â ÿê ïîòåíö³éíî íåáåçïå÷íèõ ÷èí-
íèê³â âèðîáíè÷îãî ñåðåäîâèùà ³ äîâê³ëëÿ.

SummarySummarySummarySummarySummary
POLYMERS AS AN OBJECT OF THE STATE

REGISTRATION OF DANGEROUS FACTORS
Potyomkina N.I., Viter V.P., Korshun M.M.,

Nemtseva N.G., Revootsky T.G.
In the work presented they have

considered the problem of state registration  of
polymers with taking into account their specific
character as chemical compounds and their
significant differences from industrial
products. They marked the presence of
additional risk factors and danger signs of the
substances mentioned that causes difficulties
at the data classification and information data
base creation. They offer some ways for a
human being health and surrounding
protection from chemical pollution at
manufacturing and use of polymers as well as
wastes reclamation and disinfection.

Â ðîáîò³ ðîçãëÿíóò³ ïðîáëåìè ùîäî
äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ ïîë³ìåðíèõ ìàòåð³àë³â
ç óðàõóâàííÿì ¿õ ñïåöèô³êè ÿê õ³ì³÷íèõ ñïî-
ëóê ç ñóòòºâîþ â³äì³íí³ñòþ â³ä ïðîìèñëîâèõ
ïðîäóêò³â. Â³äì³÷åíà íàÿâí³ñòü äîäàòêîâèõ
ôàêòîð³â òà îçíàê íåáåçïåêè îçíà÷åíî¿ êà-
òåãîð³¿ ðå÷îâèí, ÿê³ ñòâîðþþòü ñêëàäí³ óìî-
âè ïðè ñèñòåìàòèçàö³¿ äàíèõ òà ñòâîðåíí³
â³äïîâ³äíî¿ ³íôîðìàö³éíî¿ áàçè. Âèêëàäåíà
ïðîïîçèö³ÿ ùîäî çàõîä³â äëÿ êîìïëåêñíî-
ãî âèð³øåííÿ ïèòàíü çàõèñòó çäîðîâ¢ÿ ëþ-
äèíè ³ äîâê³ëëÿ â³ä õ³ì³÷íîãî çàáðóäíåííÿ â
ïðîöåñ³ âèðîáíèöòâà ³ âèêîðèñòàííÿ ïîë-
³ìåð³â òà óòèë³çàö³¿  (çíåøêîäæåííÿ)
â³äõîä³â.

Â ðàáîòå ðàññìîòðåíû ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñ ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöè-
åé ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ ñ ó÷åòîì èõ ñïå-
öèôèêè êàê õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé ñ ñóùå-
ñòâåííûì îòëè÷èåì îò ïðîìûøëåííûõ ïðî-
äóêòîâ. Îòìå÷åíî íàëè÷èå äîïîëíèòåëüíûõ
ôàêòîðîâ è ïðèçíàêîâ îïàñíîñòè äàííîé êà-
òåãîðèè âåùåñòâ, êîòîðûå ñîçäàþò ñëîæ-
íûå óñëîâèÿ ïðè ñèñòåìàòèçàöèè äàííûõ è
ñîçäàíèè ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèîí-
íîé áàçû. Èçëîæåíî ïðåäëîæåíèå î ìåðîï-
ðèÿòèÿõ äëÿ êîìïëåêñíîãî ðåøåíèÿ âîïðî-
ñîâ çàùèòû çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû îò õèìè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ â
ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà è èñïîëüçîâàíèÿ
ïîëèìåðîâ, à òàêæå óòèëèçàöèè (îáåçâðå-
æèâàíèÿ) îòõîäîâ.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â íàðîäíîì õîçÿé-
ñòâå øèðîêî ïðèìåíÿþòñÿ ìàòåðèàëû, îá-
ëàäàþùèå âûñîêîé ïðî÷íîñòüþ, äëèòåëü-
íûì ñðîêîì ñëóæáû è óäîáíîé òåõíîëîãè-
åé ïðèìåíåíèÿ. Òàêèì ìàòåðèàëîì ÿâëÿþò-
ñÿ ïëàñòìàññû íà îñíîâå ýïîêñèäíûõ ñìîë
(ÝÑ), èñïîëüçóþùèåñÿ â àâòî-, ñàìîëåòî-,
ñóäîñòðîåíèè, íåôòÿíîé ïðîìûøëåííîñòè,
ñòðîèòåëüñòâå çäàíèé è ñîîðóæåíèé è ò.ä.
Âìåñòå ñ òåì èçâåñòíî, ÷òî ýïîêñèäíûå ñî-
åäèíåíèÿ, îáëàäþùèå âûñîêîé ðåàêöèîí-
íîé ñïîñîáíîñòüþ, ïðåäñòàâëÿþò îïðåäå-
ëåííóþ îïàñíîñòü ïðè êîíòàêòå ñ æèâûì
îðãàíèçìîì /1,2/. Ýòî îñîáåííî âàæíî ó÷è-
òûâàòü ïðè èõ ïðîèçâîäñòâå, ïîñêîëüêó âå-
ðîÿòåí ðèñê çíà÷èòåëüíîãî è ñèñòåìàòè÷åñ-
êîãî êîíòàêòà ðàáîòàþùèõ ñ ñûðüåì è ãî-
òîâîé ïðîäóêöèåé, îáóñëîâëåííûé ñóùå-
ñòâóùåé òåõíîëîãèåé. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
îñíîâíûå îïåðàöèè íåïðåðûâíîãî òåõíîëî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà ïîëó÷åíèÿ ÝÑ íà ñîâðå-
ìåííûõ ïðåäïðèÿòèÿõ ìåõàíèçèðîâàíû, ðÿä
âñïîìîãàòåëüíûõ îïåðàöèé (ïîäãîòîâêà è
çàãðóçêà èñõîäíûõ êîìïîíåíòîâ â ðåàêòîð,
îòáîð ïðîá ñìîëû, î÷èñòêà ôèëüòðîâ, ñëèâ
ãîòîâîé ïðîäóêöèè) îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè
îòêðûòîì òåõíîëîãè÷åñêîì îáîðóäîâàíèè /
3/. Â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà è ïðèìåíåíèÿ
ÝÑ â çîíó äûõàíèÿ ðàáîòàþùèõ ìîãóò ïîïà-
äàòü ëåòó÷èå êîìïîíåíòû ñìîë, à òàêæå
àýðîçîëè èñõîäíûõ è ïðîìåæóòî÷íûõ ïðî-
äóêòîâ ñèíòåçà Ïî äàííûì ëèòåðàòóðû /4/
îñíîâíûì ëåòó÷èì êîìïîíåíòîì â êîìïëåê-
ñå ëåòó÷èõ âåùåñòâ, îïðåäåëÿþùèõ â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè õàðàêòåð áèîëîãè÷åñêî-
ãî äåéñòâèÿ ýïîêñèäíûõ ñìîë (ÝÑ), ÿâëÿåò-
ñÿ ýïèõëîðãèäðèí (ÝÕÃ). Âîçìîæíî çàãðÿç-
íåíèå ñìîëîé êîæíûõ ïîêðîâîâ, ñïåöîäåæ-
äû, îáîðóäîâàíèÿ. Äëèòåëüíîå äåéñòâèå
ÝÑ âûçûâàåò êîæíî-ðåçîðáòèâíîå, àëëåð-
ãåííîå, ãîíàäî-ýìáðèîòîêñè÷åñêîå äåé-
ñòâèå/5,6/. Âûñîêèå óðîâíè çàáîëåâàåìî-
ñòè áîëåçíÿìè êîæè è ïîäêîæíîé êëåò÷àò-

êè, àëëåðãèÿìè ñðåäè ðàáîòàþùèõ â ïðîèç-
âîäñòâå ÝÑ è íîðìèðîâàíèè ëåòó÷èõ ïðî-
äóêòîâ ÝÑ íà óðîâíå 0,3-1 ìã/ì3 (ïî ÝÕÃ)
ÿâèëîñü îñíîâàíèåì äëÿ óãëóáëåííîãî èçó-
÷åíèÿ äåéñòâèÿ íà îðãàíèçì õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ, ìèãðèðóþùèõ èç ÝÑ ÓÏ-666-4 â
ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ è îáîñíîâàíèå
åå ãèãèåíè÷åñêîãî íîðìàòèâà äëÿ âîçäóõà
ðàáî÷åé çîíû.

Óêðàèíñêèì ÍÈÈ ïëàñòìàññ (ã. Äî-
íåöê) ðàçðàáîòàíû ðàçëè÷íûå âèäû ÝÑ – íà
îñíîâå äèãëèöèäèëîâûõ ýôèðîâ, çàìåùåí-
íûõ êàðáîíîâûõ êèñëîò, ýïîêñèäèàíîâûå,
öèêëîàëèôàòè÷åñêèå. Îäíîé èç ïîñëåäíèõ
áûëà ñèíòåçèðîâàíà ìîäèôèöèðîâàííàÿ
ýïîêñèäíàÿ ñìîëà ÓÏ-666-4, îáëàäàþùàÿ â
ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ñìîëàìè, ðÿäîì ïî-
ëîæèòåëüíûõ ñâîéñòâ.

Ñìîëà ýïîêñèäíàÿ ìîäèôèöèðîâàí-
íàÿ ìàðêè ÓÏ-666-4 ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ìåõàíè÷åñêóþ ñìåñü íèçêî- è ñðåäíåìîëå-
êóëÿðíûõ ýïîêñèäíûõ ñìîë â ðåàêòîðå â çà-
äàííûõ ñîîòíîøåíèÿõ ïðè Ò 80î Ñ.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî:
îïðåäåëåíèå òîêñè÷íîñòè íîâîé ìîäèôè-
öèðîâàííîé ñìîëû ìàðêè ÓÏ-666-4 â îñò-
ðîì è õðîíè÷åñêîì ýêñïåðèìåíòå; èññëåäî-
âàíèå òîêñè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñìîëû íà óðîâ-
íå êîíöåíòðàöèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîèç-
âîäñòâåííûì óñëîâèÿì; èçó÷åíèå ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà è çàáîëå-
âàåìîñòè ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ â ïðîèçâîäñòâå
äàííîé ñìîëû; îáîñíîâàíèå íîðìàòèâà ëå-
òó÷èõ ïðîäóêòîâ ÝÑ äëÿ âîçäóõà ðàáî÷åé
çîíû.

Òîêñèêîëîãè÷åñêèå è êëèíèêî-ãèãèå-
íè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ÝÑ ÓÏ-666-4 áûëè
ïðîâåäåíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåòîäè÷åñêè-
ìè óêàçàíèÿìè è ìåòîäè÷åñêèìè ðåêîìåí-
äàöèÿìè / 7-10 /. Â òîêñèêîëîãè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ áûëè èñïîëüçîâàíî áåëûå
êðûñû, áåëûå ìûøè, ìîðñêèå ñâèíêè, êðî-
ëèêè.
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Â êëèíèêî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèÿõ ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 50 ðàáîòíèêîâ,
çàíÿòûõ íà ïðîèçâîäñòâå ÝÑ íà îïûòíî-
ïðîìûøëåííîì ïðåäïðèÿòèè ÓêðÍÈÈ ïëà-
ñòìàññ. Óãëóáëåííîå êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íîå îáñëåäîâàíèå ïðîøëè: àïïàðàò÷èêè (I
ãðóïïû), ñëåñàðè è èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèå
ðàáîòíèêè (II ãðóïïû), à òàêæå ðàáîòíèêè
ðåìîíòíî-ìåõàíè÷åñêîãî öåõà, êîòîðûå íå
èìåëè êîíòàêòà ñ ÝÑ (III ãðóïïà, êîíòðîëü).
Âîçðàñò îáñëåäîâàííûõ áûë áîëåå 25 ëåò è
ñòàæ ðàáîòû â äàííîì ïðîèçâîäñòâå èìåëè
áîëåå 3 ëåò.

Ýêñïåðèìåíòàëüíûìè èññëåäîâàíèÿ-
ìè áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ÝÑ ìàðêè ÓÏ-666-
4 ÿâëÿåòñÿ ìàëîîïàñíûì ñîñòàâîì ïðè îä-
íîêðàòíîì äåéñòâèè íà îðãàíèçì.

ËÄ
50

 ïðè îäíîêðàòíîì ââåäåíèè â æå-
ëóäîê áåëûì êðûñàì ñîñòàâèëà 11,56±2,44
ã/êã, ËÄ

50
 äëÿ áåëûõ ìûøåé – 5,78±1,64 ã/êã.

Ó æèâîòíûõ ïåðåæèâøèõ îòðàâëåíèå è çà-
áèòûõ ÷åðåç äâå íåäåëè ïîñëå çàòðàâêè,
ìàññà âíóòðåííèõ îðãàíîâ áûëà òàêîé æå,
êàê è â êîíòðîëå. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïîãèáøèõ
èëè çàáèòûõ æèâîòíûõ âûÿâëåíû ïðèçíàêè
ðàçäðàæåíèÿ æåëåçèñòîãî ýïèòåëèÿ ñëèçè-
ñòûõ îáîëî÷åê æåëóäêà, äèñòðîôè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ â ïå÷åíè, ïî÷êàõ è ñåðäöå, ãè-
ïåðèìèÿ ëèìôîèäíîé òêàíè ñåëåçåíêè,
îòåê ìîçãà.

Ïðè ââåäåíèè ÝÑ â æåëóäîê áåëûì
êðûñàì ïî ìåòîäó Ëèìà è ñîàâò. óñòàíîâëåí
êîýôôèöèåíò êóìóëÿöèè (Ê

êóì 
= 3,57), êîòî-

ðîé ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ñìîëà ÓÏ-666-4
îáëàäàåò ñðåäíåé ñòåïåíüþ êóìóëÿöèè â
îðãàíèçìå.

Èçó÷åíèå êîæíî-ðàçäðàæàþùåãî äåé-
ñòâèÿ ïîêàçàëî, ÷òî ïðè îäíîêðàòíîì íàíå-
ñåíèè ÝÑ ÓÏ-666-4 èç ðàñ÷åòà 20 ìã/ñì2 íà
îñâîáîæäåííûå îò øåðñòè ó÷àñòêè áåëûõ
êðûñ, ìîðñêèõ ñâèíîê è êðîëèêîâ, à òàêæå
íà õâîñòû áåëûõ ìûøåé, âèäèìûõ èçìåíå-
íèé ñî ñòîðîíû êîæè íå âîçíèêàëî. Ðåàêöèÿ
êîæè – «0» áàëëîâ (íóëåâîé êëàññ ðàçäðà-
æàþùåãî äåéñòâèÿ).

Ïîñëå 10 àïïëèêàöèé ÝÑ íà êîæó ó æè-
âîòíûõ îòìå÷àëîñü óâåëè÷åíèå äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè è óìåíüøåíèå ÑÏÏ. Â êðî-
âè æèâîòíûõ äîñòîâåðíî ïîâûñèëîñü ñî-
äåðæàíèå ìî÷åâèíû, àêòèâíîñòü êàòàëàçû,
óìåíüøèëñÿ äèóðåç è ïîâûñèëîñü ñîäåðæà-
íèå áåëêà â ìî÷å, õëîðèäîâ, îáíàðóæåíû
ýðèòðîöèòû â ìî÷å (Ð < 0,05). Ñëåäîâàòåëü-
íî ñìîëà îáëàäåò êîæíî-ðåçîðáòèâíûì
äåéñòâèåì.

Ó ìîðñêèõ ñâèíîê, ïîäâåðãàâøèõñÿ

êîìïëåêñíîé (âíóòðèêîæíî + ýïèêóòàííî)
ñåíñèáèëèçàöèè ÝÑ ÓÏ-666-4, ðàçâèâàëàñü
àëëåðãèÿ (100 % ñåíñèáèëèçèðîâàííûõ æè-
âîòíûõ), ÷òî ïðîÿâëÿëîñü ðåàöèåé ñî ñòî-
ðîíû êîæè (I-II áàëëà), ïîâûøåíèåì â 4 ðàçà
ñïåöèôè÷åñêîãî ëèçèñà ëåéêîöèòîâ (ÊËË =
30,4±2,7 %), â 10 ðàç – ñîäåðæàíèÿ ýîçè-
íîôèëîâ â êðîâè (3,9±0,5 %), â 2 ðàçà óâå-
ëè÷èëñÿ óðîâåíü èììóííûõ êîìïëåêñîâ
(ÖÈÊ = 110,5±7,9 åä. îïò. ïë.).

Îäíîêðàòíîå 4-÷àñîâîãî èíãàëÿöèîí-
íîå âîçäåéñòâèå íà áåëûõ êðûñ ëåòó÷èõ
êîìïîíåíòîâ ñìîëû ÓÏ-666-4 â ìàêñèìàëü-
íî äîñòèæèìîé êîíöåíòðàöèè (150,3±16,7
ìã/ì3, ïî ÝÕÃ) ãèáåëè æèâîòíûõ íå âûçûâà-
ëî. Ñðåäíåñìåðòíàÿ êîíöåíòðàöèÿ (ËÄ

50
) íå

äîñòèãíóòà. ×åðåç 24 ÷àñà ïîñëå çàòðàâêè
äîñòîâåðíî ñíèæàëàñü îðèåíòèðîâà÷íàÿ
ðåàêöèÿ (ÎÐ), óâåëè÷èâàëàñü âåëè÷èíà ñóì-
ìàöèîííî-ïîðîãîâîãî ïîêàçàòåëÿ (ÑÏÏ). Â
êðîâè áåëûõ êðûñ îáíàðóæåíî ïîâûøåíèå
ñîäåðæàíèÿ ìî÷åâèíû è îñòàòî÷íîãî àçîòà,
â ìî÷å – ïîâûøåíèå óðîâíÿ áåëêà (Ð < 0,05).

Ïðè îäíîêðàòíîì âîçäåéñòâèè ëåòó-
÷èõ êîìïîíåíòîâ ñìîëû â êîíöåíòðàöèè
58,0±2,3 ìã/ì3 (ïî ÝÕÃ) îòìå÷àëîñü äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ ìî÷åâèíû
è îñòàòî÷íîãî àçîòà â êðîâè.

Ëåòó÷èå êîìïîíåíòû ñìîëû â êîíöåí-
òðàöèè 15,6±1,15 ìã/ì3 (ïî ÝÕÃ) íå âûçû-
âàëè èçìåíåíèé êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ
ïîêàçàòåëåé.

Ãèñòîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ âíóò-
ðåííèõ îðãàíîâ áåëûõ êðûñ, çàáèòûõ ÷åðåç
ñóòêè ïîñëå îäíîêðàòíîé (4 ÷àñ.) çàòðàâêè
ëåòó÷èìè êîìïîíåíòàìè ñìîëû â êîíöåíò-
ðàöèÿõ 150,3±16,7 ìã/ì3 è 58,0±2,3 ìã/ì3

(ïî ÝÕÃ), â ïî÷å÷íûõ êëóáî÷êàõ ïîêàçàëè íà-
áóõàíèå êëåòîê, ñóæåíèå ïðîñâåòîâ ñîñó-
äîâ, äèñòðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ýïèòåëè-
àëüíûõ êàíàëüöåâ. Âûÿâëåííûå ïàòîìîðôî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ áûëè îáðàòèìû.
Êîíöåíòðàöèÿ 15,6±1,15 ìã/ì3 áûëà íåäåé-
ñòâóþùåé ïðè îäíîêðàòíîé çàòðàâêå.

Ïîðîã îäíîêðàòíîãî èíãàëÿöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ (Lim

ac
) ëåòó÷èõ êîìïîíåíòîâ

ÓÏ-666-4, óñòàíîâëåííûé ïî èçìåíåíèþ
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé (ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ ìî÷åâèíû â êðîâè, ïîÿâëå-
íèå ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â
ïî÷êàõ) îïðåäåëÿëñÿ íà óðîâíå 58,0±2,3 ìã/
ì3 (ïî ÝÕÃ).

Ïðè õðîíè÷åñêîé 4-õ ìåñÿ÷íîé èíãà-
ëÿöèîííîé çàòðàâêå áåëûõ êðûñ ëåòó÷èìè
êîìïîíåíòàìè äàííîé ñìîëû ñðåäíåâçâå-
øåííûå êîíöåíòðàöèè ñîñòàâëÿëè: I ãðóïïà
- 25,0±1,9 ìã/ì3 (ïî ÝÕÃ) – ôèêñèðîâàëèñü
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îáùåòîêñè÷åñêèå ýôôåêòû; II  ãðóïïà -
6,4±0,36 ìã/ì3 (ïî ÝÕÃ) – áëèçêà ê Lim

chr
 ïî

îáùåòîêñè÷åñêîìó ýôôåêòó; III ãðóïïà -
1,64±0,36 ìã/ì3 (ïî ÝÕÃ) – íå äåéñòâóþùàÿ
êîíöåíòðàöèÿ.

Ïîñëå 2 è 4 ìåñÿöåâ ýêñïåðèìåíòà ó
áåëûõ êðûñ (I è II ãðóïïû) óìåíüøàåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî ýðèòðîöèòîâ è ãåìîãëîáèíà êðî-
âè, ÷åðåç 2 ìåñÿöà óâåëè÷èâàåòñÿ àêòèâ-
íîñòü êàòàëàçû. Ñî âòîðîãî ìåñÿöà èíãàëÿ-
öèîííîãî äåéñòâèÿ è äî êîíöà ýêñïåðèìåí-
òà ñîõðàíÿåòñÿ äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå
äèóðåçà. ×åðåç 1, 2 è 3 ìåñÿöà – ñíèæàåòñÿ
ýêñêðåöèÿ õëîðèäîâ, à ÷åðåç 4 ìåñÿöà óâå-
ëè÷èâàåòñÿ óðîâåíü áåëêà â ìî÷å. Ïîñëå
âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà â I ãðóïïå íå
âîññòàíàâëèâàëñÿ äî íîðìû óðîâíü ãåìîã-
ëîáèíà. Ó áåëûõ êðûñ III ãðóïïû, êîòîðûå
ïîäâåðãàëèñü âëèÿíèþ ëåòó÷èõ êîìïîíåí-
òîâ â êîíöåíòðàöèè 1,64±0,36 ìã/ì3 (ïî
ÝÕÃ), íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà íå
áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ îòêëîíåíèé
ôèçèîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé îò êîíòðîëÿ.

Íàèáîëåå ðàííèìè áûëè èììóíîëîãè-
÷åñêèå èçìåíåíèÿ, êîòîðûå ïîÿâèëèñü ïîñ-
ëå 2 íåäåëü õðîíè÷åñêîãî ýêñïåðèìåíòà è
ñîõðàíèëèñü äî åãî çàâåðøåíèÿ â I è II ãðóï-
ïàõ. Ó 80 % æèâîòíûõ ýòèõ ãðóïï îòìå÷àëîñü
óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà ëèçèñà ëåéêîöè-
òîâ (ÊËË = 18-20 % , ïðè 5 % â êîíòðîëå),
êîëè÷åñòâî öèðêóëèðóþùèõ èììóííûõ êîì-
ïëåêñîâ (ÖÈÊ = 123-85 åä.îïò.ïë, ïðè 70
åä.îïò.ïë. â êîíòðîëå), ýîçèíîôèëîâ â êðî-
âè. Âûñîêèé ïðîöåíò ñåíñèáèëèçîâàííûõ
æèâîòíûõ îñòàëèñü íà ïðîòÿæåíèè âñåãî
ýêñïåðèìåíòà è ïîñëå âîññòàíîâèòåëüíîãî
ïåðèîäà.

Ó áåëûõ êðûñ I è II ãðóïï ïîñëå 1 ìåñÿ-
öà ýêñïåðèìåíòà, íàáëþäàëîñü óõóäøåíèå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ãîíàä. Ó æè-
âîòíûõ I ãðóïïû ðåçêî ñíèçèëîñü êîëè÷å-
ñòâî ñïåðìàòîçîèäîâ è ïîâûñèëîñü êîëè÷å-
ñòâî èõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ôîðì, ñíèçèëîñü
ïîäâèæíîñòü, óìåíüøèëñÿ ñðåäíèé èíäåêñ
ñïåðìàòîãåíåçà, óâåëè÷èëñÿ ïîêàçàòåëü
îòøåëóøèâàíèÿ ýïèòåëèÿ (Ð < 0,05). Ó áå-
ëûõ êðûñ II ãðóïï ñîîòâåòñòâåííî óâåëè÷è-
âàåòñÿ ïîêàçàòåëü îòøåëóøèâàíèÿ ýïèòå-
ëèÿ. Ïðè ãèñòîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè â
ñåìÿííûõ æåëåç áåëûõ êðûñ, ïîäâåðãàâøè-
åñÿ âîçäåéñòâèþ ÓÏ-666-4 â êîíöåíòðàöèè
25,0±1,9 ìã/ì3 (I ãðóïïà) ïðîöåññ äèñòðî-
ôèè áûë áîëåå âûðàæåí, ïðè êîíöåíòðàöèè
6,4 ± 0,95 ìã/ì3, (II ãðóïïà) â ðÿäå êàíàëü-
öåâ áûëè âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå äèñòðî-
ôè÷íî-äåñêâàìàòèâíûå èçìåíåíèÿ ñïåð-

ìàòîãåííîãî ýïèòåëèÿ, ïðè êîíöåíòðàöèè
1,64±0,36 ìã/ì3 ýòè ïðîÿâëåíèÿ áûëè ìåíåå
âûðàæåíû. Â ïå÷åíè è ïî÷êàõ ðàçâèâàëàñü
çåðíèñòàÿ äèñòðîôèÿ ïðè êîíöåíòðàöèè
6,4±0,95 ìã/ì3, ïðè êîíöåíòðàöèè 25,0±1,9
ìã/ì3 – äèñòðîôèÿ è íåêðîç ýïèòåëèÿ ïî-
÷å÷íûõ êàëàëüöåâ, ïîðàæåíèå êëóáî÷êîâ,
êàðòèíà ãëîìåðóëîíåôðèòà /11/. Îïðåäåëÿ-
ëàñü ãèïåðåìèÿ ëèìôîèäíîé òêàíè ñåëå-
çåíêè, óìåíüøåíèå êîðû íàäïî÷å÷íèêîâ.
Ïîñëå âîññòàíîâèòåëüíîãî ïåðèîäà â ïî÷-
êàõ è ãîíàäàõ ñîõðàíÿëèñü ïàòîëîãè÷åñêèå
èçìåíåíèÿ.

Â ñïåöèàëüíîé ñåðèè èññëåäîâàíèé,
êîòîðûå ïðîâîäèëèñü íà ìîðñêèõ ñâèíêàõ,
áûë îïðåäåëåí ïîðîã õðîíè÷åñêîãî (1 ìå-
ñÿö) èíãàëÿöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ ëåòó÷èõ
êîìïîíåíòîâ ñìîëû ÓÏ-666-4 ïî àëëåðãåí-
íîìó ýôôåêòó (ÊËË, ÖÈÊ, % ñåíñèáèëèçè-
ðîâàííûõ æèâîòíûå) Lim

al
 óñòàíîâëåí íà

óðîâíå 1,35±0,05 ìã/ì3 (ïî ÝÕÃ).
Ðåçóëüòàòû õðîíè÷åñêîãî èíãàëÿöèîí-

íîãî âîçäåéñòâèÿ íà áåëûõ êðûñàõ (4 ìåñÿ-
öà) è ìîðñêèõ ñâèíîê (1 ìåñÿö) ñâèäåòåëü-
ñâóåò î òîì, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ 25,0 ìã/ì3

(ïî ÝÕÃ) ÿâëÿåòñÿ òîêñè÷åñêîé, âûçûâàåò
ñåíñèáèëèçàöèþ æèâîòíûõ, äåéñòâóåò íà
ãîíàäû, âûçûâàåò ðàçâèòèå àóòîèììóííîãî
çàáîëåâàíèÿ- ãëîìåðóëîíåôðèòà. Êîíöåí-
òðàöèÿ 6,4 ìã/ì3 (ïî ÝÕÃ) áëèçêà ê ïîðîãî-
âîé ïî îáùåòîêñè÷åñêîìó ýôôåêòó, âûçû-
âàåò ó ÷àñòè æèâîòíûõ ïîðàæåíèå ãîíàä,
èçâèòûõ êàíàëüöåâ ïî÷åê ñ ñîõðàíåíèåì èõ
ôóíêöèè, ñåíñèáèëèçàöèþ îðãàíèçìà. Êîí-
öåíòðàöèÿ 1,35±0,05 – ÿâëÿåòñÿ ïîðîãîì
õðîíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïî àëëåðãåííîìó
ýôôåêòó.

Èçó÷åíèå óñëîâèé òðóäà â ïðîèçâîä-
ñòâå ÝÑ ïîêàçàëî, ÷òî îñíîâíûì âðåäíûì
ôàêòîðîì äëÿ äàííîãî ïðîèçâîäñòâà , ÿâ-
ëÿåòñÿ çàãðÿçíåíèå âîçäóõà ðàáî÷åé çîíû
ëåòó÷èìè êîìïîíåíòàìè – ÝÕÃ è òîëóîëîì.
Ìàêñèìàëüíûå êîíöåíòðàöèè ôèêñèðîâà-
ëèñü ïðè çàïîëíåíèè ðåàêòîðà, îòáîðå
ïðîá, î÷èùåíèè ôèëüòðà, çàëèâêå ãîòîâîé
ïðîäóêöèè. Ñëåäíåñìåííûå êîíöåíòðàöèè
íà ðàçëè÷íûõ ðàáî÷èõ ìåñòàõ áûëî îò 0-
1,75 ìã/ì3 (ïî ÝÕÃ) è 0-2,25 ìã/ì3 ïî òîëóî-
ëó.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå âûñîêèé
ïîêàçàòåëü îáùåé çàáîëåâàåìîñòè íà 100
îáñëåäîâàííûõ áûë ó àïïàðàò÷èêîâ (I ãðóï-
ïà). Âåäóùèìè ôîðìàìè ïàòîëîãèè ó ðàáîò-
íèêîâ îñíîâíûõ ïðîôåññèé, ÿâëÿþòñÿ çàáî-
ëåâàíèÿ êîæè. ×èñëî áîëüíûõ íåâðîçàìè è
çàáîëåâàíèÿìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ðàáîòíèêàìè êîíò-
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ðîëüíîé ãðóïïû .
Â ñòðóêòóðå çàáîëåâàíèé êîæè ïðåîá-

ëàäàþò êîíòàêòíûå äåðìàòèòû, òîêñèêîäåð-
ìèè, õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ – ïñîðèàç,
ëèøàé, âèòèëèãî è ò.ä. Ó ðàáî÷èõ I ãðóïïû â
25 % ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé êîæè äåðìàòèò
îïðåäåëÿåòñÿ êàê àëëåðãåííûé. Â äàííîé
ãðóïïå îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ê ÝÕÃ (ó 64 % àïïàðàò÷èêîâ, 50 %
ñëåñàðåé), à ñåíñèáèëèçàöèÿ ê ïî÷å÷íîìó
àíòèãåíó (ÊËË > 10) ó 57 % àïïàðàò÷èêîâ è
ñëåñàðåé.

Ó 60 % îáñëåäîâàííûõ I ãðóïïû ñ çà-
áîëåâàíèÿìè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé
(ôàðèíãèòû, ëàðèíãèòû, òîíçèëèòû) îòìå-
÷àëîñü óâåëè÷åíèå êîýôôèöèåíòà ëèçèñà
ëåéêîöèòîâ (ÊËË).

Ñðåäè ñëåñàðåé, àïïàðàò÷èêîâ, ëàáî-
ðàíòîâ çíà÷èòåëüíî âûøå ïðîöåíò ðàáîòíè-
êîâ ñ îòêëîíåíèÿìè îò ôèçèîëîãè÷åñêîé
íîðìû êëèíèêî – áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòå-
ëåé êðîâè.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó àïïàðàò÷èêîâ
â 3 ðàçà âûøå ÷àñòîòà õðîìîñîìíûõ àááå-
ðàöèé êëåòîê , ÷åì ó íå êîíòàêòèðóþùèõ ñ
ýïîêñèäíûìè ñìîëàìè (÷èñëî êëåòîê ñ
àáåððàöèÿìè õðîìîñîì 4,1±0,24 %, ïðè
1,29±0,13 â êîíòðîëüíîé ãðóïïå).

Òàêèì îáðàçîì, ðåçóëüòàòû èçó÷åíèÿ
çäîðîâüÿ ðàáî÷èõ ïðîèçâîäñòâà ÝÑ äàþò
îñíîâàíèÿ ñäåëàñü âûâîä î òîì, ÷òî ëåòó-
÷èå êîìïîíåíòû ÝÑ ÓÏ-666-4 ÿâëÿþòñÿ
âðåäíûìè ïðîèçâîäñòâåííûìè ôàêòîðàìè,
ïðèâîäÿùèìè ê ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè ñ
ÂÓÒ è ðàçâèòèþ ñïåöèôè÷åñêîé ïàòîëîãèè,
ãäå îñîáåííî, âåëèêà äîëÿ àëëåðãåííûõ çà-
áîëåâàíèé, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ëè-
òåðàòóðû /3/.

Äîïîëíèòåëüíîå èçó÷åíèå è àíàëèç
ñåíñèáèëèçèðóþùåãî, àëëåðãåííîãî è ìó-
òàãåííîãî äåéñòâèÿ ÝÑ ÓÏ-666-4 â ýêñïåðè-
ìåíòå è ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèÿõ ïîêà-
çàëî, ÷òî ïðè ñðåäíåñìåííîé êîíöåíòðàöèè
ëåòó÷èõ ïðîäóêòîâ ÝÑ ÓÏ-666-4 íà óðîâíå
1 ìã/ì3 (ïî ýïèõëîðãèäðèíó) ó áîëüøèíñòâà
ðàáîòàþùèõ çàðåãèñòðèðîâàíû ýôôåêòû
ñåíñèáèëèçàöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, âåëè÷èíà
ÏÄÊ ëåòó÷èõ ïðîäóêòîâ ÝÑ ÓÏ-666-4 äëÿ
âîçäóõà ðàáî÷åé çîíû ñ ó÷åòîì êîýôôèöè-
åíòà çàïàñà äîëæíà áûòü íîðìèðîâàíà íà
óðîâíå íèæå 0,3 ìã/ì3.

Ñ ó÷åòîì ïîëó÷åííûõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíûõ ðåçóëüòàòîâ è äàííûõ ìåäèöèíñêî-
ãî îáñëåäîâàíèÿ ðàáîòàþùèõ â ïðîèçâîä-
ñòâå ÝÑ ÓÏ-666-4 áûëà îáîñíîâàíà è óòâåð-
æäåíà (2004ã) Êîìèòåòîì ïî ðåãëàìåíòàöèè
âðåäíûõ è îïàñíûõ ôàêòîðîâ âåëè÷èíà ÏÄÊ

äàííîé ñìîëû äëÿ âîçäóõà ðàáî÷åé çîíû íà
óðîâíå 0,1 ìã/ì3 (ïî ÝÕÃ), ïàðû I êëàññ îïàñ-
íîñòè, ñ ïîìåòêîé «À».

ÂÛÂÎÄÛÂÛÂÎÄÛÂÛÂÎÄÛÂÛÂÎÄÛÂÛÂÎÄÛ
1. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ óñëîâèÿõ, ïðè

èíãàëÿöèîííîì äåéñòâèè ëåòó÷èõ êîìïî-
íåíòîâ ÝÑ ÓÏ-666-4, êîíöåíòðàöèÿ íà óðîâ-
íå 1,35±0,05 ìã/ì3 (ïî ÝÕÃ) ÿâëÿåòñÿ ïîðî-
ãîì õðîíè÷åñêîãî äåéñòâèÿ ïî àëëåðãåííî-
ìó ýôôåêòó. Áîëåå âûñîêèå êîíöåíòðàöèè
ëåòó÷èõ êîìïîíåíòîâ ÓÏ-666-4 îêàçûâàþò
îáùåòîêñè÷åñêîå ìóòàãåííîå, àëëåðãåííîå
äåéñòâèå, âûçûâàþò ðàçâèòèå èììóíîêîì-
ïëåêñíîé ïàòîëîãèè – ãëîìåðóëîíåôðèòà.

2. Ó áîëüøèíñòâà ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ íà
ïðîèçâîäñòâå ÝÑ (â ò.÷. ÓÏ-666-4), ãäå ñðåä-
íåñìåííûå êîíöåíòðàöèÿ ëåòó÷èõ êîìïî-
íåíòîâ â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû îïðåäåëÿ-
ëèñü íà óðîâíå 1 - 1,5 ìã/ì3 (ïî ÝÕÃ) è íå
èñêëþ÷åí íåïîñðåäñòâåííûé êîíòàêò ñìî-
ëû ñ êîæåé ðàáî÷èõ, îòìå÷àåòñÿ ñåíñèáè-
ëèçàöèÿ îðãàíèçìà ê ÝÕÃ è ïî÷å÷íîìó àë-
ëåðãåíó, ðàçâèòèå êîíòàêòíûõ è àëëåðãè÷åñ-
êèõ äåðìàòèòîâ, óâåëè÷åíèå çàáîëåâàíèé
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé, îòêëîíåíèå
êëèíèêî-áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé êðîâè
è ìî÷è.

3. Íà îñíîâå äàííûõ ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ è ïðîèçâîäñòâåííûõ èññëåäîâàíèé
îáîñíîâàíà âåëè÷èíà ÏÄÊ ëåòó÷èõ êîìïî-
íåíòîâ ýïîêñèäíîé ñìîëû ìîäèôèöèðîâàí-
íîé ÓÏ-666-4 â âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû íà
óðîâíå 0,1 ìã/ì3 (ïî ÝÕÃ), ïàðû, 1 êëàññ
îïàñíîñòè ñ ïîìåòêîé “À” (àëëåðãåí).

4. Ðàçðàáîòàí ãèãèåíè÷åñêèé ðåãëà-
ìåíò áåçîïàñíîãî ïðèìåíåíèÿ ìîäèôèöè-
ðîâàííîé ýïîêñèäíîé ñìîëû ÓÏ-666-4 è
ìåðû ïðîôèëàêòèêè åå òîêñè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ.

ËèòåðàòóðàËèòåðàòóðàËèòåðàòóðàËèòåðàòóðàËèòåðàòóðà
1. Âèòðèùàê Â.ß. Ãåòàïîòîêñè÷åñêèå è èì-

ìóííûå íàðóøåíèÿ ó ðàáîòàþùèõ ñ ýïîê-
ñèäíûìè êîìïîçèöèÿìè, èõ ðàíåå âûÿâ-
ëåíèå, êîððåêöèÿ è ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàê-
òèêà: Àâòîðåô.äèñ. …ä-ðà ìåä.íàóê. –
Ðîñòîâ í/Ä, 1990.- 22 ñ.

2. Øåâ÷åíêî À.Ì., ßâîðîâñêèé À.Ï. Ïðîôè-
ëàêòèêà ïðîôèíòîêñèêàöèé ïðè ïðîèç-
âîäñòâå è ïðèìåíåíèè ýïîêñèäíûõ ñìîë.
– Ê.:Çäîðîâüÿ, 1985. – 95 ñ.

3. ×åðíûõ Ë.Â. Æîëîñ Â.Â., Îòðîùåíêî Í.Ì.
Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà óñëîâèé òðóäà è ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðàáî÷èõ, çàíÿòûõ ïðî-
èçâîäñòâîì ýïîêñèäíûõ ñìîë// Ãèãèåíà
òðóäà, Ðåñïóáëèêàíñêèé ìåæäóí.ñá., Ê.:
Çäîðîâ’ÿ,1990. Ñ-95-99.

4. Ëè ß.Á. Ãèãèåíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
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óñëîâèé òðóäà â ñîâðåìåííîì ïðîèçâîä-
ñòâå ýïîêñèäíûõ ñìîë// Äîâê³ëëÿ çäîðî-
â’ÿ, Êèåâ, 2001.- ¹1(16). – Ñ.46-48.

5. ßâîðîâñêèé À.Ï., Áàðèëÿê È.Ð., Ïàóñòîâ-
ñêèé Þ.À. Î öèòîãåíåòè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè íåêîòîðûõ ìàðîê ýïîêñèäíûõ ñìîë//
Ë³êàðñüêà ñïðàâà. – 1996. - ¹7-9. – Ñ.95-
98.

6. ßâîðîâñêèé À.Ï., Âåðåìåé Ì.È. Òîêñè÷-
íîñòü ýðîêñèäíîé ñìîëû ìàðêè ÝÄ-22ô/
/ Ìåäèöèíà òðóäà è ïðîìûøëåííàÿ ýêî-
ëîãèÿ. – 1993. -¹2. – Ñ.43-44.

7. Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ê ïîñòàíîâêå èñ-
ñëåäîâàíèé äëÿ îáîñíîâàíèÿ ñàíèòàð-
íûõ ñòàíäàðòîâ âðåäíûõ âåùåñòâ â âîç-
äóõå ðàáî÷åé çîíû. – Ì. – 1980.

8. Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî óñòàíîâëåíèþ
ÏÄÊ õèìè÷åñêèõ àëëåðãåíîâ â âîçäóõå
ðàáî÷åé çîíû.- Ì. - 1993.

9. Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê ïðîâåäå-
íèþ ìîðôîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè
ýêñïåðèìåíòàëüíîì îáîñíîâàíèè ÏÄÊ â
âîçäóõå ðàáî÷åé çîíû. - ¹3138-84.

10. Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ ïî èçó÷åíèþ
ìóòàãåííîé àêòèâíîñòè õèìè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ ïðè îáîñíîâàíèè èõ ÏÄÊ â âîäå. –
Ì.- 1986- 23 ñ

11. Ëè ß.Á. Îñîáåííîñòè áèîëîãè÷åñêîãî
äåéñòâèÿ ýïîêñèäíîé ñìîëû ìàðêè ÓÏ-
666-4 íà îðãàíèçì æèâîòíûõ â õðîíè÷åñ-
êîì ýêñïåðèìåíòå// Ñá.Ãèãèåíà òðóäà,
Êèåâ, 2000.- Âûï.31. – Ñ .226-226.

SummarySummarySummarySummarySummary
ABOUT NORMALIZATION OF MODIFIED

EPOXY RESIN UP-666-4 IN THE WORKING
ENVIRONMENT

Teplova T. E., Bogatyreva E.V., Lee Ya.V.,
Vasilenko I.V., Mukhin V.V.

Epoxy resin (ER) is widely used in motor-
and aircraft industry and shipbuilding. The task
of the work presented is to give toxicological
and hygienic estimation of a modified ER UP-
666. Its main toxicological volatile components
are epychlorhydrin (EChG) and toluene. ER
UP-666-4 is a non toxic substances - LD

50
 per

oral is above 5000 mg/kg by parameters of
acute toxicity. The threshold of a single
inhalation influence (LIM

ac
) is at the level

58,0±2,3 mg/m3 (by EEG). Under chronic
inhalation influence of volatile components ER
UP-666-4, concentration at the level
1,35±0,05 mg/m3 (by EChG ) is the threshold
of chronic influence (LIM

chr
) by allergenic

effect. High concentrations of volati le
components UP-666-4 have general toxic,
mutagenic, allergenic effect which caused the
development of glomerulonephritis. The
workers engaged in ER production (UP-666-
4) with average shift concentrations of volatile
components in the working environment at the
level of 1-1,5 mg/m3 (EChG) a direct contact
of the resin with the workers’ skin was not
excluded;  as a result there was sensibilization
of the body to EChG and renal allergens,
development of contacted and allergic
dermatites, an increase of the upper
respiratory tract diseases, deviation of
biochemical indices of blood and urine. On the
basis of the trial conducted PAC of the volatile
components of epoxy resin UH-666-4 in the
working environment at the level 0,1 mg/m3 (by
EChG) has been substantiated and the first
class of danger with the mark “A” (allergen).
Hygienic limits of the safe use of the modified
ER UH-666-4 and preventive measures of its
toxic influence have been worked out.

Íà÷àëî èñòîðèè ñàíýïèäñëóæáû âîäíî-
ãî òðàíñïîðòà íà Äíåïðîâñêîì áàññåéíå îò-
íîñèòñÿ ê 1902 ãîäó, êîãäà áûë îðãàíèçîâàí
ïåðâûé ñàíèòàðíûé íàäçîð çà ôëîòîì. Âíà-
÷àëå îí íîñèë ÷èñòî ôîðìàëüíûé õàðàêòåð,
òàê êàê áûë âîçëîæåí íà ñóäîõîäíóþ èíñïåê-
öèþ, â ñèñòåìå êîòîðîé íå áûëî ìåäèöèíñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ. Â äàëüíåéøåì, è òî ëèøü íà
ïåðèîä íàâèãàöèè, ïðèãëàøàëîñü ïÿòü ñòó-
äåíòîâ-ìåäèêîâ òðåòüèõ èëè ÷åòâåðòûõ êóð-

ñîâ, êîòîðûå òîëüêî â 1906 ãîäó ÷àñòè÷íî
áûëè çàìåíåíû âðà÷àìè. Ðàáîòîé ýòèõ ñòó-
äåíòîâ-ìåäèêîâ íèêòî íå ðóêîâîäèë, òàê êàê
äîëæíîñòü ñòàðøåãî âðà÷à îêðóãà áûëà ââå-
äåíà ëèøü â 1907 ãîäó. Ìåäèêè äîëæíû áûëè
íå òîëüêî îñóùåñòâëÿòü ñàíèòàðíûé íàäçîð
íà ñóäàõ, íî è îêàçûâàòü ìåäèöèíñêóþ ïî-
ìîùü ïëàâñîñòàâó è ïàññàæèðàì.

Äî 1912 ãîäà ñàíèòàðíàÿ ñëóæáà íà
Äíåïðå êàê ñåçîííàÿ îðãàíèçàöèÿ íà ïåðèîä

ÓÄÊ 614.46.008.01
ÈÑÒÎÐÈß ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÑÀÍÝÏÈÄÑËÓÆÁÛ ÍÀ ÂÎÄÍÎÌÈÑÒÎÐÈß ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÑÀÍÝÏÈÄÑËÓÆÁÛ ÍÀ ÂÎÄÍÎÌÈÑÒÎÐÈß ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÑÀÍÝÏÈÄÑËÓÆÁÛ ÍÀ ÂÎÄÍÎÌÈÑÒÎÐÈß ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÑÀÍÝÏÈÄÑËÓÆÁÛ ÍÀ ÂÎÄÍÎÌÈÑÒÎÐÈß ÑÒÀÍÎÂËÅÍÈß ÑÀÍÝÏÈÄÑËÓÆÁÛ ÍÀ ÂÎÄÍÎÌ

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÅ ÄÍÅÏÐÎÂÑÊÎÃÎ ÁÀÑÑÅÉÍÀÒÐÀÍÑÏÎÐÒÅ ÄÍÅÏÐÎÂÑÊÎÃÎ ÁÀÑÑÅÉÍÀÒÐÀÍÑÏÎÐÒÅ ÄÍÅÏÐÎÂÑÊÎÃÎ ÁÀÑÑÅÉÍÀÒÐÀÍÑÏÎÐÒÅ ÄÍÅÏÐÎÂÑÊÎÃÎ ÁÀÑÑÅÉÍÀÒÐÀÍÑÏÎÐÒÅ ÄÍÅÏÐÎÂÑÊÎÃÎ ÁÀÑÑÅÉÍÀ
Êîâàëü À.À., Ïîæàð À.È., Ìàòþê À.Õ., Ìèðîíåíêî Ó.Ï.Êîâàëü À.À., Ïîæàð À.È., Ìàòþê À.Õ., Ìèðîíåíêî Ó.Ï.Êîâàëü À.À., Ïîæàð À.È., Ìàòþê À.Õ., Ìèðîíåíêî Ó.Ï.Êîâàëü À.À., Ïîæàð À.È., Ìàòþê À.Õ., Ìèðîíåíêî Ó.Ï.Êîâàëü À.À., Ïîæàð À.È., Ìàòþê À.Õ., Ìèðîíåíêî Ó.Ï.

Äíåïðîâñêàÿ áàññåéíîâàÿ ñàíýïèäñòàíöèÿ, ã. Êèåâ



ACTUAL PROBLEMS OF TRANSPORT MEDICINE  # 2, 2005

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ  ¹ 2, 2005 ã.

89

íàâèãàöèè ñóùåñòâîâàëà íà ñðåäñòâà, âûäå-
ëÿåìûå íà ïðîòèâî÷óìíûå ìåðîïðèÿòèÿ.

Ñ 1913 ãîäà îíà áûëà îôîðìëåíà â âèäå
ïÿòè ó÷àñòêîâ ñ äåâÿòüþ âðà÷àìè (èç íèõ òîëü-
êî äâà — êðóãëîãîäîâûõ) è äåâÿòüþ ôåëüäøå-
ðàìè.

Ñàíèòàðíûå âðà÷è íà ðåêàõ, ñëåäóÿ
ñëàâíûì òðàäèöèÿì ðóññêîé îáùåñòâåííîé
ìåäèöèíû è åå ïðîôèëàêòè÷åñêîé íàïðàâëåí-
íîñòè, ïðîâåëè áîëüøóþ è íåîöåíèìóþ ðàáî-
òó ïî ðàçðàáîòêå ïðîòèâîõîëåðíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé, äàëè ñîöèàëüíóþ õàðàêòåðèñòèêó ñóäî-
õîäñòâà, îáîñíîâàëè íåîáõîäèìîñòü ââåäå-
íèÿ ïîñòîÿííîãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà, ïîëî-
æèëè íà÷àëî èçó÷åíèþ çàáîëåâàåìîñòè ðå÷-
íèêîâ, óñëîâèé èõ òðóäà è áûòà, ñôîðìóëèðî-
âàëè îñíîâû ñóäîâîé ãèãèåíû, ðàçðàáîòàëè
ñàíèòàðíûå ïðàâèëà ðå÷íîãî ñóäîõîäñòâà,
ñòðóêòóðó ñàíèòàðíîé îðãàíèçàöèè.

Ñ ìîìåíòà óñòàíîâëåíèÿ Ñîâåòñêîé
âëàñòè â Ïðèäíåïðîâüå â 1919 ãîäó â Õåðñî-
íå áûë îðãàíèçîâàí ìåäñàíîòäåë ÓÏâîäà, çà-
òåì ëå÷ñåêöèÿ âîäíèêîâ ïðè Óçäðàâå, îõâà-
òûâàþùàÿ Íèæíèé Äíåïð îò Õåðñîíà äî Êè÷-
êàñêîãî ìîñòà, Þæíûé Áóã îò Íèêîëàåâà äî
Âîçíåñåíñêà è ïðèòîêè Äíåïðà. Â 1921 ãîäó â
Êèåâå áûë îðãàíèçîâàí îáëàñòíîé çäðàâîò-
äåë, â âåäåíèè êîòîðîãî íàõîäèëèñü âñå âîä-
íûå ïóòè Óêðàèíû, à â 1922ã. ê ñàíèòàðíûì
îðãàíèçàöèÿì íà ðåêàõ áûëà ïðèñîåäèíåíà
ëå÷åáíàÿ ñåòü, è íà÷àëîñü ñîçäàíèå åäèíîé
ìåäèêî-ñàíèòàðíîé îðãàíèçàöèè íà âîäíûõ
ïóòÿõ â ñîñòàâå Íàðîäíîãî Êîìèññàðèàòà
çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû. Âàæíûì øàãîì â
äåëå ðàçâèòèÿ ãèãèåíû è ñàíèòàðèè âîäíîãî
òðàíñïîðòà ñòàë Äåêðåò Ñîâåòà Íàðîäíûõ
Êîìèññàðîâ ÓÑÑÐ îò 1 èþíÿ 1923 ãîäà «Î ñà-
íèòàðíûõ îðãàíàõ ðåñïóáëèêè», êîòîðûì îï-
ðåäåëåíû çàäà÷è ñàíèòàðíûõ îðãàíîâ, óçàêî-
íåíû èõ ïðàâà è îáÿçàííîñòè, óñòàíîâëåí ïî-
ðÿäîê ïðèíÿòèÿ ñàíèòàðíûõ ïîñòàíîâëåíèé.

Áîëüøóþ ðîëü â ðàçâèòèè ñàíèòàðíîé
ñëóæáû íà Óêðàèíå ñûãðàë «Âñåóêðàèíñêèé
ñúåçä âðà÷åé ïóòåé ñîîáùåíèÿ», ãäå áûëè
îáñóæäåíû è óòâåðæäåíû ñîîòâåòñòâóþùèå
ïðîãðàììû è àíêåòû, ïî êîòîðûì ñàíèòàðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ïóòåé ñîîáùåíèÿ ÓÑÑÐ ïðèñòó-
ïèëà ê ñáîðó ìàòåðèàëîâ î ñàíèòàðíî-òåõíè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè âîäíîãî òðàíñïîðòà è çäî-
ðîâüÿ ðàáî÷èõ. Ïðàâèòåëüñòâî ÓÑÑÐ èçäàåò
ðÿä çàêîíîâ è ïîñòàíîâëåíèé ïî ñàíèòàðíûì
âîïðîñàì: î ñàíèòàðíûõ îðãàíàõ ðåñïóáëèêè,
ñàíèòàðíîé îõðàíå âîä, î íîðìàõ äëÿ ñòî÷íûõ
âîä, î ñàíèòàðíîé îõðàíå ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
îá îáÿçàòåëüíîì îñïîïðèâèâàíèè, î áîðüáå
ñ ìàëÿðèåé, õîëåðîé.

Äëÿ ìåäèêî-ñàíèòàðíîãî îáåñïå÷åíèÿ

ðå÷íèêîâ Äíåïðîâñêîãî áàññåéíà â 1925 ãîäó
áûëà îðãàíèçîâàíà Áàññåéíîâàÿ ñàíýïèä-
ñòàíöèÿ Âîäçäðàâîòäåëà â ã. Êèåâå, êîòîðàÿ
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ïðîñóùå-
ñòâîâàëà äî 1969 ãîäà.

Ïîñòàíîâëåíèÿ ÖÊ ÂÊÏá 1929 ã. è ÑÍÊ
ÑÑÑÐ «Î âîäíîì è ìîðñêîì òðàíñïîðòå» è «Î
ìåäîáñëóæèâàíèè ðàáî÷èõ è êðåñòüÿí» îòðà-
æàëè çíà÷èòåëüíî âîçðîñøóþ ðàáîòó âîäíî-
ãî òðàíñïîðòà, ïðîâîäèìûå ñòðîèòåëüíûå è
âîññòàíîâèòåëüíûå ðàáîòû íà âîäíîì òðàíñ-
ïîðòå, ÷òî ëåãëî â îñíîâó ïîñòðîåíèÿ ìåäè-
êî-ñàíèòàðíîãî îáñëóæèâàíèÿ âîäíîãî (ìîð-
ñêîãî è ðå÷íîãî) òðàíñïîðòà.

Êîëè÷åñòâî ðàáî÷èõ è ñëóæàùèõ íà âîä-
íîì òðàíñïîðòå Óêðàèíû ê ýòîìó âðåìåíè
äîñòèãëî íà Íèæíåì Äíåïðå 16000, íà Þæíîì
Áóãå 4000, íà Âåðõíåì Äíåïðå 20000 ÷åëîâåê.
Íà ïðîòÿæåíèè 1930-1931ã.ã. ñàíèòàðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ âîäíîãî òðàíñïîðòà ñîñòîÿëà èç
ñåòè ñàíèòàðíûõ ðàéîíîâ íà Äíåïðå, Þæíîì
Áóãå, Äåñíå è èõ ïðèòîêàõ (Ãîìåëü, ×åðíèãîâ,
Êèåâ, Äíåïðîïåòðîâñê, Çàïîðîæüå, Õåðñîí,
Íèêîëàåâ), à Õåðñîíñêèé è Íèêîëàåâñêèé ðàé-
îíû îäíîâðåìåííî îáñëóæèâàëè è ìîðñêîé
òðàíñïîðò áàññåéíà.

Â 1931 ã. ÍÊÇ ÓÑÑÐ ïðèíèìàåò ðåøåíèå
îá îáðàçîâàíèè òðåõ ðàéîííûõ ìåäèêî-ñàíè-
òàðíûõ óïðàâëåíèé: Âåðõíå-Äíåïðîâñêèé â ã.
Êèåâå, Íèæíåå — Äíåïðîâñêèé â Õåðñîíå è
ðàéîííîå ìåäèêî-ñàíèòàðíîå óïðàâëåíèå
×åðíîãî ìîðÿ â Îäåññå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïëà-
íîì ðàçâèòèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ â 1939ã. íà
ðåêàõ áûëè ñîçäàíû ïîðòîâûå ñàíýïèäñòàí-
öèè.

Âåëèêàÿ Îòå÷åñòâåííàÿ âîéíà è ôàøè-
ñòñêàÿ îêêóïàöèÿ ïîâëåêëè çà ñîáîé òÿæåëûå
ñàíèòàðíûå ïîñëåäñòâèÿ, ïàãóáíî îòðàçèâ-
øèåñÿ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ.

Â ïîñëåâîåííûé ïåðèîä ñàíèòàðíàÿ
îðãàíèçàöèÿ âîäíîãî òðàíñïîðòà Óêðàèíû
ïîëó÷èëà íîâîå ðàçâèòèå. Â 1944 ã. â ã. Êèåâå
áûë âîññòàíîâëåí äëÿ îáñëóæèâàíèÿ âîäíè-
êîâ è èõ ñåòåé Âîäçäðàâîòäåë, â ñîñòàâ êîòî-
ðîãî âõîäèëà Áàññåéíîâàÿ ñàíýïèäñòàíöèÿ.
Ñ 1949 ã. ïî ïðèêàçó ÌÇ ÑÑÑÐ «Îá óïîðÿäî-
÷åíèè ñåòè è óñòàíîâëåíèÿ åäèíîé íîìåíêëà-
òóðû çäðàâîîõðàíåíèÿ» ó÷ðåæäåíèÿ ñàíýïèä-
ñëóæáû íà ðå÷íîì è ìîðñêîì òðàíñïîðòå ïå-
ðåõîäÿò â ñîþçíîå ïîä÷èíåíèå è, â çàâèñè-
ìîñòè îò íàçíà÷åíèÿ, äåëÿòñÿ íà öåíòðàëü-
íûå, áàññåéíîâûå, ïîðòîâûå è ëèíåéíûå. Ñ
1949 ã. ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêàÿ
îðãàíèçàöèÿ Äíåïðîâñêîãî áàññåéíà îõâàòû-
âàëà ñâîèì îáñëóæèâàíèåì 1721 êì âîäíûõ
ïóòåé íà÷èíàÿ îò ã. Íîâãîðîä-Ñåâåðñêà íà
Äåñíå è ïðèñòàíè Äîìîíòîâî íà Äíåïðå äî
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óñòüÿ ð. Äíåïð ( 33 êì íèæå Õåðñîíà) è ïî ð.
Èíãóëåö (133êì). ×èñëåííîñòü îáñëóæèâàå-
ìîãî íàñåëåíèÿ áûëà 54715 ÷åëîâåê. Â ñîñòàâ
Äíåïðîâñêîãî Âîäçäðàâîòäåëà âõîäèëè: Áàñ-
ñåéíîâàÿ ÑÝÑ 2-îé êàòåãîðèè â ã. Êèåâå; Êè-
åâñêàÿ, Äíåïðîïåòðîâñêàÿ è Õåðñîíñêàÿ ëè-
íåéíûå ÑÝÑ 2-îé êàòåãîðèè; ×åðíèãîâñêàÿ è
Çàïîðîæñêàÿ ëèíåéíûå ÑÝÑ 3-åé êàòåãîðèè.
Ïî øòàòíîìó ðàñïèñàíèþ â ÑÝÑ Äíåïðîâñêî-
ãî áàññåéíà áûëî 226 äîëæíîñòåé, èç íèõ 50
âðà÷åáíûõ. Â ýòîò ïåðèîä áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿëîñü âîäîñíàáæåíèþ ñóäîâ. Âûõîäèò
ïðèêàç óïîëíîìî÷åííîãî Ìèíèñòåðñòâà ðå÷-
íîãî ôëîòà ÑÑÑÐ ïðè ÑÌ ÓÑÑÐ « Î çàïðåò-
íûõ çîíàõ çàáîðà âîäû èç ðåêè Äíåïð è Äåñ-
íà».

Â 1953 ã. ïðîâåäåíî ðàéîíèðîâàíèå ñà-
íýïèäñòàíöèé è â ïîä÷èíåíèå Äíåïðîâñêîãî
Âîäçäðàâîòäåëà óæå âõîäèëî 12 ÑÝÑ ( Êèåâ-
ñêàÿ Áàññåéíîâàÿ ÑÝÑ, îáñëóæèâàþùàÿ 102
òûñ. ÷åëîâåê, ëèíåéíûå ÑÝÑ â ïîðòàõ Áðåñò,
Áîáðóéñê, Ïèíñê, Ãîìåëü, Ìîçûðü, ×åðíî-
áûëü, ×åðíèãîâ, Êèåâ, Äíåïðîïåòðîâñê, Çàïî-
ðîæüå, Õåðñîí), â ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäèëè 9
ñàíáàêëàáîðàòîðèé (Áàññåéíîâàÿ ÑÝÑ, ×åð-
íèãîâñêàÿ, Äíåïðîïåòðîâñêàÿ, Çàïîðîæñêàÿ,
Õåðñîíñêàÿ, Ãîìåëüñêàÿ, Ïèíñêàÿ, Ìîçûðüñ-
êàÿ, ×åðíîáûëüñêàÿ ëèíåéíûå ÑÝÑ), 10 ñàíè-
òàðíî-êîíòðîëüíûõ îòäåëîâ ïðè âñåõ ëèíåé-
íûõ ÑÝÑ, çà èñêëþ÷åíèåì Õåðñîíñêîé, ïðè
êîòîðîé îðãàíèçîâàí ñàíèòàðíî-êàðàíòèí-
íûé îòäåë,21 äåçîòäåë è äåçîòäåëåíèé, 34
ñóäîâûõ ìåäïóíêòà (23 íà ïàññàæèðñêèõ ñó-
äàõ è 11 íà çåìêàðàâàíàõ), 5 ïðîòèâîìàëÿðèé-
íûõ ïóíêòîâ (â ïîðòàõ ×åðíèãîâ, Ïèíñê, Ìî-
çûðü, ×åðíîáûëü, Áðåñò), 9 êîìíàò ìàòåðè è
ðåáåíêà íà 100 êîåê.

Â àâãóñòå 1956 ã. âñå ñàíèòàðíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ Âåðõíåãî Äíåïðà (Ãîìåëüñêàÿ, Áîáðóé-
ñêàÿ, Ïèíñêàÿ, Áðåñòñêàÿ, Ìîçûðüñêàÿ ëèíåé-
íûå ÑÝÑ) âëèëèñü â ñèñòåìó çäðàâîîõðàíå-
íèÿ Áåëîðóññêîé ÑÑÐ. Ñàì Äíåïðîâñêèé âîä-
çäðàâîòäåë áûë ëèêâèäèðîâàí, à ÑÝÑ Ñðåä-
íåãî è Íèæíåãî Äíåïðà Áàññåéíîâàÿ ÑÝÑ,
×åðíèãîâñêàÿ, ×åðíîáûëüñêàÿ Äíåïðîïåò-
ðîâñêàÿ, Çàïîðîæñêàÿ, Õåðñîíñêàÿ ëèíåéíûõ
ÑÝÑ è âñÿ ëå÷åáíàÿ ñåòü ïåðåäàíû ÌÇ ÓÑÑÐ.
Âñå ÑÝÑ, êðîìå Õåðñîíñêîé ëèíåéíîé áûëè
ðàñôîðìèðîâàíû, êàê ñàìîñòîÿòåëüíûå åäè-
íèöû, è ïåðåäàíû ñîîòâåòñòâóþùèì îáëàñò-
íûì ÑÝÑ, à Õåðñîíñêàÿ ëèíåéíàÿ ÑÝÑ îñòà-
ëàñü êàê ñàìîñòîÿòåëüíàÿ åäèíèöà â ïîä÷è-
íåíèè Õåðñîíñêîìó îáëçäðàâîòäåëó.

Îòäåëåíèå ïî îáñëóæèâàíèþ âîäíèêîâ
×åðíèãîâñêîé îáë. ÑÝÑ ïðîñóùåñòâîâàëî
ãîä, à â 1957ã. ñîçäàí ñàíèòàðíî-êîíòðîëüíûé
îòäåë â ñîñòàâå 1 âðà÷à è 2 ïîìýïèäåìèîëî-

ãîâ è â òàêîì ñîñòàâå ïðîñóùåñòâîâàëî äî
1997ã., â êîòîðîì áûëî ëèêâèäèðîâàíî. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèé íàäçîð çà ñóäàìè îñóùåñòâëÿþò ñïåöèà-
ëèñòû ýïèäîòäåëà îáëàñòíîé ÑÝÑ.

Â 1969 ã. Áàññåéíîâàÿ ÑÝÑ ÌÇ ÓÑÑÐ
ðåîðãàíèçîâàíà â Ðåñïóáëèêàíñêóþ ÑÝÑ ÌÇ
ÓÑÑÐ ñ íàëè÷èåì â øòàòå îòäåëà ãèãèåíû è
ýïèäåìèîëîãèè âîäíîãî òðàíñïîðòà.

Çà ãîäû 9-îé è 10-îé ïÿòèëåòêè ðåçêî
óâåëè÷èëñÿ ãðóçîîáîðîò ôëîòà, çíà÷èòåëüíî
âîçðîñëà ìîùíîñòü ìíîãèõ ïîðòîâ. Ñóäî-
ñòðîèòåëè ðåñïóáëèêè îñâîèëè âûïóñê íîâûõ
íà òî âðåìÿ òèïîâ ñóäîâ. Ðàñøèðèëèñü ìåæ-
äóíàðîäíûå ñâÿçè ïîðòîâ. Ñóùåñòâóþùàÿ
ñàíýïèäñëóæáà âîäíîãî òðàíñïîðòà, ñòðóêòó-
ðà è øòàòíûå íîðìàòèâû ïî ðÿäó âàæíåéøèõ
ïîêàçàòåëåé íå îòâå÷àëè íîâûì òðåáîâàíè-
ÿì. Íåîáõîäèìî áûëî ñîçäàòü ïðåæäå âñåãî
öåíòðàëèçîâàííîå, â ìàñøòàáàõ âñåé ðåñïóá-
ëèêè, ðóêîâîäñòâî äåÿòåëüíîñòüþ ñàíýïèäñ-
ëóæáû íà âîäíîì òðàíñïîðòå. Ñ ýòîé öåëüþ â
1979 ã. ïðåîáðàçîâàí îòäåë ãèãèåíû è ýïèäå-
ìèîëîãèè âîäíîãî òðàíñïîðòà Ðåñïóáëèêàí-
ñêîé ÑÝÑ ÌÇ ÓÑÑÐ è âîçîáíîâëåíà Áàññåé-
íîâàÿ ÑÝÑ ÌÇ ÓÑÑÐ, êîòîðàÿ âûïîëíÿëà è
ôóíêöèþ Êèåâñêîé ïîðòîâîé ñàíýïèäñòàíöèè
è ðóêîâîäñòâî ïîðòîâûìè ñàýïèäñòàíöèÿìè
íà âîäíîì òðàíñïîðòå Äíåïðîâñêîãî ðå÷íî-
ãî, Àçîâñêîãî è ×åðíîìîðñêîãî ìîðñêèõ áàñ-
ñåéíîâ. Â òàêîì âèäå ñàíýïèäñëóæáà íà âîä-
íîì òðàíñïîðòå ïðîñóùåñòâîâàëà äî èþëÿ
1985 ãîäà, êîãäà âíîâü Áàññåéíîâàÿ ÑÝÑ ÌÇ
ÓÑÑÐ áûëà ðåîðãàíèçîâàíà â Äíåïðîâñêóþ
áàññåéíîâóþ ÑÝÑ è âîññòàíîâëåí îòäåë ãè-
ãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè âîäíîãî òðàíñïîðòà
ïðè Ðåñïóáëèêàíñêîé ÑÝÑ ÌÇ ÓÑÑÐ, íà êîòî-
ðûé áûëè âîçëîæåíû îáÿçàííîñòè îðãàíèçà-
öèîííî-ìåòîäè÷åñêîãî ðóêîâîäñòâà áàññåé-
íîâûìè è ïîðòîâûìè ñàíýïèäñòàíöèÿìè íà
âîäíîì òðàíñïîðòå è îêàçàíèå ïðàêòè÷åñêîé
ïîìîùè â ðåøåíèè âîïðîñîâ ñàíèòàðíî-ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòíè-
êîâ âîäíîãî òðàíñïîðòà. Ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð íà Äíåïðîâñêîì áàñ-
ñåéíå îñóùåñòâëÿëñÿ ïÿòüþ ïîðòîâûìè ñàíý-
ïèäñòàíöèÿìè (×åðêàññêàÿ, Êðåìåí÷óãñêàÿ,
Äíåïðîïåòðîâñêàÿ, Çàïîðîæñêàÿ, Õåðñîíñ-
êàÿ), âõîäÿùèìè â ñòðóêòóðó ñàíýïèäñëóæáû
îáëàñòåé, îäíèì ñàíèòàðíî-êîíòðîëüíûì îò-
äåëîì â ×åðíèãîâå è áàññåéíîâîé ñàíýïèä-
ñòàíöèåé â ã. Êèåâå. Ïîä êîíòðîëåì ñàíýïèä-
ñëóæáû íà âîäíîì òðàíñïîðòå áàññåéíà íà-
õîäèëîñü 590 áåðåãîâûõ îáúåêòîâ è 1358 ñó-
äîâ, èç êîòîðûõ 46 ñóäîâ çàãðàíïëàâàíèÿ. Â
1988 ãîäó ×åðêàññêàÿ è Êðåìåí÷óãñêàÿ ïîð-
òîâûå ÑÝÑ ðåîðãàíèçîâàíû â îòäåëû ãèãèå-
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íû è ýïèäåìèîëîãèè âîäíîãî òðàíñïîðòà ïðè
ãîðîäñêèõ ÑÝÑ, à â 1997 ã. — â ñàíèòàðíî-êîí-
òðîëüíûå îòäåëû ×åðêàññêîé è Êðåìåí÷óãñ-
êîé ãîðîäñêèõ ÑÝÑ. Ñåãîäíÿ â ñèñòåìó ñàíý-
ïèäñëóæáû íà âîäíîì òðàíñïîðòå Äíåïðîâñ-
êîãî áàññåéíà âõîäÿò: Äíåïðîâñêàÿ áàññåé-
íîâàÿ ÑÝÑ, òðè ïîðòîâûõ ÑÝÑ, òðè ñàíèòàð-
íî-êîíòðîëüíûõ îòäåëà ïðè ãîðîäñêèõ ÑÝÑ.
Ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíûé íàäçîð îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ çà 1102 ðå÷íûìè è ìîðñêèìè ñóäà-
ìè è 706 áåðåãîâûìè îáúåêòàìè. Â ñëóæáå
çàíÿòî 188 ÷åëîâåê, èç íèõ 60 âðà÷åé (95 %
èìååò êâàëèôèêàöèîííûå êàòåãîðèè).

Ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèì
îáåñïå÷åíèåì îõâà÷åíî 68460 âîäíèêîâ è
÷ëåíîâ èõ ñåìåé, èç íèõ ðàáîòàþùèõ 37128
÷åëîâåê.

Â íàñòîÿùèå âðåìÿ Ìèíèñòåðñòâîì
çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû â ðàìêàõ êîíöåï-
öèè ðàçâèòèÿ ñàíýïèäñëóæáû Óêðàèíû ïëàíè-
ðóåòñÿ ëèêâèäàöèÿ Äíåïðîâñêîé áàññåéíî-
âîé ñàíýïèäñòàíöèè â ã. Êèåâå ñ ïåðåâîäîì
åå â ðàíã ïîðòîâîé ñàíýïèäñòàíöèè è îðãà-
íèçàöèè Äíåïðî-Áóãñêîé áàññåéíîâîé ñàíý-

ïèäñòàíöèè íà áàçå Õåðñîíñêîé ïîðòîâîé ñà-
íýïèäñòàíöèè, ÷òî ïî ìíåíèþ àâòîðîâ íå åñòü
îïòèìàëüíûì âàðèàíòîì ðåîðãàíèçàöèè è
ðàçâèòèÿ ñàíýïèäñëóæáû íà âîäíîì òðàíñ-
ïîðòå.
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In the work presented they describe the

sanitary-and-epidemiological service on the
water transport of the Dnieper basin formation.
They give a detailed chronology of the service
development, examine the point of its
reorganization. The authors express their opinion
as to the present day decisions about the station
mentioned above reorganization and the ways it
is conducted.

Экогигиена  Ecohygiene 
 

Òðàíñïîðò ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå äèíàìè÷-
íîé îòðàñëüþ ïðîèçâîäñòâà, èìåþùåé ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíîå çíà÷åíèå äëÿ ýêîíîìèêè ëþ-
áîé ñòðàíû. Â òî æå âðåìÿ òðàíñïîðò ÿâëÿåò-
ñÿ îòðàñëüþ ïðîèçâîäñòâà, ÷ðåçâû÷àéíî àê-
òèâíî âîçäåéñòâóþùåé íà îêðóæàþùóþ ñðå-
äó è, â êîíå÷íîì èòîãå, íà çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ, òî åñòü òðàíñïîðò ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü
êàê ÷àñòü òåõíîãåííîé ýêîëîãèè ÷åëîâåêà. Ïðè
ðåøåíèè ýêîëîãè÷åñêèõ, ìåäèêî-áèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì íà òðàíñïîðòå íåîáõîäèìî ñî-
çäàíèå åäèíîé ìîäåëè âëèÿíèÿ òðàíñïîðòà íà
îêðóæàþùóþ ñðåäó. Ðàçðàáîòàòü ãèãèåíè÷åñ-
êèå íîðìàòèâû äëÿ ìèíèìèçàöèè íåáëàãîï-
ðèÿòíîãî äåéñòâèÿ òðàíñïîðòà íà îêðóæàþ-
ùóþ ñðåäó.

Èç øèðîêîãî ñïåêòðà ïðîáëåì, ðåøàå-
ìûõ â îòäåëå ãèãèåíû è ýêîëîãèè, ñ÷èòàåì íå-
îáõîäèìûì îñòàíîâèòüñÿ íà íàèáîëåå âàæ-
íûõ – îõðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû è îáåñïå÷å-
íèè íàñåëåíèÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé ïèòüåâîé

âîäîé.
Â îáùåé ïðîáëåìå ñàíèòàðíîé îõðàíû

âîäîåìîâ â ïîñëåäíèå ãîäû âñå áîëüøåå çíà-
÷åíèå ïðèîáðåòàþò âîïðîñû ïðåäîòâðàùå-
íèÿ çàãðÿçíåíèÿ ïðèáðåæíîé çîíû. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñî âñå áîëåå øèðîêèì èñïîëüçîâàíèåì
ìîðñêîé ñðåäû äëÿ ðàçëè÷íûõ íàðîäíî-õî-
çÿéñòâåííûõ, ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíûõ,
ðåêðåàöèîííûõ è ëå÷åáíûõ öåëåé.

Â óñëîâèÿõ íàó÷íî-òåõíè÷åñêîãî ïðî-
ãðåññà, âìåñòå ñ òåì, âîçðàñòàåò îïàñíîñòü
çàãðÿçíåíèå ìîðÿ, îñîáåííî â ñâÿçè ñ èíòåí-
ñèâíûì ðàçâèòèåì ñóäîõîäñòâà è îòñóòñòâè-
åì äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûõ, íàäåæíûõ ñ ãè-
ãèåíè÷åñêèõ ïîçèöèé ñïîñîáîâ î÷èñòêè ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà ñóäîâûõ îòõîäîâ.

Ïðåäîòâðàùåíèå çàãðÿçíåíèÿ ìîðñêîé
ñðåäû â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ – ïðîáëåìà
ïåðâîñòåïåííîé âàæíîñòè. Ïî ðàçëè÷íûì
ïðè÷èíàì â îêåàí åæåãîäíî ïîïàäàåò íå-
ñêîëüêî ìèëëèîíîâ òîíí íåôòè è äî 50% ïåñ-
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Óêðàèíñêèé ÍÈÈ ìåäèöèíû òðàíñïîðòà, ã. Îäåññà, Óêðàèíà
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òèöèäîâ, èñïîëüçóåìûõ â ñåëüñêîì õîçÿé-
ñòâå. Çíà÷èòåëüíî çàãðÿçíÿþò ìîðñêóþ ñðå-
äó ìîþùèå ìàòåðèàëû, ÿäîâèòûå æèäêèå è
ðàäèîàêòèâíûå âåùåñòâà, ñèíòåòè÷åñêèå îò-
õîäû, íåôòè è ìóñîðà, à òàêæå ñòîêè ïðîìûø-
ëåííûå, áûòîâûå è ñóäîâûå.

Ïîèñêè ðåøåíèÿ ãèãèåíè÷åñêîé ïðî-
áëåìû ïðåäîòâðàùåíèÿ çàãðÿçíåíèÿ ìîðÿ
ñòî÷íûìè âîäàìè, êàê èçâåñòíî, ïðèâåëè ê ñî-
çäàíèþ ñóäîâûõ óñòàíîâîê äëÿ îáðàáîòêè
ñòîêîâ, îñíîâíîé öåëüþ êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ âû-
äåëåíèå êðóïíûõ ïðèìåñåé, êîëëîèäíûõ è
îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðåííûõ ñîåäèíåíèé ñ
ïîñëåäóþùèì îáåççàðàæèâàíèåì ìèêðîôëî-
ðû, ò.å. äîâåäåíèå ñàíèòàðíûõ ôèçèêî-õèìè-
÷åñêèõ è áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé äî
íîðì, ïîçâîëÿþùèõ îñóùåñòâèòü èõ ñáðîñ çà
áîðò.

Ãëàâíûìè âîïðîñàìè, ïîäëåæàùèìè
èçó÷åíèþ, ÿâëÿëèñü: — óãëóáëåííîå èññëåäî-
âàíèå êîëè÷åñòâåííîãî è êà÷åñòâåííîãî ñî-
ñòàâà ñòî÷íûõ âîä ñ îïðåäåëåíèåì â íèõ ìèê-
ðîáíûõ è õèìè÷åñêèõ çàãðÿçíåíèé; — íàó÷íîå
îáîñíîâàíèå âûáîðà íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûõ
è ýêîíîìè÷íûõ ñèñòåì î÷èñòêè ñòîêîâ ñ ñó-
äîâ ñ ó÷åòîì òðåáîâàíèé ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî íàäçîðà; — ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåí-
êà íîâûõ óñòàíîâîê, ðåêîìåíäóåìûõ ñàíèòàð-
íîé òåõíèêîé è îáîñíîâàíèå âîçìîæíîñòè èõ
ïðèìåíåíèÿ äëÿ î÷èñòêè ñóäîâûõ ñòî÷íûõ
âîä; — ïîèñê è ãèãèåíè÷åñêàÿ àðãóìåíòàöèÿ
ïðèìåíåíèÿ ýôôåêòèâíûõ áèîàêòèâàòîðîâ,
îòå÷åñòâåííûõ êîàãóëÿíòîâ, äåçèíôåêòàíòîâ
è ïåðñïåêòèâíûõ ñïîñîáîâ î÷èñòêè è îáåççà-
ðàæèâàíèÿ âîä /ôîíîâûå, õîçÿéñòâåííî-áû-
òîâûå, ëüÿëüíûå, ñìåøàííûå/; — ðàçðàáîò-
êà è ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà ìåòîäîâ êîíòðîëÿ
êà÷åñòâà î÷èñòêè è îáåççàðàæèâàíèÿ ñòî÷íûõ
ñóäîâûõ âîä.

Ñ öåëüþ êîìïëåêñíîãî ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû
óñòàíîâîê íà ñóäàõ, óðîâåíü î÷èñòêè è îáåç-
çàðàæèâàíèÿ îöåíèâàëè ïî îñíîâíûì êðèòå-
ðèÿì: ÁÏÊ

5
, âçâåøåííûå âåùåñòâà, àêòèâíûé

õëîð, êîëè-èíäåêñ. Äëÿ áîëåå ïîëíîãî ó÷åòà
ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû óñòàíîâîê èññëåäîâà-
ëàñü óñëîâíî-ïàòîãåííàÿ ìèêðîôëîðà ñòîêîâ
/ýíòåðîêîêêè, êëîñòðèäèè, ñàëüìîíåëëû, ñòà-
ôèëîêîêêè, ôàãè êèøå÷íîé ïàëî÷êè/, à òàêæå
ðÿä äîïîëíèòåëüíûõ ïîêàçàòåëåé: êîíöåíòðà-
öèÿ èëà, èëîâûé èíäåêñ, ðàñòâîðåííûé êèñ-
ëîðîä, àçîò àììèàêà, íèòðàòû, íèòðèòû. Îï-
ðåäåëåíèå ìèêðîýëåìåíòîâ è äðóãèõ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé îñóùåñòâëÿëè ìåòî-
äîì ðåíòãåíîôëóîðåñöåíòíîãî è ýìèññèîí-
íîãî ñïåêòðàëüíîãî àíàëèçîâ.

Âûïîëíåííûé êîìïëåêñ èññëåäîâàíèé
ïðåäóñìàòðèâàë òàêæå èçó÷åíèå ïðåïàðàòîâ,
õèìè÷åñêèõ ñðåäñòâ, áèîàêòèâàòîðîâ è ñòè-
ìóëÿòîðîâ ïðîöåññîâ î÷èñòêè è îáåççàðàæè-
âàíèÿ ñòî÷íûõ âîä. Íàðÿäó ñ ýòèì, ãèãèåíè-
÷åñêè îáîñíîâàíî èñïîëüçîâàíèå íîâûõ
ñðåäñòâ äîî÷èñòêè íåôòåñîäåðæàùèõ âîä.
Äàíà ïðè ýòîì ðàçâåðíóòàÿ õàðàêòåðèñòèêà
ñåëåêöèîíèðîâàííûõ äåñòðóêòîðîâ íåôòè ïî
ïîêàçàòåëÿì áèîõèìè÷åñêîé àêòèâíîñòè.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé îïðåäåëåí ñîñòàâ ñóäîâûõ ñòî÷íûõ âîä ïî
ñîäåðæàíèþ â íèõ ìåõàíè÷åñêèõ è îðãàíè÷åñ-
êèõ ïðèìåñåé. Ïîñëåäíåå ñòàâèò èõ â êàòåãî-
ðèþ ñòîêîâ, ê î÷èñòêå è îáåççàðàæèâàíèþ
êîòîðûõ äîëæíû ïðåäúÿâëÿòüñÿ âûñîêèå ñà-
íèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ. Ïðîöåíò
âûñåâà óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ èç íåî÷èùåííûõ ñòîêîâ ñîñòàâëÿë 93,1 ±
2,7, à èç î÷èùåííûõ ñòîêîâ ïåðåä ñáðîñîì èõ
çà áîðò – 53,5 ± 2,3. Ñòîêè, ê òîìó æå, îêàçà-
ëèñü èíôèöèðîâàííûìè ñàëüìîíåëëàìè /
àðèçîíà, öèòîáàêòåð/, êëåáñèåëëàìè /ãàô-
íèè, ïåêòîáàêòåðèè, ñåððàöèè/, à òàêæå ïðåä-
ñòàâèòåëÿìè ïðîòåÿ, ýíòåðîêîêêîâ, ñòàôèëî-
êîêêîâ, êëîñòðèäèé; ïîñëå î÷èñòêè âûäåëåíû
êèøå÷íûå âèðóñû ãðóïïû ÅÑÍÎ /52,6%/ è
Êîêñàêè Â /28,2%/.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ «Ñàíèòàðíûìè ïðàâè-
ëàìè äëÿ ìîðñêèõ ñóäîâ» ðàçðàáîòàíû êîìï-
ëåêñíûå ðåêîìåíäàöèè è ãèãèåíè÷åñêè îáî-
ñíîâàíî ïðèìåíåíèå ýôôåêòèâíûõ ñïîñîáîâ
èíòåíñèôèêàöèè ïðîöåññîâ î÷èñòêè è îáåç-
çàðàæèâàíèÿ ñóäîâûõ ñòî÷íûõ âîä êîìïàêò-
íûìè óñòàíîâêàìè, îñíîâàííûå íà ïðèìåíå-
íèè ýêîíîìè÷íûõ áèîàêòèâàòîðîâ, îòå÷å-
ñòâåííûõ êîàãóëÿíòîâ è äèçèíôåêòàíòîâ ñ
ó÷åòîì «äîçà-âðåìÿ-ýôôåêò». Ïîêàçàíà âîç-
ìîæíîñòü óñêîðåííîãî çàïóñêà ñóäîâûõ óñòà-
íîâîê ÎÎÑÂ áèîëîãè÷åñêîãî ïðèíöèïà äåé-
ñòâèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïðåïàðàòà ñóõèõ ìèê-
ðîîðãàíèçìîâ /ÏÑÌ/. Âïåðâûå òàêæå ðåêî-
ìåíäîâàíû îòå÷åñòâåííûå êîàãóëÿíòû òèïà
îêñèõëîðèäà àëþìèíèÿ /ÎÕÀ/ èç îòõîäîâ õè-
ìè÷åñêîé ïðîìûøëåííîñòè. Ãèãèåíè÷åñêè
ðåãëàìåíòèðîâàíî âíåäðåíèå íîâîé áèîòåõ-
íîëîãèè äîî÷èñòêè ëüÿëüíûõ âîä – èììîáè-
ëèçîâàííûìè êóëüòóðàìè íà îðèãèíàëüíîé
çàãðóçêå. Îöåíåíû è óñîâåðøåíñòâîâàíû
íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûå ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèå è èíñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû ëàáî-
ðàòîðíîãî êîíòðîëÿ ñóäîâûõ ñòî÷íûõ âîä.
Íàó÷íî îáîñíîâàíî èñïîëüçîâàíèå êîìïëåê-
ñíûõ êðèòåðèåâ óãëóáëåííîé îöåíêè êà÷åñòâà
î÷èñòêè è îáåççàðàæèâàíèÿ ñòîêîâ ñ ïîìî-
ùüþ ýêñïðåññ-ìåòîäîâ èíäèêàöèè êîëè-ôà-
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ãîâ, êèøå÷íûõ âèðóñîâ, à òàêæå âûñîêî ÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèõ è ãèäðî-
áèîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ. Îïðåäåëåíà âîçìîæ-
íîñòü èõ ïðèìåíåíèÿ â êà÷åñòâå èíôîðìàòèâ-
íûõ ïàðàìåòðîâ êîíòðîëÿ ðàáîòû ñóäîâûõ
óñòàíîâîê äëÿ îðãàíîâ ãîñóäàðñòâåííîãî ñà-
íèòàðíîãî íàäçîðà.

Ïðåäëîæåíà ìàòåìàòè÷åñêàÿ ìîäåëü
èíòåãðàëüíîãî ïîêàçàòåëÿ ñàíèòàðíî-òåõíî-
ëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê óñòàíîâîê. Â êà÷å-
ñòâå îáúåêòà îöåíåíû ñèñòåìû «ËÊ» è ÝÎÑ,
èíòåãðàëüíûé ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 17,2 è 2,8
ñîîòâåòñòâåííî. Ðàçðàáîòàííûé ìåòîä îáî-
ñíîâàíèÿ ïîçâîëÿåò îïðåäåëÿòü îïòèìàëüíûé
âàðèàíò äëÿ îñíàùåíèÿ è îáîðóäîâàíèÿ ñó-
äîâ íàèáîëåå íàäåæíûìè â ýêñïëóàòàöèè, ãè-
ãèåíè÷åñêè ýôôåêòèâíûì è ýêîíîìè÷íûì
êîìïàêòíûì âîäîîõðàííûì îáîðóäîâàíèåì
î÷èñòêè è îáåççàðàæèâàíèÿ ñòî÷íûõ âîä.

Âíåäðåíèå íà ñîâðåìåííûõ îòå÷åñòâåí-
íûõ ñóäàõ, îáîðóäîâàííûõ óñòàíîâêàìè òèïà
«Íåïòóìàòèê», ãèãèåíè÷åñêè îáîñíîâàííûõ
êîàãóëÿíòîâ èç îòõîäîâ õèìè÷åñêîé ïðîìûø-
ëåííîñòè ñ ñîäåðæàíèåì îêñèõëîðèäà àëþ-
ìèíèÿ â ïðåäåëàõ 7-15%, îáóñëîâèëî çíà÷è-
òåëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé ýôôåêò îò çàìåíû
èìïîðòíîãî ïðåïàðàòà.

Äëÿ íàäåæíîãî ïðîöåññà îáåççàðàæè-
âàíèÿ ñóäîâûõ ñòî÷íûõ âîä â óñòàíîâêàõ òèïà
«ËÊ» (Ïîëüøà), «Òåðìîáèîìàê» (Øîòëàíäèÿ),
«Õàìàíí» (Ãåðìàíèÿ), ôóíêöèîíèðóþùèõ íà
ñóäàõ, ðåêîìåíäîâàíî èñïîëüçîâàòü 5-10%
ðàñòâîðîâ ÄÒÑÃÊ. Àíàëîãè÷íûå ðàñòâîðû
ìîãóò áûòü ïðèìåíåíû äëÿ óñòàíîâîê òèïà
«Ñóïåð Òðàéäåíò» (Âåëèêîáðèòàíèÿ), «Ýëñàí»
(ÑØÀ) ïðè óñëîâèè çàìåíû äîçèðóþùèõ óñò-
ðîéñòâ ñ êàïñóëàìè äëÿ òàáëåòîê íà ýëåêòðî-
ìåõàíè÷åñêèå äîçàòîðû. Óñòàíîâêè äëÿ î÷è-
ñòêè è îáåççàðàæèâàíèÿ ñóäîâûõ ñòî÷íûõ âîä
íàäåæíî îáåñïå÷èâàþò îïðåäåëåííóþ ãëóáè-
íó îáðàáîòêè. Ñáðàñûâàåìûå çà áîðò ñòî÷íûå
âîäû îòâå÷àþò ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèì
íîðìàì è áåçîïàñíû â ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì
îòíîøåíèè.

Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû ïî îïòèìèçà-
öèè ãèãèåíè÷åñêîãî ðåæèìà áèîëîãè÷åñêèõ
ñòàíäàðòíûõ ñèñòåì ïîêàçàë, ÷òî óñêîðåííûé
çàïóñê è âûâîä ñóäîâûõ óñòàíîâîê î÷èñòêè è
îáåççàðàæèâàíèÿ ñòî÷íûõ âîä (ÎÎÑÂ) íà ðå-
æèì ýêñïëóàòàöèè äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ
èñïîëüçîâàíèþ ïðåïàðàòà ñóõèõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ (ÏÑÌ).

Ðàçðàáîòàííûé ñïîñîá îñóùåñòâëÿåò
âûâîä óñòàíîâîê íà ðåæèì ýêñïëóàòàöèè íà
âòîðûå-òðåòüè ñóòêè, âìåñòî 14-30 ñóòîê,
ïðåäóñìîòðåííûõ â èíñòðóêöèè ïî ýêñïëóàòà-

öèè.
Ïðåïàðàò èñïûòàí â íàòóðíûõ óñëîâèÿõ

íà äåéñòâóþùèõ ñóäîâûõ óñòàíîâêàõ ÎÎÑÂ è
ðåêîìåíäîâàí äëÿ îáðàáîòêè ñóäîâûõ ñòî÷-
íûõ âîä, à òàêæå íà áåðåãîâûõ î÷èñòíûõ ñî-
îðóæåíèÿõ.

Ñáðîñ î÷èùåííûõ ñòîêîâ çà áîðò ñïî-
ñîáñòâóåò ïðåäîòâðàùåíèþ çàãðÿçíåíèþ
ìîðÿ ñ ñóäîâ.

Ïðîôèëàêòèêà íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
çàãðÿçíåíèÿ ìîðÿ ïðè ñóäîõîäñòâå ìîæåò
áûòü äîñòèãíóòà ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà ïðè-
ðîäîîõðàííûõ ìåðîïðèÿòèé íà îñíîâå ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîëîãèè ãèãèåíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé. Íàìè ðàçðàáîòàíû äîïîëíè-
òåëüíûå êðèòåðèè ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè êà-
÷åñòâà è ãëóáèíû î÷èñòêè è äåòîêñèêàöèè ñó-
äîâûõ ñòî÷íûõ âîä: ìèêðîáèîëîãè÷åñêèé ìå-
òîä íåïðåðûâíîãî êîíòðîëÿ ðàáîòû àýðîòåí-
êà áèîóñòàíîâêè ñ ïîìîùüþ ïëàñòèí îáðàñ-
òàíèÿ, ýêñïðåññ-èíäèêàöèÿ êîëè-ôàãîâ è êè-
øå÷íûõ âèðóñîâ, à òàêæå èñïîëüçîâàíèÿ êóëü-
òóðû êëåòîê è ìåòîäîâ áèîòåñòèðîâàíèÿ â òîê-
ñèêîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèÿõ.

Â óñëîâèÿõ ïðîäîëæàþùåãîñÿ òåõíî-
ãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ ïðèðîäíîé ñðåäû íàçðå-
ëà íåîáõîäèìîñòü, íà íàø âçãëÿä, â ïåðåñìîò-
ðå ñòðàòåãèè íîðìèðîâàíèÿ àíòðîïîãåííûõ
íàãðóçîê. Êàê èçâåñòíî, ãèãèåíè÷åñêèå íîð-
ìàòèâû êîíöåíòðàöèè âðåäíûõ âåùåñòâ â
âîäå è äðóãèõ îáúåêòàõ ïðåäïîëàãàþò òàêèå
óðîâíè âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå íå ìîãóò âûçû-
âàòü çàáîëåâàíèé èëè îòêëîíåíèé â ñîñòîÿ-
íèè çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà. Â äåéñòâèòåëüíîñòè
æå ðå÷ü èäåò íå ïðîñòî îá óñòàíîâëåíèè áî-
ëåå æåñòêèõ ÏÄÊ, à î ïîäõîäàõ ýêîëîãî-ãèãè-
åíè÷åñêîãî õàðàêòåðà, òðàíñôîðìèðóþùèõ
îöåíêó áèîöåíîòè÷åñêèõ ñîîáùåñòâ æèâîé
ïðèðîäû. Â ñâÿçè ñ ýòèì íàìè âïåðâûå èçó-
÷åíî âëèÿíèå ðàçëè÷íûõ óðîâíåé çàãðÿçíåíèÿ
«ìèêðîâîäîåìà» ïî ïîâåðõíîñòíî-àêòèâíûì
âåùåñòâàì â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêîãî ýêñïåðè-
ìåíòà. Äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàëè ìîðñêèå ëà-
áîðàòîðíûå óñòàíîâêè «Ýêîòðîí», îáåñïå÷è-
âàþùåå äëèòåëüíîå ñîâìåñòíîå ñóùåñòâîâà-
íèå è ðàçìíîæåíèå äåñÿòêîâ âèäîâ ãèäðîáè-
îíòîâ, òàê íàçûâàåìûõ áèîëîãè÷åñêèõ èíäè-
êàòîðîâ, ìíîãèå èç êîòîðûõ â ìîíîêóëüòóðå
íå âûæèâàþò. Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ ïî-
êàçàëè ïðåèìóùåñòâî ðàçðàáîòàííîé ìåòî-
äèêè îïðåäåëåíèÿ ÏÄÊ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìèêðîêîñìîâ. Íà ïðèìåðå ÏÀÂ òàê íàçûâàå-
ìûå ãèãèåíè÷åñêèå ÏÄÊ îêàçàëèñü ìåíåå æå-
ñòêèìè â ñðàâíåíèè ñ ýêîëîãè÷åñêèìè. Ðàáî-
òû â ýòîì íàïðàâëåíèè ïðîäîëæàþòñÿ, îäíà-
êî, ïîëó÷åííûå äàííûå ïîçâîëÿþò ñ÷èòàòü èõ
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íàèáîëåå äîñòîâåðíûìè â èíòåãðàëüíîé
îöåíêå âëèÿíèÿ õèìè÷åñêèõ çàãðÿçíåíèé íà
ïðèðîäíûå ñîîáùåñòâà âîäîåìîâ.

Â ñèñòåìå ïðîôèëàêòèêè íåáëàãîïðèÿò-
íîãî âîçäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
ïðè ðàçðàáîòêå è îöåíêå ïðèðîäîîõðàííûõ
ñðåäñòâ âàæíîå ìåñòî çàíèìàþò âîïðîñû ýê-
ñïðåññ-èíäèêàöèè ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãà-
íèçìîâ è ïàðàçèòîçîâ â ñòî÷íûõ è ïîâåðõíî-
ñòíûõ âîäàõ. Ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííûõ â
äàííîì íàïðàâëåíèè èññëåäîâàíèé ðàçðàáî-
òàí ïðîåêò èììóíîôëóîðåñöåíòíûõ àíòèòåë
äëÿ âûÿâëåíèÿ â âîäíûõ îáðàçöàõ äèçåíòå-
ðèéíîãî è àñêàðèäîçíîãî àíòèãåíîâ. Ïîñëå
ñîîòâåòñòâóþùåé àïðîáàöèè äàííûé ýêñï-
ðåññ-ìåòîä ìîæåò áûòü âíåäðåí â ïðàêòèêó
ðàáîòû áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé
ñàí-ýïèäåìñòàíöèé.

Çàùèòà îêðóæàþùåé ñðåäû – ýòî, íà
íàø âçãëÿä, ñîâåðøåíñòâîâàíèå âñåé ñèñòå-
ìû Ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà çà
ïðèðîäîîõðàííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè, ñâÿçàí-
íûìè ñ äåÿòåëüíîñòüþ âñåõ âèäîâ òðàíñïîð-
òà, îñóùåñòâëåíèå êîòîðûõ íåðåäêî ïðîâî-
äèòñÿ ôîðìàëüíî. Íîðìàòèâíàÿ äîêóìåíòà-
öèÿ íà àâèàöèîííîì, æåëåçíîäîðîæíîì, àâ-
òîìîáèëüíîì è âîäíîì òðàíñïîðòàõ íóæäàåò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðîðàáîòêàõ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ñîãëàñíî ïëàíà ïîäãîòîâêè íîðìàòèâíîé
äîêóìåíòàöèè ïî ëèíèè èíñòèòóòà, óòâåðæ-
äåííîãî Ìèíçäðàâîì Óêðàèíû, íàìè ïîäãî-
òîâëåíû â îáëàñòè ýêîëîãèè è ñàíèòàðèè íî-
âûå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû ïî îñóùåñòâëå-
íèþ ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî íàäçîðà
çà óñòàíîâêàìè î÷èñòêè è îáåççàðàæèâàíèÿ
ñòî÷íûõ âîä è ìåòîäîì èõ ëàáîðàòîðíîãî êîí-
òðîëÿ íà ñóäàõ, à òàêæå èíñòðóêöèÿ ïî ïðèìå-
íåíèþ ïðåïàðàòà ñóõèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è
ìåòîäàì êîíòðîëÿ àêòèâíîãî èëà ïðè çàïóñêå
è ýêñïëóàòàöèè ñóäîâûõ óñòàíîâîê. Ðàñïîëà-
ãàÿ ìíîãîëåòíèìè äàííûìè â îáëàñòè ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêîãî êîíòðîëÿ áàëëàñòíûõ
âîä ïîäãîòîâëåí ïðîåêò íîâûõ ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë ïî îðãàíèçàöèè ñàíèòàðíîãî íàäçîðà
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ ïåðåíîñà îïàñíûõ âîä-
íûõ îðãàíèçìîâ â ðåçóëüòàòå ñáðîñà áàëëàñ-
òíûõ âîä ñóäàìè.

Îòìå÷åííûå íàïðàâëåíèÿ íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé è ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ïîëàãàåì, ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ äëÿ ñî-
îòâåòñòâóþùèõ ïðîôèëüíûõ îðãàíèçàöèé è
êîëëåêòèâîâ. Íàðÿäó ñ ýòèì, îòìå÷åííûå ïî-
ëîæåíèÿ ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû â ðàìêàõ
ñîäðóæåñòâà íåçàâèñèìûõ ãîñóäàðñòâ è ìåæ-
äóíàðîäíîãî ñîòðóäíè÷åñòâà. Ïðàâîìåðíûì,

òàêæå, ñ÷èòàåì ñîçäàíèå ìåæäóíàðîäíîãî
ìåæâåäîìñòâåííîãî öåíòðà ïî ýêîëîãèè è ãè-
ãèåíå òðàíñïîðòà äëÿ êîîðäèíàöèè ôóíäà-
ìåíòàëüíûõ è ïðèêëàäíûõ ðàáîò, à òàêæå ñ
öåëüþ ñîçäàíèÿ áàíêà äàííûõ è ðåêîìåíäà-
öèé ïî óêàçàííîé ïðîáëåìå íàðÿäó ñ ïîäãî-
òîâêîé êàäðîâ âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðàê-
òèêè ñàíèòàðíîãî íàäçîðà, ïðîâåäåíèÿ íàó÷-
íîé ñàíèòàðíîé ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé ýêñ-
ïåðòèçû ïðîåêòîâ è îáúåêòîâ ïðèðîäîïîëü-
çîâàíèÿ íà âñåõ âèäàõ òðàíñïîðòà ñ âíåäðå-
íèåì íàó÷íûõ äîñòèæåíèé â ïðàêòèêó çäðàâî-
îõðàíåíèÿ è òðàíñïîðòà.

Ñëåäóþùèì ðàçäåëîì äåÿòåëüíîñòè îò-
äåëà ÿâëÿþòñÿ ðàçðàáîòêè ïî ãèãèåíå âîäî-
ñíàáæåíèÿ. Â ÷àñòíîñòè, êîìïëåêñíûé ýêîëî-
ãî-ãèãèåíè÷åñêèé ïîäõîä ïî îïðåäåëåíèþ êà-
÷åñòâà âîäû èç âîäîèñòî÷íèêîâ è ñèñòåìû
õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ íà-
ñåëåííû» ïóíêòîâ, îáúåêòîâ òðàíñïîðòà.

Îáùåèçâåñòíî, ÷òî öåíòðàëèçîâàííûì
õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâûì âîäîñíàáæåíèåì
îáåñïå÷åíî 100% ãîðîäîâ, 91% ïîñåëêîâ ãî-
ðîäñêîãî òèïà è 24.5% ñåëüñêèõ íàñåëåííûõ
ïóíêòîâ ñòðàíû. Ïî ñòàòèñòè÷åñêèì äàííûì
èçâåñòíî, ÷òî íåñîîòâåòñòâèå êà÷åñòâà âîäû
íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì, âûðàæàåìîå âå-
ëè÷èíîé «% íåñòàíäàðòíûõ ïðîá», êîíñòàòè-
ðóåòñÿ ïîâûøåíèåì ýòîãî ïîêàçàòåëÿ, êîòî-
ðîå, âìåñòå ñ òåì, äîñòàòî÷íî ðàçëè÷íî â êîì-
ìóíàëüíûõ (îêîëî 1% åæåãîäíî), âåäîìñòâåí-
íûõ (áîëåå 1.5%) è ñåëüñêèõ âîäîïðîâîäàõ
(ìåíåå 0.5% â 1996-2000ãã). Àíàëèç òîãî æå
ïîêàçàòåëÿ ïî ðåãèîíàì ñòðàíû ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ñëîæíîñòè îáúåêòèâíîé îöåíêè äåé-
ñòâèòåëüíîãî êà÷åñòâà âîäû, äîñòàâëÿåìîé
íàñåëåíèþ è ïîòðåáëÿåìîé èì, à òàêæå èçìå-
íåíèé êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû è âîäû â âîäî-
èñòî÷íèêàõ âî âðåìåíè, ÷òî íåîáõîäèìî äëÿ
îáîñíîâàíèÿ ìåðîïðèÿòèé ïî ñîâåðøåíñòâî-
âàíèþ ñèñòåì âîäîïîäãîòîâêè è, òåì ñàìûì,
ñíèæåíèþ óäåëüíîãî âåñà çàáîëåâàíèé, ïðè-
÷èííî ñâÿçàííûõ ñ âîäíûì ôàêòîðîì. Îáúåê-
òèâíûé àíàëèç âçàèìîñâÿçè çàáîëåâàíèé,
ïðè÷èííî îáóñëîâëåííûõ âîäíûì ôàêòîðîì,
ñ êà÷åñòâîì «ýïèäåìè÷åñêè áåçîïàñíîé ïî
äàííûì ñòàòîò÷åòíîñòè» ïèòüåâîé âîäû, óïîò-
ðåáëÿåìîé íàñåëåíèåì, ÷ðåçâû÷àéíî çàòðóä-
íåí.

Íàðÿäó ñ êà÷åñòâîì âîäû â âîäîèñòî÷-
íèêàõ ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà ïîêàçàòåëè
êà÷åñòâà âîäîïðîâîäíîé âîäû îêàçûâàþò ñè-
ñòåìû âîäîïîäãîòîâêè íà ðå÷íûõ âîäîïðîâî-
äàõ è âîäîïðîâîäíûå ñåòè, ïðè÷åì âëèÿíèå
ïîñëåäíèõ ìîæåò èìåòü ñëó÷àéíûé èëè ïîñòî-
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ÿííûé õàðàêòåð è äîñòàòî÷íî ÷àñòî îïðåäå-
ëÿåòñÿ âðåìåííîé çàâèñèìîñòüþ (ñóòî÷íîé,
ñåçîííîé, ãîäîâîé è äð.) è ò.ä., ÷òî îáóñëîâ-
ëåíî ïðè÷èíàìè, äîñòàòî÷íî ïîäðîáíî îñâå-
ùåííûìè â ëèòåðàòóðå [Í.Í.Àáðàìîâ, 1982;
ÀÔ.Ïîðÿäèí, Ã.À. Îðëîâ, 2002; Â.ÀËåòðîñîâ,
2002]. Ðåçóëüòàòû ñîáñòâåííûõ ìíîãîëåòíèõ
èññëåäîâàíèé (1985-2002ãã) êà÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê âîäû â ñåòÿõ õîçÿéñòâåííî-
ïèòüåâîãî âîäîïðîâîäà ãîðîäà è ïðîàíàëè-
çèðîâàíû íàìè ñ ó÷åòîì äàííûõ ñïåöèàëüíûõ
ëàáîðàòîðíûõ îïûòîâ, èíèöèèðîâàííûõ ïðè
ïîëó÷åíèè ðåçóëüòàòîâ ðÿäà íàòóðíûõ èññëå-
äîâàíèé, à òàêæå ìîäåëåé, ïðàâîìî÷íîñòü
êîòîðûõ àïðîáèðîâàíà â ëàáîðàòîðíûõ îïû-
òàõ.

Òàêèì îáðàçîì, ñëîæíîå ýêîëîãè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå âîäîèñòî÷íèêîâ è íåäîñòàòî÷-
íîñòü â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ñðåäñòâ è ìå-
ðîïðèÿòèé äëÿ îïòèìèçàöèè êà÷åñòâà âîäî-
îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïóòåì ðàçâèòèÿ ñèñ-
òåìû öåíòðàëèçîâàííîãî âîäîñíàáæåíèÿ
èíèöèèðîâàëè ïîÿâëåíèå äîñòàòî÷íî íîâûõ
äëÿ ãîñóäàðñòâà, «àëüòåðíàòèâíûõ» ñïîñîáîâ
âîäîîáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ, ïîòðåáíîñòü â
ñîâåðøåíñòâîâàíèè íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñ-
êîé áàçû îöåíêè êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû è
ðàçâèòèå ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîãî íàïðàâëå-
íèÿ â ýêñïåðòèçå ýòèõ ñïîñîáîâ.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííûõ íàìè
èññëåäîâàíèé âîäû, ïîñòóïàþùåé íà ñóäà è
óïîòðåáëÿåìîé ÷ëåíàìè ýêèïàæåé ìîðñêèõ
ñóäîâ â äëèòåëüíûõ ðåéñàõ, òàêæå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î åå âçàèìîñâÿçè ñ êà÷åñòâîì âîäû â
âîäîèñòî÷íèêå (ïîñòóïàþùåé íà ñóäíî âîäå
èç ñèñòåìû âîäîñíàáæåíèÿ ïîðòà), ñ ïåðåäà-
÷åé âîäû (áóíêåðîâêîé) íà ñóäíî, ñ ñîñòîÿíè-
åì ýëåìåíòîâ ñèñòåìû âîäîñíàáæåíèÿ è ñïî-
ñîáàìè êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîäû íà ñóäíå â
ïåðèîä ïëàâàíèé. Âîïðîñû êîíäèöèîíèðîâà-
íèÿ (òî åñòü îïòèìèçàöèè êà÷åñòâà) âîäû, à
òàêæå ìåòîäû è óñòðîéñòâà äëÿ åå ðåàëèçà-
öèè íà áîðòó ñóäíà, àïðîáèðîâàííûå ïðè âû-
ïîëíåíèè íàñòîÿùåé ðàáîòû, áóäóò îñâåùå-
íû íèæå, çäåñü æå ìû àêöåíòèðóåì âíèìàíèå
íà ÷ðåçâû÷àéíîì ðàçíîîáðàçèè êîíöåíòðà-
öèè îòäåëüíûõ õèìè÷åñêèõ êîìï îíåíòîâ â
âîäå, ïîñòóïàþùåé íà ñóäà â ïîðòàõ ìèðà:
äèàïàçîí èõ êîëåáàíèé ñîñòàâëÿåò îò 12 (ïî
êàëüöèþ) äî 227 ðàç (ïî ñóëüôàòàì), ïðè÷åì
êîíöåíòðàöèè õëîðèäîâ è ñóëüôàòîâ â âîäå
ïîëîâèíû ïîðòîâ ïðåâûøàþò çíà÷åíèÿ, ðåã-
ëàìåíòèðîâàííûå ÃÎÑÒ 2874-82 è ðåêîìåí-
äóåìûå ÂÎÇ, à ôòîð â âîäå 75% îáñëåäîâàí-
íûõ ïîðòîâ îòñóòñòâóåò (íèæå ÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ). Ãèãèåíè÷åñêè çíà-

÷èìûì ïðè ýòîì ÿâëÿåòñÿ òî,     ÷ãî     ïðè óïîòðåá-
ëåíèè òàêîé âîäû èçìåíÿåòñÿ è êîëè÷åñòâî
àêòèâíûõ èîíîâ, ïîñòóïàþùèõ â îðãàíèçì.
Òàê, ïðè ïåðåõîäå â òðîïèêè, ñî÷åòàâøèìñÿ ñ
çàáîðîì âîäû íà ñóäíî â ïîðòó Àäåí, êîëè÷å-
ñòâî íàòðèÿ, ïîñòóïàþùåãî â îðãàíèçì ìîðÿ-
êîâ òîëüêî ñ ïèòüåâîé âîäîé, âîçðîñëî ñ
4.1ììîëü äî 38.1ììîëü, õëîðèäîâ — ñ
4.5ììîëü äî 34.6ììîëü, ñóëüôàòîâ — ñ
1.8ììîëü äî 50.5ììîëü, ÷òî äîñòàòî÷íî áûñ-
òðî ðåçóëüòèðîâàëîñü â èçìåíåíèè ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ÷ëåíîâ ýêèïàæà ò/õ «Êàïèòàí Ïëàó-
øåâñêèé» è ïîòðåáîâàëî ïðèíÿòèÿ íåçàìåä-
ëèòåëüíûõ âðà÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Ïîëàãàåì âàæíûì îòìåòèòü, ÷òî êà÷å-
ñòâî âîäû, ïîñòóïàþùåé íà ñóäà, íå âñåãäà
ñîîòâåòñòâóåò êà÷åñòâó âîäû, óïîòðåáëÿåìîé
íàñåëåíèåì â ñòðàíàõ ðàñïîëîæåíèÿ ïîðòîâ,
èáî ñåðòèôèêàòû íà âîäó, ïîäàâàåìóþ íà
ñóäà, ïðàêòè÷åñêè íå âûäàþòñÿ, â òîì ÷èñëå
ïî ïðè÷èíå öèðêóëÿöèè â ñèñòåìå âîäîñíàá-
æåíèÿ ïîðòà âîäû òåõíè÷åñêîãî êà÷åñòâà.

Ñåðüåçíîå âëèÿíèå íà êà÷åñòâî âîäû,
ïîòðåáëÿåìîé ìîðÿêàìè è ïàññàæèðàìè ìîð-
ñêèõ ñóäîâ â ïåðèîä äëèòåëüíûõ ðåéñîâ, îêà-
çûâàåò è ñîñòîÿíèå àíòèêîððîçèîííûõ ïî-
êðûòèé åìêîñòåé äëÿ õðàíåíèÿ ïèòüåâîé
âîäû, ñèñòåìû òðóáîïðîâîäîâ íà ñóäíå.

Ïðîâåäåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ âîäî-
ñíàáæåíèÿ îáúåêòîâ æåëåçíîäîðîæíîãî
òðàíñïîðòà ïîêàçàëè, ÷òî îñíîâíûå èçìåíå-
íèÿ êà÷åñòâà âîäû, èñïîëüçóåìîé â âàãîíàõ
ïàññàæèðñêèõ ïîåçäîâ, ïðîèñõîäÿò â ïðîöåñ-
ñå åå õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè. Òàê, â 57%
îáñëåäîâàííûõ ïîåçäîâ â âîäå èç âîäîðàç-
âîäÿùåé ñåòè âàãîíîâ îòìå÷åíû ïðåâûøåíèÿ
ÏÄÊ ïî öâåòíîñòè, ìóòíîñòè, êîíöåíòðàöèè
æåëåçà, àììîíèéíîãî àçîòà, íèòðèòîâ â òðè-
ãàëîãåíìåòàíîâ (ÒÃÌ); ïî ñàíèòàðíî-ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì êà÷åñòâî âîäû
íå ñîîòâåòñòâîâàëî íîðìàòèâàì â 70% èññëå-
äîâàííûõ ïðîá (â 90% â ëåòíèé ïåðèîä). Íà
îáúåêòàõ âîçäóøíîãî òðàíñïîðòà ïèòüåâàÿ
âîäà («èç êðàíà ïîòðåáèòåëÿ») îòñóòñòâóåò,
îäíàêî èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà «ìûòüåâîé» âîäû
(äî 70% — ïî ñàíèòàðíî-ìèêðîáèîëîãè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëÿì) òàêæå ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòà-
òîì åå òðàíñïîðòèðîâêè. Òàêèì îáðàçîì, âëè-
ÿíèå àíòðîïîòåõíîãåííûõ ôàêòîðîâ íà êà÷å-
ñòâî ïèòüåâîé âîäû ïðèñóùå âñåì ïîäâèæ-
íûì îáúåêòàì òðàíñïîðòà, õîòÿ è èìååò îï-
ðåäåëåííóþ ñïåöèôè÷íîñòü äëÿ êàæäîãî èç
íèõ. Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ðàñôàñîâàííûõ ïè-
òüåâûõ âîä íà ïîäâèæíûõ îáúåêòàõ òðàíñïîð-
òà ÿâëÿåòñÿ ãèãèåíè÷åñêè è ýêîíîìè÷åñêè
îáîñíîâàííûì, îäíàêî îí íå óñòðàíÿåò ïðî-
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áëåìó ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàä-
çîðà çà ñèñòåìàìè âîäîñíàáæåíèÿ íà íèõ è
òðåáóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ìíîãîîáðàçèå ôàêòîðîâ ñóäîâîé ñðåäû
– áûñòðàÿ ñìåíà êëèìàòè÷åñêèõ ïîÿñîâ, øóì,
âèáðàöèÿ, äåéñòâèå ýëåêòðîìàãíèòíûõ ïîëåé
è ñòàòè÷åñêîãî ýëåêòðè÷åñòâà, îñîáåííîñòè
âëèÿíèÿ ïåðåâîçèìûõ ãðóçîâ è îñâåùåííîñ-
òè, îãðàíè÷åíèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
æèçíè â çàìêíóòîì êîëëåêòèâå, äð., — è ðå-
çóëüòàòû èçó÷åíèÿ èõ âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå
èíèöèèðîâàëè ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ïè-
òüåâàÿ âîäà ÿâëÿåòñÿ «ôàêòîðîì ìàëîé èí-
òåíñèâíîñòè»,     íå     ñïîñîáíûì ñóùåñòâåííî èç-
ìåíèòü ïàðàìåòðû ãîìåîñòàçà ó ÷ëåíîâ ýêè-
ïàæåé [Þ.Ì.Ñòåíüêî, 1981; À.Ð.Ñòåéìàöêèé,
1984; À.À.Ëîáåíêî, À.Ê.Àñìîëîâ, 1991; 1992],
õîòÿ äðóãèå èññëåäîâàòåëè îáðàùàëè âíèìà-
íèå è íà ýòîò ôàêòîð ñóäîâîé ñðåäû
[ËÌ.Øàôðàí, 1972; È.À. Ñàïîâ, ÀÑ.Ñîëîäêîâ,
1980; Ã.À.Ïëèñîâ, 1984].

Ïðîáëåìà ýêîòîêñè÷íîñòè ÷ðåçâû÷àéíî
àêòóàëüíà äëÿ ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà, èáî íà
ìîðñêèõ è ðå÷íûõ ñóäàõ, âñëåäñòâèå ìíîãî-
êðàòíîé îáðàáîòêè âîäû ðàçëè÷íûìè äåçèí-
ôåêòàíòàìè, ïðåèìóùåñòâåííî ãàëîãåíñî-
äåðæàùèìè ïðåïàðàòàìè, êîíöåíòðàöèè ÃÑÑ
â ïèòüåâîé è ìûòüåâîé âîäå, â êóáèêàõ ïèùå-
âîãî ëüäà, â âîçäóõå äóøåâûõ íå òîëüêî ïðå-
âûøàþò ÏÄÊ (èíäåêñ Àâåðüÿíîâà > 8-10), íî
è íå ëèìèòèðóþòñÿ. Äëÿ ýêèïàæåé è ïàññàæè-
ðîâ ñîâðåìåííûõ çàðóáåæíûõ è îòå÷åñòâåí-
íûõ ñóäîâ (îáåñïå÷åíèå ïèòüåâîé âîäîé — íå
èç öèñòåðí çàïàñà òàêîâîé, à ïóòåì âûäà÷è
ðàñôàñîâàííîé) ýòà ïðîáëåìà íå ñòîëü àêòó-
àëüíà, òîãäà êàê ïðåäóïðåæäåíèå îòðèöàòåëü-
íûõ ïîñëåäñòâèé âëèÿíèÿ íà îðãàíèçì ïîáî÷-
íûõ ïðîäóêòîâ äåçèíôåêöèè âîäû íà îñòàëü-
íûõ ñóäàõ äîëæíî âêëþ÷àòü, êàê ìèíèìóì,
êâàëèôèöèðîâàííûé ïîäáîð ñîñòàâëÿþùèõ
ñóäîâîé ñèñòåìû êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîäû.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé, ïðî-
âåäåííûõ ïðè èçó÷åíèè ïðîáëåìû ýêîòîêñè÷-
íîñòè ïèòüåâîé âîäû, ïîêàçàë åå àêòóàëü-
íîñòü è ñåðüåçíîñòü êàê äëÿ çäîðîâüÿ ïîòðå-
áèòåëåé âîäû, òàê è îêðóæàþùåé ïðèðîäíîé
ñðåäû â öåëîì. Ïî íàøåìó ìíåíèþ, èñïîëü-
çîâàíèå ýòèõ ðåçóëüòàòîâ âàæíî ïðè ïðîâå-
äåíèè ïðàêòè÷åñêè âñåõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé íà ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ,
èáî àäåêâàòíûé ó÷åò ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà
âîäû («ôàêòîðà ìàëîé èíòåíñèâíîñòè», ÷ðåç-
âû÷àéíî ðåäêî ðåãèñòðèðóåìîãî â èññëåäî-
âàòåëüñêèõ ëàáîðàòîðèÿõ) ïîâûñèò äîñòîâåð-
íîñòü ïîëó÷àåìûõ ðåçóëüòàòîâ. Êðîìå òîãî,

ó÷åò ïîëó÷åííûõ äàííûõ êðàéíå íåîáõîäèì
ïðè ðàçðàáîòêå ïðèíöèïîâ ýêîëîãî-ãèãèåíè-
÷åñêîé ðåãëàìåíòàöèè ñïîñîáîâ, ìåòîäîâ è
ïðîöåññîâ âîäîîáðàáîòêè, ãèãèåíè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé ê êà÷åñòâó ïèòüåâîé âîäû.

Íà îñíîâàíèè ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ
óãëóáëåííûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçàòåëåé êà÷å-
ñòâà âîäû â âîäîèñòî÷íèêàõ è âîäîïðîâîäíîé
âîäû â íàñåëåííûõ ïóíêòàõ ñòðàíû è íà îáúåê-
òàõ òðàíñïîðòà, à òàêæå îáîáùåíèÿ äàííûõ
ëèòåðàòóðû ïî ñîçäàíèþ íîðìàòèâíî-ìåòî-
äè÷åñêîé áàçû ïèòüåâîãî âîäîîáåñïå÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ, íàìè âûïîëíåíû èññëåäîâàíèÿ, â
ðàìêàõ êîòîðûõ îáîñíîâàíû äîïîëíèòåëüíûå
êðèòåðèè îöåíêè êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû (â
÷àñòíîñòè, åå ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîëíîöåííî-
ñòè) è ðàçðàáîòàíû ïðåäëîæåíèÿ è ïîäõîäû,
êîòîðûå ëåãëè â îñíîâó íîâûõ íîðìàòèâíûõ
äîêóìåíòîâ, ââåäåííûõ â ñòðàíå âçàìåí ÃÎÑÒ
2874-82 «Âîäà ïèòüåâàÿ. Ãèãèåíè÷åñêèå òðå-
áîâàíèÿ è êîíòðîëü êà÷åñòâà»: Ãîñóäàðñòâåí-
íûõ Ñàíèòàðíûõ ïðàâèë è íîðì ¹ 383-96 (¹
136/1940) «Âîäà ïèòüåâàÿ. Ãèãèåíè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó âîäû öåíòðàëèçîâàí-
íîãî õîçÿéñòâåííî-ïèòüåâîãî âîäîñíàáæå-
íèÿ» è «Ïîðÿäîê âíåäðåíèÿ ÑàíÏèÍ «Âîäà
ïèòüåâàÿ. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê êà÷å-
ñòâó âîäû öåíòðàëèçîâàíèîãî õîçÿéñòâåííî-
ïèòüåâîãî âîäîñíàáæåíèÿ». Â ýòèõ äîêóìåí-
òàõ, íàðÿäó ñ ðàñøèðåíèåì ïåðå÷íÿ êîíòðî-
ëèðóåìûõ ïîêàçàòåëåé ýïèäåìè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè (ââåäåíû âèðóñîëîãè÷åñêèå è ïàðà-
çèòîëî-ãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè) è õèìè÷åñêîé
áåçâðåäíîñòè ïèòüåâîé âîäû (ââåäåíû èíòåã-
ðàëüíûå ïîêàçàòåëè, ñóììàðíîå ñîäåðæàíèå
òðèãàëîãåíìåòàíîâ è äîïóñòèìûå êîíöåíòðà-
öèè òðåõ èõ êîìïîíåíòîâ, óâåëè÷åí ïåðå÷åíü
êîíòðîëèðóåìûõ àíòðîïîòåõíîãåííûõ çàãðÿç-
íèòåëåé), ââåäåíû ïîêàçàòåëè ðàäèàöèîííîé
áåçîïàñíîñòè, ýêñïðåññ-áèîòåñòèðîâàíèå è,
â êà÷åñòâå ðåêîìåíäóåìîãî ïðè âûáîðå íî-
âûõ âîäîèñòî÷íèêîâ, — êîìïëåêñ ïîêàçàòå-
ëåé, õàðàêòåðèçóþùèõ êðèòåðèé ôèçèîëîãè-
÷åñêîé ïîëíîöåííîñòè ïèòüåâîé âîäû.

Ïðèíöèïèàëüíî âàæíûìè, îòðàæàþùè-
ìè òðåáîâàíèÿ ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîãî     ïîä-
õîäà, ÿâëÿþòñÿ ïîëîæåíèÿ, âïåðâûå ââåäåí-
íûå ïðè íàøåì ó÷àñòèè â îòå÷åñòâåííûå íîð-
ìàòèâíûå äîêóìåíòû, ñîãëàñíî êîòîðûì
îöåíêó êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü «èç êðàíà ïîòðåáèòåëåé», à ñèñòå-
ìà ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà
çà âîäîñíàáæåíèåì äîëæíà áûòü ðåãèîíàëü-
íîé, àäàïòèðîâàííîé ê êîíêðåòíûì óñëîâèÿì
òåððèòîðèè. Èìåííî ïîýòîìó â ÑàíÏèÍ ¹ 383
âêëþ÷åíî ïîëîæåíèå î íåîáõîäèìîñòè ñèñ-
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òåìàòè÷åñêîãî ïðîâåäåíèÿ îöåíêè êà÷åñòâà
âîäû ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé (íà îñíî-
âå ñáîðà, õðàíåíèÿ, îáðàáîòêè, àíàëèçà è
îáîáùåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé èíôîðìàöèè),
÷òî ìîæåò è äîëæíî áûòü èñïîëüçîâàíî äëÿ
îáúåêòèâíîãî àíàëèçà è ïðîãíîçèðîâàíèÿ
âåðîÿòíûõ èçìåíåíèé êà÷åñòâà ïèòüåâîé
âîäû, ðàçðàáîòêè ïëàíîâ ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé è
îïðåäåëåíèÿ èõ ïðèîðèòåòíîñòè, à òàêæå äëÿ
ðàçðàáîòêè ïðîãðàììû ëàáîðàòîðíî-ïðîèç-
âîäñòâåííîãî êîíòðîëÿ çà êà÷åñòâîì âîäû. Òî
åñòü, âûáîð êîíêðåòíîãî ïåðå÷íÿ êîíòðîëè-
ðóåìûõ ïîêàçàòåëåé êà÷åñòâà âîäû (èç âîäî-
èñòî÷íèêà, ïîñòóïàþùåé â âîäîïðîâîäíûå
ñåòè è â òî÷êàõ âîäîðàçáîðà ó ïîòðåáèòåëåé)
äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷åòîì ðåàëüíîé (ìå-
ñòíîé) ñàíèòàðíî-ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè,
íà ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

Öåëåñîîáðàçíîñòü è íåîáõîäèìîñòü
ïðîâåäåíèÿ ýòîé ðàáîòû, îñíîâàííîé íà òîì,
÷òî â èçó÷åíèè ðîëè «âîäíîãî ôàêòîðà» è ðå-
øåíèè çàäà÷ óñòðàíåíèÿ èëè ñìÿã÷åíèÿ åãî
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå íàñåëåíèÿ
íà ïåðâîì ïëàíå äîëæíî áûòü èçó÷åíèå ïðî-
öåññîâ, ÿâëåíèé è çàêîíîìåðíîñòåé â ñèñòå-
ìå «êà÷åñòâî âîäû â âîäîèñòî÷íèêàõ — êà÷å-
ñòâî ïèòüåâîé âîäû — êà÷åñòâî çäîðîâüÿ íà-
ñåëåíèÿ».

Íàðÿäó ñ ðàçðàáîòêîé ãèãèåíè÷åñêîé
ðåãëàìåíòàöèè ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà ïèòüå-
âîé âîäû, ïðè íàøåì íåïîñðåäñòâåííîì ó÷à-
ñòèè ïðîâåäåíû ðàáîòû ïî âûáîðó, àïðîáà-
öèè è ðåãëàìåíòàöèè ïðèìåíåíèÿ ðÿäà ñîâðå-
ìåííûõ òåõíîëîãèé âîäîïîäãîòîâêè â ñèñòå-
ìàõ öåíòðàëèçîâàííîãî âîäîñíàáæåíèÿ. Â
îñíîâó ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé ýêñïåðòèçû,
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè è ðåãëàìåíòàöèè ïðè-
ìåíåíèÿ äèîêñèäà õëîðà â âîäîïîäãîòîâêå
áûëè ïîëîæåíû ñëåäóþùèå êðèòåðèè: ãèãèå-
íè÷åñêèé, òîêñèêîëîãè÷åñêèé, ýêîëîãè÷åñêèé
è òåõíîëîãè÷åñêèé — èáî îïûò åãî èñïîëüçî-
âàíèÿ â ñòðàíå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâîâàë,
õîòÿ, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû [R.Aston, 1947;
C.Noss et à1., 1983; Á.È.Ïñàõèñ, 2002], äèîê-
ñèä õëîðà íå èíèöèèðóåò îáðàçîâàíèå â âîäå
ÃÑÑ è êîíòðîëü çà åãî ïðèìåíåíèåì îñóùå-
ñòâëÿþò ïî êîíöåíòðàöèè â îáðàáîòàííîé
âîäå ïîáî÷íûõ ïðîäóêòîâ (õëîðèòîâ è õëîðà-
òîâ), à íå ïî ðåàãåíòó.

Ñëîæíîñòü ïðîáëåìû âîäîñíàáæåíèÿ
ñòàöèîíàðíûõ îáúåêòîâ òðàíñïîðòà â ïîëíîé
ìåðå îòðàæàåò ïðîáëåìû âîäîîáåñïå÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ, à íà ïîäâèæíûõ îáúåêòàõ òðàíñ-
ïîðòà óñóãóáëÿåòñÿ îñîáåííîñòÿìè èõ âîäî-
ñíàáæåíèÿ, îòìå÷åííûìè âûøå. Âìåñòå ñ

òåì, íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðàêòè÷åñêè
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ýêñïëóàòàöèè
ôëîòà ðàçðàáîòêó çàäà÷ îïòèìèçàöèè âîäî-
îáåñïå÷åíèÿ ÷ëåíîâ ýèïàæåé ñóäîâ ïðîâîäè-
ëè ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõ èëè èíûõ ìåòîäîâ
äîïîëíèòåëüíîé î÷èñòêè âîäû. Ê âîäîî÷èñò-
íîìó îáîðóäîâàíèþ íà ïîäâèæíûõ îáúåêòàõ
òðàíñïîðòà, êàê è ê îòäåëüíûì âîäîî÷èñòíûì
ñèñòåìàì/óñòðîéñòâàì, èñïîëüçóåìûì íà
íèõ, ïðåäúÿâëÿþò ðÿä òðåáîâàíèé, ïðîäèêòî-
âàííûõ ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè óñëîâèÿ-
ìè âîäîîáåñïå÷åíèÿ ÷ëåíîâ ýêèïàæåé è ïàñ-
ñàæèðîâ, ýêîëîãè÷åñêèìè ðåãëàìåíòàìè ýê-
ñïëóàòàöèè âîäîî÷èñòíîãî îáîðóäîâàíèÿ â
öåëîì, à òàêæå òåõíèêî-ýêîíîìè÷åñêèìè
ïðåäïîñûëêàìè è îñîáåííîñòÿìè ðàçìåùå-
íèÿ âîäîî÷èñòíîãî îáîðóäîâàíèÿ íà ýòèõ
îáúåêòàõ. Ñòàíöèè ïðèãîòîâëåíèÿ ïèòüåâîé
âîäû èç çàáîðòíîé ìîðñêîé íà ñóäàõ, â ãèãè-
åíè÷åñêîé ýêñïåðòèçå êîòîðûõ ìû ïðèíèìà-
ëè ó÷àñòèå â 1981-1996ãã, ïîçâîëÿþò ñèñòåìà-
òè÷åñêè ïîëó÷àòü íåîáõîäèìîå êîëè÷åñòâî
âîäû,     òî     åñòü íà ñóäíå ñîçäàåòñÿ ôóíêöèîíè-
ðóþùàÿ ìîäåëü öåíòðàëèçîâàííîé ñèñòåìû
âîäîñíàáæåíèÿ ñ åå îñíîâíûìè ýëåìåíòàìè:
«èñòî÷íèê — ñîîðóæåíèÿ è óñòðîéñòâà äëÿ
îáðàáîòêè âîäû — ðàñïðåäåëèòåëüíàÿ ñåòü,
ïîòðåáèòåëè, ðåãóëèðóþùèå è çàïàñíûå åì-
êîñòè». Ðàáîòà òàêîé ñèñòåìû ïðîãíîçèðóå-
ìà è, ñëåäîâàòåëüíî, äîñòàòî÷íî ìîáèëüíà
ïðè èçìåíåíèÿõ óñëîâèé ïëàâàíèÿ. Íàìè ðàç-
ðàáîòàíû ãèãèåíè÷åñêàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ ÷å-
òûðåõ ïîêîëåíèé ñòàíöèé ïðèãîòîâëåíèÿ ïè-
òüåâîé âîäû èç ìîðñêîé çàáîðòíîé è ñîîòâåò-
ñòâóþùèå íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèå äîêó-
ìåíòû, óòâåðæäåííûå íà ãîñóäàðñòâåííîì è
ðåãèîíàëüíîì óðîâíå.

Ãèãèåíè÷åñêîå îáîñíîâàíèå è àïðîáà-
öèÿ ïðèìåíåíèÿ îçîíà â ñóäîâûõ ñòàíöèÿõ
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèòüåâîé âîäû èç çàáîðòíîé
(ìîðñêîé/ðå÷íîé) ïîçâîëèëè àðãóìåíòèðî-
âàòü âîçìîæíîñòü óìåíüøåíèÿ ðàññòîÿíèÿ
ñóäíà îò áåðåãà äëÿ çàáîðà âîäû äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ ïèòüåâîé âîäû íà áîðòó ñóäíà, ÷òî
îòðàæåíî â ðàçðàáîòàííûõ äîêóìåíòàõ.     Êðî-
ìå     òîãî,     èñïîëüçîâàíèå äëÿ ââåäåíèÿ îçîíà
â âîäó, ïîäàâàåìóþ íà ñóäà, îðèãèíàëüíûõ
óñòðîéñòâ, ðàçðàáîòàííûõ íàìè è çàùèùåí-
íûõ Àâòîðñêèìè ñâèäåòåëüñòâàìè, ñóùå-
ñòâåííî ïîâûñèëî ýôôåêòèâíîñòü îáåççàðà-
æèâàíèÿ âîäû â åìêîñòÿõ äëÿ åå õðàíåíèÿ,
ïîñëóæèëî îñíîâàíèåì äëÿ ðàçðàáîòêè ñïî-
ñîáà ïðîâåäåíèÿ äåçèíôåêöèè âîäû è ñóäî-
âîé ñèñòåìû âîäîñíàáæåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì îçîíà â ðåéñîâûõ óñëîâèÿõ, ïðè ñòîÿíêàõ
â ïîðòàõ è ñóäîðåìîíòíûõ çàâîäàõ, áûëî îò-
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ìå÷åíî Äèïëîìîì è ìåäàëÿìè ÂÄÍÕ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàêîïëåí ïîëîæè-

òåëüíûé îïûò ïðèìåíåíèÿ îçîíà äëÿ îáåççà-
ðàæèâàíèÿ åìêîñòåé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
õðàíåíèÿ è òðàíñïîðòèðîâêè ïèòüåâîé âîäû
îò ìåñòà åå ïðèãîòîâëåíèÿ ê ïîòðåáèòåëÿì â
íàñåëåííûõ ïóíêòàõ, à òàêæå àïðîáèðîâàíà è
îáîñíîâàíà âîçìîæíîñòü ñóùåñòâåííîãî
ïðîëîíãèðîâàíèÿ ýôôåêòèâíîãî ïåðèîäà èñ-
ïîëüçîâàíèÿ ôèëüòðîâ ñ ÀÓ, íà êîòîðûå ïîñòó-
ïàåò îçîíèðîâàííàÿ âîäà, ÷òî îòðàæåíî â íîð-
ìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòàõ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ãèãè-
åíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé âîäîñíàáæåíèÿ
îáúåêòîâ òðàíñïîðòà è âîäîîáåñïå÷åíèÿ èõ
ðàáîòíèêîâ ïîçâîëèë ñôîðìóëèðîâàòü ïðåä-
ëîæåíèÿ äëÿ èõ îïòèìèçàöèè: íåîáõîäèìîñòü
êîîðäèíàöèè èññëåäîâàíèé ãèãèåíèñòîâ è
ïðîåêòíî-êîíñòðóêòîðñêèõ îðãàíèçàöèé (îò-
äåëîâ), çàíèìàþùèõñÿ ñîçäàíèåì íîâûõ òè-
ïîâ ïîäâèæíûõ îáúåêòîâ òðàíñïîðòà, èáî
ïðèîðèòåò ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé äîëæåí
è ìîæåò ñòàòü âåäóùèì èìåííî íà ýòèõ ýòà-
ïàõ, îïðåäåëÿþùèõ, ïî ñóòè, êà÷åñòâî âîäî-
ñíàáæåíèÿ òðàíñïîðòà áóäóùåãî; ñîçäàíèå
íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêîé áàçû äëÿ âûïîë-
íåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèìè ÑÝÑ (îòäåëàìè
òåððèòîðèàëüíûõ ÑÝÑ) ôóíêöèé ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà âîäîñíàá-
æåíèåì îáúåêòîâ òðàíñïîðòà è ïðîâåäåíèÿ
êîìïëåêñíîãî ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìî-
íèòîðèíãà; âàæíîñòü ïîäãîòîâêè è èçäàíèÿ
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ïîñîáèé, ñïðàâî÷íè-
êîâ, äðóãèõ èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ
îáó÷åíèÿ è ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ñïåöè-
àëèñòîâ. Ïðè íàøåì ó÷àñòèè â ïîñëåäíèå
ãîäû íà÷àòà ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêîé áàçû
äëÿ îïòèìèçàöèè â íîâûõ óñëîâèÿõ äåÿòåëü-
íîñòè     ÑÝÑ è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îáúåêòîâ
òðàíñïîðòà.

Äëÿ îáîñíîâàííîãî âûáîðà ñïîñîáà îï-
òèìèçàöèè îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïèòüåâîé
âîäîé, ñîîòâåòñòâóþùåé ãîñóäàðñòâåííûì
íîðìàòèâíûì òðåáîâàíèÿì, ïðîâåäåíû ñðàâ-
íèòåëüíûé àíàëèç ïîÿâèâøèõñÿ â ïîñëåäíèå
ãîäû «àëüòåðíàòèâíûõ» ïóòåé ïîëó÷åíèÿ ïè-
òüåâîé âîäû è ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ àïðîáàöèÿ
íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ êîíêðåòíûõ ìåòîäèê
ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêè âîäîî÷èñòíûõ
óñòðîéñòâ (ñ ïðèìåíåíèåì ìàòåìàòè÷åñêèõ
ìåòîäîâ àíàëèçà). Àíàëèç ïðîâåäåí íà ïðè-
ìåðå ã.Îäåññû, ãäå òàêèå ïóòè ïîëó÷èëè äîñ-
òàòî÷íî øèðîêîå ðàñïðîñòðàíåíèå ñ 1992ã;
îöåíî÷íûìè êðèòåðèÿìè áûëè (à) ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèå (ñòàáèëüíîå è ãàðàíòèðîâàí-
íîå ïî ãèãèåíè÷åñêèì êðèòåðèÿì êà÷åñòâî ïè-

òüåâîé âîäû); (á) ýêîíîìè÷åñêèå (êàïèòàëü-
íûå, ãîäîâûå ýêñïëóàòàöèîííûå è ïðèâåäåí-
íûå çàòðàòû) è (â) êîìôîðòíîñòü äëÿ ïîòðå-
áèòåëåé. Ñ ïðèìåíåíèåì ýòèõ êðèòåðèåâ ðàñ-
ñìîòðåíû âàðèàíòû, âêëþ÷àþùèå (1) òðàäè-
öèîííûé ïóòü îïòèìèçàöèè âîäîñíàáæåíèÿ
ãîðîäà — òî åñòü ðåêîíñòðóêöèþ ñòàíöèè âî-
äîïîäãîòîâêè «Äíåñòð», à òàêæå «àëüòåðíà-
òèâíûå» ñïîñîáû: (2) èñïîëüçîâàíèå áóòûëè-
ðîâàííûõ âîä; (3) ñîîðóæåíèå ìèêðîðàéîí-
íûõ ïóíêòîâ äîïîëíèòåëüíîé îáðàáîòêè âîäî-
ïðîâîäíîé èëè àðòåçèàíñêîé âîäû è ðåàëè-
çàöèè òàêîé âîäû â òàðó íàñåëåíèÿ; (4) ñîçäà-
íèå ìèêðîðàéîííûõ ïóíêòîâ ðåàëèçàöèè ïðè-
âîçíîé äîïîëíèòåëüíî î÷èùåííîé âîäû; (5)
ñîçäàíèå äîïîëíèòåëüíîé ñèñòåìû ïèòüåâî-
ãî âîäîñíàáæåíèÿ (ÑÏÂ) â ìíîãîêâàðòèðíûõ
äîìàõ ïðè èõ ñòðîèòåëüñòâå èëè ðåêîíñòðóê-
öèè è (6) èñïîëüçîâàíèå êâàðòèðíûõ âîäîî÷è-
ñòíûõ óñòàíîâîê ðàçëè÷íûõ òèïîâ.

Ñèñòåìà óïðàâëåíèÿ êà÷åñòâîì ïèòüå-
âîãî âîäîîáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ — êàê ýëå-
ìåíòà ñðåäû îáèòàíèÿ è ãèãèåíè÷åñêîé áåçî-
ïàñíîñòè ÷åëîâåêà, ýëåìåíòà åãî æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè äîëæíà áûòü ðàçðàáîòàíà ñ öåëüþ
ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ýôôåêòèâíîãî ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ âîäîñíàá-
æåíèÿ è áåçîïàñíîãî âîäîïîëüçîâàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ, ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà. Ðàçðàáîòàí-
íûå ïðè íàøåì ó÷àñòèè è ÷àñòè÷íî èçëîæåí-
íûå âûøå ïîëîæåíèÿ íîâîé êîíöåïöèè ïèòü-
åâîãî âîäîñíàáæåíèÿ àêöåíòèðîâàëè âíèìà-
íèå íà âàæíîñòè ñîçäàíèÿ ñèñòåìû ìîíèòî-
ðèíãà êà÷åñòâà âîäû â âîäîèñòî÷íèêå è ïèòü-
åâîé âîäû, íîðìàòèâíî— ìåòîäè÷åñêîì ñî-
ïðîâîæäåíèè íîâûõ/àëüòåðíàòèâíûõ ïóòåé
âîäîîáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ, èçó÷åíèè âçàè-
ìîñâÿçè èõ ñî çäîðîâüåì ïîòðåáèòåëåé âîäû
â ðåãèîíàõ. Ïðè ýòîì ïðèíöèïû ãîñóäàð-
ñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè âîäîñíàáæåíèÿ
— óïðàâëåíèå, îáåñïå÷åíèå ðàâíîöåííûõ óñ-
ëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ òðàäèöèîííûõ è íîâûõ
ñïîñîáîâ âîäîñíàáæåíèÿ, ðàçðàáîòêà åäèíûõ
íîðìàòèâîâ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû
îðãàíîâ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
íàäçîðà — ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè, äîëæíû áà-
çèðîâàòüñÿ íà îïûòå ðåãèîíàëüíîé ðàáîòû è
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ ïî åå ðåçóëüòàòàì.

Íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèå äîêóìåíòû
ïî ãèãèåíè÷åñêîé îöåíêå áûòîâûõ âîäîî÷èñ-
òíûõ óñòðîéñòâ, ïðèìåíÿåìûõ â ïèòüåâîì âî-
äîñíàáæåíèè, òàêæå áûëè àïðîáèðîâàíû íà
ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, ïîñëå ÷åãî óòâåðæäå-
íû êàê ãîñóäàðñòâåííûå äîêóìåíòû.

Ñ ââåäåíèåì â äåéñòâèå ðàçðàáîòàííûõ
ðåãèîíàëüíûõ äîêóìåíòîâ ñòàëè âîçìîæíûìè
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ìîíèòîðèíã êà÷åñòâà âîäû â âîäîèñòî÷íèêå
è ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû êîìïëåêñîâ âîäîîá-
ðàáîòêè     íà     ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðåäïðèÿòèÿõ,
îêàçàíèå ñïåöèàëèñòàìè ÑÝÑ êîíñóëüòàòèâ-
íîé ïîìîùè ïðè âûáîðå èëè ñìåíå òåõíîëî-
ãèè âîäîïîäãîòîâêè, ïðàêòè÷åñêè íå çàðåãè-
ñòðèðîâàíû ñëó÷àè ôîðìèðîâàíèÿ ýêîòîê-
ñè÷íîñòè ïèòüåâûõ ðàñôàñîâàííûõ âîä. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïîäãîòîâëåíû è ïðåäñòàâëå-
íû íà óòâåðæäåíèå ðàçðàáîòàííûå ïðè íàøåì
ó÷àñòèè (â ðàçâèòèå ðåãèîíàëüíûõ äîêóìåí-
òîâ) «Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà äëÿ ïðåäïðèÿòèé
ïî îáðàáîòêå è ðîçëèâó ïèòüåâûõ âîä» è ÄÑÒÓ
«Âîäû ïèòüåâûå ðàñôàñîâàííûå. Ãèãèåíè÷åñ-
êèå òðåáîâàíèÿ è êîíòðîëü çà êà÷åñòâîì», â
êîòîðûõ âïåðâûå ïðåäñòàâëåí ñîãëàñîâàííûé
ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèé ïîäõîä ê ðåãëàìåíòà-
öèè êà÷åñòâà ðàñôàñîâàííûõ ïèòüåâûõ âîä è
ïðåäïðèÿòèé, îñóùåñòâëÿþùèõ âûïóñê òàêèõ
ðàñôàñîâàííûõ ïèòüåâûõ âîä â Óêðàèíå.

Ðåêîìåíäàöèè îá èñïîëüçîâàíèè ìàòå-
ðèàëîâ ñîöèîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äëÿ
ïðèíÿòèÿ óïðàâëåí÷åñêèõ ðåøåíèé ïî êîíê-
ðåòíîé ïðîáëåìå íå ÿâëÿþòñÿ òðàäèöèîííû-
ìè, îäíàêî ñåðüåçíîé çàäà÷åé ðåçóëüòàòèâ-
íîñòè èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îòðà-
áîòêà ñâîåãî àñïåêòà çíàíèé îá èçó÷àåìîì
ïðåäìåòå, íî è ðàçâèòèå ñèñòåìíîãî è äåÿ-
òåëüíîñòíîãî ïîòåíöèàëà âåðîÿòíûõ ïîòðå-
áèòåëåé ýòèõ çíàíèé (ïîëüçîâàòåëåé). Ïðîâå-
äåííàÿ ðàáîòà îòðàæàåò ðåàëèçóåìîñòü âû-
øåíàçâàííûõ ýòàïîâ ñèñòåìíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ ïóòåé îïòèìèçàöèè âîäîîáåñïå÷åíèÿ íà-
ñåëåíèÿ (ïîçíàâàòåëüíî-ðåêîìåíäàòåëüíîãî,
ïðåîáðàçóþùåãî êîíñóëüòàòèâíî-ðåãóëèðóþ-
ùåãî).

Àíàëèç âûïîëíåííûõ èññëåäîâàíèé è
ìàòåðèàëîâ èçó÷åíèÿ âîäîñíàáæåíèÿ ïîä-
âèæíûõ îáúåêòîâ òðàíñïîðòà (âîäíîãî, æå-
ëåçíî-äîðîæíîãî, âîçäóøíîãî) è âîäîîáåñ-
ïå÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ è ïàññàæèðîâ ýòèõ òðàíñ-
ïîðòíûõ ñðåäñòâ, à òàêæå àïðîáèðîâàííûõ
íàìè ïîäõîäîâ è íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ïî
ðåøåíèþ òîé æå àêòóàëüíîé ïðîáëåìû îïòè-
ìèçàöèè êà÷åñòâà ïèòüåâîé âîäû, ïîòðåáëÿ-
åìîé íà òðàíñïîðòå, ïðåäóïðåæäåíèÿ îòðè-
öàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé åå âëèÿíèÿ íà îðãà-
íèçì, ïîçâîëÿþò, ïîìèìî ïîäòâåðæäåíèÿ
ïðàâîìî÷íîñòè êîíöåïöèè ìåíåäæìåíòà â
ãèãèåíå âîäîñíàáæåíèÿ, ñôîðìóëèðîâàòü
ñëåäóþùèå ïðåäëîæåíèÿ:
¨ íà ýòàïå ïðîåêòèðîâàíèÿ ïîäâèæíûõ

îáúåêòîâ òðàíñïîðòà îðãàíàìè ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà íå äîëæíû
ñîãëàñîâûâàòüñÿ îáúåêòû òðàíñïîðòà, â
ñèñòåìå âîäîñíàáæåíèÿ êîòîðûõ íå ïðå-

äóñìîòðåíû ñèñòåìû/óñòàíîâêè äëÿ êîí-
äèöèîíèðîâàíèÿ âîäû (ïðåèìóùåñòâî
äîëæíî áûòü îòäàíî óñòàíîâêàì ñ áåçðåà-
ãåíòíûìè ñïîñîáàìè îáðàáîòêè âîäû);

¨ íà ýòàïå ýêñïëóàòàöèè ïîäâèæíûõ îáúåê-
òîâ òðàíñïîðòà (òåêóùåãî ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà çà èõ âîäî-
ñíàáæåíèåì) ïîñòîÿííî äîëæíà ïðîâî-
äèòüñÿ ðàáîòà ïî âíåäðåíèþ áåçðåàãåíò-
íûõ ñïîñîáîâ êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîäû è
ñîâðåìåííûõ ñïîñîáîâ äåçèíôåêöèè ñèñ-
òåìû âîäîñíàáæåíèÿ (îçîíèðâ:îâàíèÿ), à
òàêæå íàäçîð çà êà÷åñòâåííûì ñîñòîÿíè-
åì ýëåìåíòîâ ñèñòåìû âîäîñíàáæåíèÿ;

¨ ðàçðàáîòêà ñïåöèàëüíûõ óñòàíîâîê äëÿ
êîíäèöèîíèðîâàíèÿ âîäû è îáåççàðàæèâà-
íèÿ ñèñòåìû âîäîñíàáæåíèÿ íà îáúåêòàõ
òðàíñïîðòà äîëæíà áûòü ïðèîðèòåòíîé è
ó÷èòûâàòü ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè ýê-
ñïëóàòàöèè ýòèõ ïîäâèæíûõ îáúåêòîâ
òðàíñïîðòà;

¨ èñïîëüçîâàíèÿ íà îáúåêòàõ òðàíñïîðòà äëÿ
ïîñòîÿííîãî óïîòðåáëåíèÿ ÷ëåíàìè ýêèïà-
æåé ðàñôàñîâàííûõ ïèòüåâûõ âîä äîëæíî
çàìåíèòü ïðèìåíåíèå ðàñôàñîâàííûõ ìè-
íåðàëüíûõ âîä;

¨ ïîäãîòîâêà è èçäàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ ïîñîáèé äëÿ ðàáîò-
íèêîâ òðàíñïîðòà ïî âîïðîñàì âîäîïîäãî-
òîâêè íà îáúåêòàõ òðàíñïîðòà è ñîâðåìåí-
íûì ñïîñîáàì îïòèìèçàöèè ïèòüåâîãî âî-
äîñíàáæåíèÿ ÿâëÿþòñÿ êðàéíå íåîáõîäè-
ìûìè è àêòóàëüíûìè.

Ñôîðìóëèðîâàííûå è èçëîæåííûå
ïðåäëîæåíèÿ ïî ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêîìó
îáîñíîâàíèþ îïòèìèçàöèè âîäîîáåñïå÷åíèÿ
íàñåëåíèÿ è ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà, â òîì
÷èñëå — íà îñíîâå êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà ê
ïðîáëåìå âçàèìîñâÿçè êà÷åñòâà ïèòüåâîé
âîäû è çäîðîâüÿ åå ïîòðåáèòåëåé, à òàêæå
ïîýòàïíîé ðàçðàáîòêè ñîîòâåòñòâóþùèõ íîð-
ìàòèâíî-ìåòîäè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ (ìåíåäæ-
ìåíòà â ãèãèåíå), ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ðå-
øåíèþ ýòîé àêòóàëüíîé çàäà÷è, ðàññìàòðè-
âàåìîé ÷åðåç ïðèîðèòåòû ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ìåäèöèíû.

Ãîâîðÿ î äåÿòåëüíîñòè ëàáîðàòîðèè ñà-
íèòàðíîé è ýêîëîãè÷åñêîé õèìèè ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî ëàáîðàòîðèÿ áûëà îñíîâàíà â
1978 ãîäó íà áàçå ðàáîòàþùåé ñ 1965 ãîäà
Áàññåéíîâîé òîêñèêîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòî-
ðèè ×åðíîìîðñêî-Àçîâñêîãî âîäçäðàâîòäå-
ëà, âûïîëíÿþùåé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî ïðîáëåìàì ãèãèåíû è òîêñè-
êîëîãèè âîäíîãî òðàíñïîðòà, ñóäîñòðîåíèÿ,
ìîðñêîé è êîñìè÷åñêîé áèîëîãèè è ìåäèöè-
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íû.
Â ëàáîðàòîðèè ñàíèòàðíîé è ýêîëîãè-

÷åñêîé õèìèè ïðîâîäèëèñü êîìïëåêñíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ íåìåòàëëè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è
èõ èíãðåäèåíòîâ, èçó÷àëèñü ïðîöåññû âîç-
äåéñòâèÿ íà ïîëèìåðû ðàçëè÷íûõ ñïåöôàêòî-
ðîâ (òåìïåðàòóðà, íàñûùåííîñòü, èçìåíåí-
íûé ñîñòàâ ãàçîâîé ñðåäû, ñîçäàíèå óñëîâèé
èñêóññòâåííîãî ñòàðåíèÿ è äð.) äëÿ âåäóùèõ
ïðåäïðèÿòèé êîñìè÷åñêîé îòðàñëè, àâèà-
ñòðîåíèÿ, ñóäîñòðîåíèÿ, òÿæåëîãî ìàøèíî-
ñòðîåíèÿ, âûïîëíÿÿ çàêàçû òàêèõ ïðåäïðèÿ-
òèé, êàê ÍÏÎ «Ýíåðãèÿ», ÍÈÈ Àâèàöèîííîãî
îáîðóäîâàíèÿ, ÍÈÈ òåõíîëîãèè ñóäîñòðîå-
íèÿ, èíñòèòóòà ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ ïðî-
áëåì è äð. îðãàíèçàöèé, ðàçðàáàòûâàëèñü ìå-
òîäèêè ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïðîâåäåíèÿ ìàòåðè-
àëîâ â óñëîâèÿõ äëèòåëüíîé ýêñïëóàòàöèè ñ
öåëüþ èñïîëüçîâàíèÿ ýòîé èíôîðìàöèè äëÿ
ñîçäàíèÿ íîâûõ ïåðñïåêòèâíûõ ìàòåðèàëîâ ñ
çàäàííûìè ñâîéñòâàìè, ïðåäíàçíà÷åííûõ
äëÿ îáîðóäîâàíèÿ ãåðìåòè÷åñêè çàìêíóòûõ
îòñåêîâ, îáîñíîâàíû ÏÄÊ è ÎÁÓÂ áîëåå äâàä-
öàòè õèìè÷åñêèõ ñîåäèíåíèé â âîçäóõå ðàáî-
÷åé çîíû è ãåðìîçàìêíóòûõ ïîìåùåíèé, ïðî-
âåäåíà ãèãèåíè÷åñêàÿ ðåãëàìåíòàöèÿ áîëåå
òûñÿ÷è ïîëèìåðíûõ, ñèíòåòè÷åñêèõ è ëàêîê-
ðàñî÷íûõ ìàòåðèàëîâ, ïîäãîòîâëåíî íå-
ñêîëüêî äåñÿòêîâ ñòàòåé, îïóáëèêîâàííûõ â
èçäàíèÿõ ñúåçäîâ, êîíôåðåíöèé, ñèìïîçèó-
ìîâ.

Â íàñòîÿùèé ïåðèîä îñíîâíûìè íà-
ïðàâëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè ëàáîðàòîðèè ÿâ-
ëÿåòñÿ ýêîëîãî-ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà õèìè-
÷åñêèõ çàãðÿçíèòåëåé îáúåêòîâ ñðåäû îáèòà-
íèÿ ÷åëîâåêà: àòìîñôåðíûé âîçäóõ, âîçäóõ
ðàáî÷åé çîíû, ïîëèìåðíûå ìàòåðèàëû ðàç-
ëè÷íîãî íàçíà÷åíèÿ, ïèùåâûå ïðîäóêòû è
ïðîäîâîëüñòâåííîå ñûðüå, îáîðóäîâàíèå è
äð.

Ýêñïåðòèçà íîðìàòèâíî-òåõíè÷åñêîé
äîêóìåíòàöèè íà ïðîäóêöèþ (ÒÓ, ÄÑÒÓ) äëÿ
ïðåäïðèÿòèé è ñóáúåêòîâ ïðåäïðèíèìàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç äåéñòâóþùèõ â
Óêðàèíå íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, ðåãëàìåí-
òèðóþùèõ ïîêàçàòåëè áåçîïàñíîñòè ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ è ïðîäîâîëüñòâåííîãî ñûðüÿ, ðàç-
ðàáîòêà ðåêîìåíäàöèé è îáîñíîâàíèå íåîá-
õîäèìîñòè ïåðåñìîòðà äåéñòâóþùèõ ãèãèå-
íè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ è èñïîëüçîâàíèå íàè-
áîëåå îïòèìàëüíûõ ïîêàçàòåëåé áåçîïàñíî-
ñòè ïðîäóêöèè.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäè÷åñêèõ ïîä-
õîäîâ ê ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêîé îöåíêå ïîëè-
ìåðíûõ ìàòåðèàëîâ, êîíòàêòèðóþùèõ ñ ïèùå-

âûìè ïðîäóêòàìè. Ëàáîðàòîðèåé ïðîâîäèò-
ñÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêàÿ ýêñïåðòèçà âñåõ âèäîâ îòå÷åñòâåí-
íîé è èìïîðòíîé ïðîäóêöèè, ìàòåðèàëîâ è
îáîðóäîâàíèÿ, à òàêæå ýêñïåðòèçà íîðìàòèâ-
íî-òåõíè÷åñêîé äîêóìåíòàöèè íà ïðîäóêöèþ
(ÒÓ, ÄÑÒÓ) äëÿ ïðåäïðèÿòèé è ñóáúåêòîâ ïðåä-
ïðèíèìàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, àíàëèçèðóÿ äåÿòåëü-
íîñòü îòäåëà ãèãèåíû è ýêîëîãèè, ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî îòäåëîì ïðîâîäèòñÿ öåëûé êîì-
ïëåêñ íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ è ïðèêëàä-
íûõ ðàáîò ïî øèðîêèì àñïåêòàì ãèãèåíû äëÿ
âñåõ âèäîâ òðàíñïîðòà, ðàçðàáàòûâàþòñÿ íå-
îáõîäèìûå äëÿ îðãàíîâ ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî íàäçîðà Óêðàèíû íîðìàòèâíî-
ìåòîäè÷åñêèå äîêóìåíòû.

SummarySummarySummarySummarySummary
ECOLOGIC – AND HYGIENIC PROBLEMS OF

UKRAINIAN TRANSPORT BRANCH
Voitenko A. M.

In the work presented they discuss
numerous problems typical for Ukrainian
transport. They have observed different negative
factors between industrial and environment and
estimated their influence on the health of the
exposed workers and general population. Some
lines for optimal strategy of anthropogenic loads
hygienic standards setting have been offered.
They have highlighted the necessity of the further
improvement of legislative and methodic base
with the aim to diminish different kinds of
transport unfavorable influence on the
environment.

ÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàò
ÝÊÎËÎÃÎ-Ã²Ã²ªÍ²×Í² ÏÐÎÁËÅÌÈ
ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎ¯ ÃÀËÓÇ² ÓÊÐÀ¯ÍÈ

Âîéòåíêî À.Ì.
Ó ðîáîò³ âèêëàäåíî áàãàòî àêòóàëüíèõ

ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ ³ åêîëîã³÷íèõ ïðîáëåì,
ïðèòàìàííèõ òðàíñïîðòí³é ãàëóç³ íàðîäíîãî
ãîñïîäàðñòâà Óêðà¿íè. Ïðîñòåæåíî âçàºìîç-
â’ÿçêè ì³æ ð³çíèìè íåãàòèâíèìè ÷èííèêàìè
âèðîáíè÷îãî ³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ç
îö³íêîþ ñòóïåíÿ ¿õ âïëèâó íà çäîðîâ’ÿ ïðàöþ-
þ÷èõ ³ íàñåëåííÿ. Çàïðîïîíîâàí³ øëÿõè ³ çà-
ñîáè äëÿ îá´ðóíòóâàííÿ îïòèìàëüíî¿ ñòðàòåã³¿
íîðìóâàííÿ àíòðîïîãåííèõ íàâàíòàæåíü
Ï³äêðåñëåíà íåîáõ³äí³ñòü ïîäàëüøîãî âäîñ-
êîíàëåííÿ íîðìàòèâíî-ìåòîäè÷íî¿ áàçè â
ö³ëÿõ ì³í³ì³çàö³¿ íåñïðèÿòëèâî¿ ä³¿ ð³çíèõ âèä³â
òðàíñïîðòó íà íàâêîëèøíº ñåðåäîâèùå.
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1. Â íàñòîÿùåì ñîîáùåíèè ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê îáùèé ïîäõîä ê ïðîáëåìå, òàê è ÷àñò-
íûé íà ïðèìåðå àíòèãèïåðòåíçèâíîé òåðà-
ïèè.
Îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ ó âîäèòåëåé òðàíñïîðòíûõ
ñðåäñòâ ñâÿçàíû, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ èõ ïðÿ-
ìûì èëè ïîáî÷íûì íåãàòèâíûì äåéñòâèåì íà
ïðîôåññèîíàëüíûå êà÷åñòâà ëèö äàííîé
ãðóïïû.
2. Íàëè÷èå ðàññìàòðèâàåìîé ïðîáëåìû
ïðèçíàåòñÿ âî âñåì ìèðå. Ñóùåñòâóþò ñïå-
öèàëüíûå ïðîãðàììû è íàó÷íûå ãðóïïû, íà-
ïðèìåð, â Åâðîïå ICADTS. Â ðÿäå ñòðàí (ñêàí-
äèíàâñêèå ñòðàíû, Ãîëëàíäèÿ, Áåëüãèÿ,
Ôðàíöèÿ, Èñïàíèÿ, Àâñòðèÿ) åñòü ñïèñêè
îïàñíûõ äëÿ ïðèåìà âîäèòåëÿìè ïðåïàðàòîâ.
Íåêîòîðûå èç ýòèõ ñïèñêîâ íîñÿò îôèöèàëü-
íûé õàðàêòåð.
Â Ðîññèè òàêîé ñïèñîê âïåðâûå ñîñòàâëåí
êàôåäðîé æåëåçíîäîðîæíîé ìåäèöèíû äëÿ
ìàøèíèñòîâ ëîêîìîòèâîâ â 1989 ã. è åãî ïîñ-
ëåäíåå ïðîäâèíóòîå èçäàíèå îòíîñèòñÿ ê
2005 ã. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ðàçäåëåíû
íà òðè êëàññà îïàñíîñòåé. Ïðåïàðàòû I êëàñ-
ñà íå äîëæíû ïðèìåíÿòüñÿ âîäèòåëÿìè, II
êëàññà - âîçìîæíî ïðèìåíåíèå â âèäå èñêëþ-
÷åíèÿ (è ïîñëå èíäèâèäóàëüíîãî òåñòèðîâà-
íèÿ). III êëàññà - âîçìîæíî ïðèìåíåíèå ïðè
èíôîðìàöèè ïàöèåíòà î âîçìîæíûõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòàõ è ïðè âðà÷åáíîì íàáëþäåíèè.
(Ïðåïàðàòû, íå ïðåäñòàâëÿþùèå êàêîé-ëèáî
îïàñíîñòè, â ñïèñîê íå âõîäÿò. Âñåãî ñïèñîê
ñîäåðæèò 140 ïðåïàðàòîâ I è II êëàññîâ.)
3. Íà êàôåäðå æåëåçíîäîðîæíîé ìåäèöèíû
ÐÀÏÑ ñïåöèàëüíî èçó÷åí âîïðîñ ïî îñîáåí-
íîñòÿì àíòèãèïåðòåíçèâíîé ôàðìàêîòåðà-
ïèè ó âîäèòåëåé (îñîáàÿ àêòóàëüíîñòü âîïðî-
ñà îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøèì ðàñïðîñòðàíåíè-
åì ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ñðåäè ëèö äàí-
íîé ïðîôåññèîíàëüíîé ãðóïïû). Èçó÷àëîñü
âëèÿíèå íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà
âîäèòåëåé ïðåïàðàòîâ èç ñåìè îñíîâíûõ
ãðóïï ãèïîòåíçèâíûõ: áåòà-áëîêàòîðîâ, èíãè-
áèòîðîâ ÀÏÔ, áëîêàòîðîâ àíãèîòåíçèíà II
ðåöåïòîðîâ, àíòàãîíèñòîâ êàëüöèÿ, ïðåïàðà-
òîâ öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ, ïðÿìûõ âàçîäè-
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ëàòàòîðîâ è äèóðåòèêîâ. Âñåãî èçó÷åíî 15
ïðåïàðàòîâ. Â èññëåäîâàíèÿ áûëî âêëþ÷åíî
429 ÷åëîâåê (ìàøèíèñòîâ ëîêîìîòèâîâ). Â
èòîãå íàèõóäøèìè (ñ ïîçèöèé íåãàòèâíîãî
âëèÿíèÿ íà ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà
âîäèòåëÿ) îêàçàëèñü òàêèå àíòèãèïåðòåíçèâ-
íûå öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ êàê ïðåïàðàòû
êëîíèäèíà, ðàóâîëüôèè, áàðâèíêà è ìåòèëäî-
ïû. Íàèëó÷øèìè ÿâèëèñü ïðÿìûå âàçîäèëà-
òàòîðû è áëîêàòîðû àíãèîòåíçèíà II ðåöåïòî-
ðîâ (òåâåòåí). Îñòàëüíûå èçó÷åííûå àíòèãè-
ïåðòåíçèâíûå ïðåïàðàòû çàíèìàþò ñ ðàñ-
ñìàòðèâàåìûõ ïîçèöèé ëèáî “ñðåäíåå ïîëî-
æåíèå”, ëèáî âûäåëåíû â ãðóïïó, òðåáóþùóþ
äîïîëíèòåëüíîãî èçó÷åíèÿ.
4. Íîðìàëèçàöèÿ ñíà ó âîäèòåëåé, èíîãäà
òðåáóþùàÿ ïðèìåíåíèÿ ñíîòâîðíûõ â ìåæ-
ñìåííûé ïåðèîä, èìååò êàê îáùåå çíà÷åíèå,
òàê è âõîäèò ó íåêîòîðûõ ëèö ñîñòàâëÿþùåé
â ëå÷åíèå ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Òðåáî-
âàíèå äëÿ âîäèòåëåé ñîñòîèò çäåñü â êðàòêîâ-
ðåìåííîñòè ñíîòâîðíîãî äåéñòâèÿ è îòñóò-
ñòâèè ðåçèäóàëüíîãî ýôôåêòà. Ñïåöèàëüíîå
èçó÷åíèå íàìè ôåíàçåïàìà è èâàäàëà ïîêà-
çàëî, ÷òî îíè óäîâëåòâîðÿþò ýòèì òðåáîâà-
íèÿì.
5. Ïðåäïðèíÿòü èçûñêàíèå êîìáèíàöèè àí-
òèãèïåðòåíçèâíûõ ïðåïàðàòîâ, óãíåòàþùèõ
ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèå êà÷åñòâà âîäèòåëåé, ñ êîððåêòîðîì,
êîòîðûé, íå óãíåòàÿ ãèïîòåíçèâíîãî ýôôåê-
òà, ñíèìàë áû íåæåëàòåëüíîå äåéñòâèå ïåð-
âûõ. Òàêóþ ïðèíöèïèàëüíóþ âîçìîæíîñòü
óäàëîñü ïîêàçàòü.

SummarySummarySummarySummarySummary
PECULIARITIES OF MEDICAMENTAL THERAPY

IN THE VEHICLES’ DRIVERS
Tsfasman A.Z., Gutnikova O.V., At’kova O.E.

Peculiarities of medicaments use in the drivers
of vehicles are connected with their direct or side
(negative) effect on the professional qualities of
the persons under study. In some countries there
are lists  (some of them of official character)
dangerous for drivers medicaments. In Russia,
for example, such a list was composed first in
1989 and re-published in 2005. All the
medicaments are subdivided into three classes



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ  ¹ 2, 2005 ã.

102

ACTUAL PROBLEMS OF TRANSPORT MEDICINE  # 2, 2005

of danger. The drugs of the I class should not be
used by the drivers ever, the drugs of the II class
may be used as exception after individual testing
and the III class drugs may be used after the
information of the patient about their possible
side-effects. The list contains 140 medicaments
of the I and II class.  They have learnt the

influence of seven main hypotensive remedies
on the psychophysiological properties of the
drivers. The most promoted negative effects had
antihypertensive drugs of central action, while
the direct vasodilators and angiotensine II
receptors blockers  had the least amount of
negative properties.

Àêòóàëüíîñòü òåìûÀêòóàëüíîñòü òåìûÀêòóàëüíîñòü òåìûÀêòóàëüíîñòü òåìûÀêòóàëüíîñòü òåìû. Ïðîãðåññ íà òðàíñ-
ïîðòå òåñíî ñâÿçàí ñ ðàçðàáîòêîé è âíåäðå-
íèåì èíòåíñèâíûõ òåõíîëîãèé. Èíòåíñèôèöè-
ðóåòñÿ òðàíñïîðòíûé ïðîöåññ, ðàñòóò ñêîðî-
ñòè äâèæåíèÿ, óâåëè÷èâàåòñÿ íàïðÿæåííîñòü
òðàíñïîðòíûõ ïîòîêîâ, ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü
àâòîìàòèçàöèè è ìåõàíèçàöèè. Íà Óêðàèíå
íà÷àëè ïðîèçâîäèòü îòå÷åñòâåííûå ïàññà-
æèðñêèå âàãîíû, ýëåêòðè÷êè, äèçåëüïîåçäà,
ëîêîìîòèâû, àâòîìîáèëè, ñàìîëåòû è ñóäà, à
òàêæå ïðîäîëæàåòñÿ çàêóïêà íîâîé òåõíèêè
èç-çà ðóáåæà.

Óêàçàííûå èçìåíåíèÿ íå òîëüêî íå
ñíèçèëè, íî è ñóùåñòâåííî ïîâûñèëè ðîëü ÷å-
ëîâå÷åñêîãî ôàêòîðà (×Ô), òðåáîâàíèÿ ê ïî-
êàçàòåëÿì óìñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè ïðè ñíè-
æåíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðóçîê è âêëàäà ýíåðãå-
òè÷åñêîãî êîìïîíåíòà òðóäà. Ìåíÿþòñÿ òðå-
áîâàíèÿ ê ïñèõîëîãè÷åñêèì è ôèçèîëîãè÷åñ-
êèì ôóíêöèÿì, íåîáõîäèìûì ñòàíîâèòñÿ óñ-
êîðåíèå âîñïðèÿòèÿ èíôîðìàöèîííûõ ñèãíà-
ëîâ, èõ ïåðåðàáîòêà, àäåêâàòíûå îòâåòíûå
ðåàêöèè è ïðèíÿòèå ðåøåíèé.

Çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ðàáîòàþùèõ ïîä-
âåðãàåòñÿ âîçäåéñòâèþ ìíîæåñòâà âðåäíûõ è
îïàñíûõ ôàêòîðîâ (øóì, âèáðàöèÿ, ýëåêòðî-
ìàãíèòíûå èçëó÷åíèÿ, õèìè÷åñêîå çàãðÿçíå-
íèå âîçäóõà è äð.), ñâÿçàííûõ ñ âûïîëíåíèåì
ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå
ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé
â ñâÿçè ñ ïåðåâîçêîé îïàñíûõ ãðóçîâ, ðàáî-
òîé íà äâèæóùèõñÿ îáúåêòàõ, â óñëîâèÿõ äå-
ôèöèòà âðåìåíè ïðè íåïðåðûâíîì òåõíîëî-
ãè÷åñêîì ïðîöåññå, ðàáîòîé â ðàçíûõ ñìåíàõ,
â ò.÷. è íî÷íîé, ïîòåíöèàëüíîé îïàñíîñòüþ
äâèæóùåãîñÿ òðàíñïîðòà. Ó ìîðÿêîâ ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü ðåéñà ìîæåò ñîñòàâëÿòü 9 – 12
ìåñÿöåâ, ó æåëåçíîäîðîæíèêîâ è àâòîìîáè-
ëèñòîâ íåñêîëüêèõ ñóòîê, ó ëåò÷èêîâ – áîëåå
äåñÿòè ÷àñîâ. Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü âåðîÿòíûå íàðóøåíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ
ðèòìîâ, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â çàìêíóòîì
ïðîñòðàíñòâå, ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêóþ

äåïðèâàöèþ â ìíîãîíàöèîíàëüíîì è ïîäî-
áðàííîì áåç ó÷åòà ïñèõîëîãè÷åñêîé ñîâìåñ-
òèìîñòè êîëëåêòèâå [1-5].

×åëîâåê â òðàíñïîðòíîé ñðåäå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ ñ äâóõ ïîçèöèé:

- îí äîëæåí îáåñïå÷èòü òðàíñïîðòíûé
ïðîöåññ;

- íå äîëæåí ïîñòðàäàòü ñàì, ò.å. ðàñïëà-
÷èâàòüñÿ ñâîèì çäîðîâüåì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ÷åëîâå÷åñêèé ôàêòîð âû-
ñòóïàåò íà ïåðâûé ïëàí, êàñàåòñÿ ëè ýòî îøè-
áîê â äåÿòåëüíîñòè âîäèòåëÿ, ïèëîòà, êàïèòà-
íà, äèñïåò÷åðà, òåõíèêà èëè äðóãèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ. Ïðîáëåìû ×Ô çíà÷èìû äëÿ áåçîïàñíîñ-
òè âî âñåõ âèäàõ òðàíñïîðòà, íî ïðè ýòîì âàæ-
íî ó÷èòûâàòü ñïåöèôèêó êàæäîãî èç íèõ. Òàê,
ïðè÷èíîé 70% àâèàöèîííûõ ïðîèñøåñòâèé ÿâ-
ëÿþòñÿ îøèáêè ÷ëåíîâ ëåòíûõ ýêèïàæåé: â 14%
- èíæåíåðíî-òåõíè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ è â 10%
- äèñïåò÷åðîâ, àâèàìåòåîðîëîãîâ è äðóãèõ ñïå-
öèàëèñòîâ íàçåìíûõ ñëóæá [6]. Èìåííî íà
òðàíñïîðòå çà ñ÷åò ×Ô ïðîèñõîäèò äî 80%
÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé [7].

Âñå âûøåèçëîæåííîå äåëàåò ïðîáëåìó
îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ è íàäåæíîñòè ÷åëîâåêà â òðàíñïîðòíûõ
ñèñòåìàõ ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé.

Ïîýòîìó öåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûöåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûöåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûöåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòûöåëüþ íàñòîÿùåé ðàáîòû ÿâè-
ëîñü èññëåäîâàíèå ñïåöèôèêè îðãàíèçàöèè
è ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî
îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ðàáîòíèêîâ òðàíñïîð-
òà è íà ýòîé îñíîâå îáîñíîâàíèå íåîáõîäè-
ìîñòè êîìïëåêñíîé ñèñòåìû ïðîôèëàêòèêè
ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâëåííûõ íàðóøåíèé
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ðàáîòàþùèõ â òðàíñ-
ïîðòíîé îòðàñëè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèéÌàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèéÌàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèéÌàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèéÌàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäîâàíèé
Ïðîâåäåí íàó÷íûé îáçîð, àíàëèç è ñèñ-

òåìàòèçàöèÿ äàííûõ î ñïåöèôèêå ïðîâåäåíèÿ
ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ðàáîò-
íèêîâ òðàíñïîðòà. Âûÿâëåíû íàèáîëåå çíà÷è-
ìûå èçìåíåíèÿ â ôóíêöèîíèðîâàíèè ñèñòå-
ìû ìåäîñìîòðîâ. Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
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âüÿ ïðîâîäèëè ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ, âûïîëíåííûõ ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè íà òðàíñïîðòå, ñòà-
òèñòè÷åñêèì äàííûì î ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêîé ñèòóàöèè íà îáúåêòàõ íàäçîðà è ìàòå-
ðèàëàì ñàíýïèäñëóæáû, êàñàþùèõñÿ âûïîë-
íåíèÿ ïðèêàçà Ìèíçäðàâà Óêðàèíû îò
31.03.1994 ã. ¹ 45 «Ïðî çàòâåðäæåííÿ Ïîëî-
æåííÿ ïðî ìåäè÷íèé îãëÿä ïðàö³âíèê³â ïåâíèõ
êàòåãîð³é”.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðè àíàëèçå äàííûõ óñòàíîâëåíî, ÷òî

ñïåöèôèêà ðàáîòû íà òðàíñïîðòå îêàçûâàåò
ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà îðãàíèçàöèþ ìåäè-
êî-ñàíèòàðíîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ
òðàíñïîðòà [7-9]. Ýòè îñîáåííîñòè çàêëþ÷à-
þòñÿ â ïåðåâîäå ñàíýïèäñëóæáû èç îòðàñëå-
âîé â ñòàòóñ «ãîñóäàðñòâåííîé», â ìåäèöèíñ-
êîì è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì îòáîðå â òðàíñ-
ïîðòíûå ïðîôåññèè, ïåðåîñâèäåòåëüñòâîâà-
íèè ëèö, ñâÿçàííûõ ñ áåçîïàñíîñòüþ äâèæå-
íèÿ, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè
(ÏÔÎ), ïðåäðåéñîâûìè ìåäèöèíñêèìè îñ-
ìîòðàìè (ÏÐÌÎ), ïåðèîäè÷åñêèìè ìåäèöèí-
ñêèìè îñìîòðàìè ðàáîòàþùèõ âî âðåäíûõ è
îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà, à òàêæå çàíÿòûõ íà
ðàáîòàõ, ñâÿçàííûõ ñ áåçîïàñíîñòüþ äâèæå-
íèÿ (ÏÌÎ). Âñå ýòè âèäû ìåäèöèíñêîãî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ ñâÿçàíû â åäèíóþ ñèñòåìó,
èíòåãðàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå î êîòîðîé ìî-
æåò áûòü ïîëó÷åíî ïðè ðàññìîòðåíèè ñõåìû,
ïðåäñòàâëåííîé íà ðèñ. 1.

Íåñìîòðÿ íà ñïåöèôèêó è ðàçíîïëàíî-
âîñòü ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ðàáîòíèêîâ
òðàíñïîðòà è ó÷àñòèå ñòðóêòóð, ïðèíàäëåæà-
ùèõ ðàçíûì âåäîìñòâàì, íåîáõîäèìî îáúå-
äèíåíèå âñåõ íàïðàâëåíèé óêàçàííûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè â åäèíóþ ñèñòåìó äëÿ ðåøåíèÿ
îáùèõ çàäà÷ ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ ðàáî-
òàþùèõ.

Ìåäèöèíñêèé (ïðåäâàðèòåëüíûé ïðèÌåäèöèíñêèé (ïðåäâàðèòåëüíûé ïðèÌåäèöèíñêèé (ïðåäâàðèòåëüíûé ïðèÌåäèöèíñêèé (ïðåäâàðèòåëüíûé ïðèÌåäèöèíñêèé (ïðåäâàðèòåëüíûé ïðè
ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó) è ïñèõîôèçèîëîãè-ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó) è ïñèõîôèçèîëîãè-ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó) è ïñèõîôèçèîëîãè-ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó) è ïñèõîôèçèîëîãè-ïîñòóïëåíèè íà ðàáîòó) è ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèé îòáîð â ïðîôåññèè, îïðåäåëåíèå÷åñêèé îòáîð â ïðîôåññèè, îïðåäåëåíèå÷åñêèé îòáîð â ïðîôåññèè, îïðåäåëåíèå÷åñêèé îòáîð â ïðîôåññèè, îïðåäåëåíèå÷åñêèé îòáîð â ïðîôåññèè, îïðåäåëåíèå
ïðîôïðèãîäíîñòèïðîôïðèãîäíîñòèïðîôïðèãîäíîñòèïðîôïðèãîäíîñòèïðîôïðèãîäíîñòè     êàê ñîöèàëüíî çíà÷èìûõ
êðèòåðèåâ ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ –
ïåðâàÿ èç ïåðå÷èñëåííûõ ñîñòàâëÿþùèõ ñè-
ñòåìû ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ
ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà.

Ïðè îïðåäåëåíèè íàïðàâëåíèé è îðãà-
íèçàöèè ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ ðàáîòíèêîâ
òðàíñïîðòà îñíîâîïîëàãàþùèì ÿâëÿåòñÿ ïî-
ðÿäîê ïðîâåäåíèÿ ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ,
èçëîæåííûé â óïîìÿíóòîì âûøå ïðèêàçå
Ìèíçäðàâà Óêðàèíû ¹ 45. Â òî æå âðåìÿ îá-
ùèå îðãàíèçàöèîííûå ïîëîæåíèÿ, îõâàòûâà-
þùèå ñèñòåìó ìåäîñìîòðîâ â öåëîì, íå ìî-
ãóò áûòü â òî÷íîñòè ïåðåíåñåíû íà îðãàíèçà-
öèþ è ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ íà
òðàíñïîðòå. Òåì áîëåå, ÷òî ñèñòåìà ìåäèöèí-
ñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïðåòåðïåëà èçìåíåíèÿ,
ñâÿçàííûå ñ ðåôîðìèðîâàíèåì òðàíñïîðò-
íîé îòðàñëè è çäðàâîîõðàíåíèè:ÿ â öåëîì.

Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ ïðîèçîøëè â
ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ íà âîäíîì òðàíñ-

 
Рис. 1. Система медицинского освидетельствования работников транспорта 
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ïîðòå. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî ïðåêðàòèëè ñóùå-
ñòâîâàíèå ìíîãèå êðóïíûå ìîðñêèå è ðå÷íûå
ïàðîõîäñòâà, ðûáîïðîìûñëîâûå îáúåäèíå-
íèÿ, ïðàêòè÷åñêè èñ÷åçëà è ñóäîâàÿ ìåäèöèí-
ñêàÿ ñëóæáà [10]. Ïðåðâàëàñü ñâÿçü, ïðååì-
ñòâåííîñòü ìåæäó áåðåãîâûìè çâåíüÿìè ìîð-
ñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñóäîâûì çâåíîì.
Ðàíåå, îáíàðóæèâ íåñóùåñòâåííûå îòêëîíå-
íèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ìîðÿêà, áåðåãîâûå
ñïåöèàëèñòû äîïóñêàëè åãî â ïëàâàíèå ñ ïî-
ìåòêîé «ïîä íàáëþäåíèå ñóäîâîãî âðà÷à» ñî
ñâîèìè ðåêîìåíäàöèÿìè. Ñóäîâîé âðà÷ íå
òîëüêî âåë ïðèåì áîëüíûõ íà ñóäíå, ëå÷èë èõ,
íî è ïðîâîäèë êîìïëåêñíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî
ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè
÷ëåíîâ ýêèïàæà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóäîõîä-
íûå êîìïàíèè ïîøëè ïî çàðóáåæíîìó âàðè-
àíòó. Ëîãèêà ïðîñòà: ñóäîâîé âðà÷ íåðåíòàáå-
ëåí, íà ñóäàõ äîëæíû ðàáîòàòü òîëüêî çäîðî-
âûå ëþäè, ñëó÷àè âûíóæäåííîãî îáðàùåíèÿ
çà ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ â çàðóáåæíûõ ïîð-
òàõ äîëæíû îïëà÷èâàòüñÿ ñòðàõîâûìè êîì-
ïàíèÿìè, â ëåãêèõ ñëó÷àÿõ ïåðâàÿ ìåäèöèíñ-
êàÿ ïîìîùü äîëæíà áûòü îêàçàíà íà áîðòó
ñóäíà øòóðìàíîì, îòâåòñòâåííûì çà îêàçà-
íèå äàííîé ïîìîùè [11].

Ñèòóàöèÿ ñ ìåäèöèíñêèì îáåñïå÷åíè-
åì ïëàâñîñòàâà â Óêðàèíå óõóäøèëàñü â ñâÿ-
çè ñ òåì, ÷òî ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ó÷-
ðåæäåíèÿ (ËÏÓ) íà âîäíîì òðàíñïîðòå ïåðå-
äàþòñÿ â ìóíèöèïàëüíóþ ñîáñòâåííîñòü, ìå-
äèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó, ÷òî íå ïîçâîëÿ-
åò ïðîâîäèòü ìåðîïðèÿòèÿ ïî äèñïàíñåðíî-
ìó íàáëþäåíèþ, èìåòü áàíê äàííûõ î ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ ìîðÿêà, êàê â ðåéñîâîì, òàê è
â ìåæðåéñîâîì ïåðèîäàõ. Àíàëîãè÷íàÿ ñèòó-
àöèÿ è ñ ìåäó÷ðåæäåíèÿìè ãðàæäàíñêîé
àâèàöèè. Ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ ðåçêèì ñî-
êðàùåíèåì ôèíàíñèðîâàíèÿ íà ðàçâèòèå è
îáíîâëåíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
òåððèòîðèàëüíûõ è îòðàñëåâûõ ËÏÓ, êîòîðûå
ïðîâîäÿò ìåäèöèíñêèå îñìîòðû ðàáîòíèêîâ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðè ïðîâåäåíèè
ÏÌÎ íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå îáùå-
ïðèíÿòîé ÿâëÿåòñÿ îöåíêà çäîðîâüÿ, îñíîâàí-
íàÿ íà õàðàêòåðèñòèêå ëèøü îäíîé ñòîðîíû
àëüòåðíàòèâû «çäîðîâ - áîëåí». Ïðè äàííîì
ïîäõîäå îöåíêè çäîðîâüÿ ïî îòñóòñòâèþ ïðè-
çíàêîâ áîëåçíè òåðÿåòñÿ õàðàêòåðèñòèêà òà-
êèõ âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ áåçîïàñíîñòè äâè-
æåíèÿ, êàê âûñîêàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è
ïðîôåññèîíàëüíàÿ íàäåæíîñòü ìàøèíèñòîâ
è èõ ïîìîùíèêîâ [12]. Â ñâÿçè ñ ýòèì îöåíêà
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ñèñòåì îðãàíèç-
ìà ÷åëîâåêà äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ çäîðî-
âüÿ äîëæíà ñòàòü íåîòúåìëåìîé ÷àñòüþ ìå-

äèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâîâàíèÿ ðàáîòíèêîâ
òðàíñïîðòà.

Ïî äàííûì Äåïàðòàìåíòà çäðàâîîõðà-
íåíèÿ ÌÏÑ Ðîññèè [13] åæåãîäíî íà ñåòè æå-
ëåçíûõ äîðîã èç âîäèòåëüñêèõ ïðîôåññèé ïî
ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ âûáûâàþò â ñðåäíåì
îêîëî 3 òûñ. ÷åëîâåê. Ñðåäíèé âîçðàñò ìàøè-
íèñòîâ ëîêîìîòèâîâ, òåðÿþùèõ ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ïðèãîäíîñòü, ñîñòàâëÿåò 45 ëåò – îíè
íå äîðàáàòûâàþò äàæå äî ïåíñèè. Ýòî êàñà-
åòñÿ òàêæå ñîñòàâèòåëåé ïîåçäîâ è ïðåäñòà-
âèòåëåé íåêîòîðûõ äðóãèõ ïðîôåññèé æåëåç-
íîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà.

Ïðîâåäåííûå ñîòðóäíèêàìè Èíñòèòóòà
òðàíñïîðòíîé ìåäèöèíû Áîëãàðèè èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ïî äàííûì ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ è ýêñïåðòèçû ïðîôåññèîíàëüíîé
ïðèãîäíîñòè ñðåäè ïðîôåññèîíàëüíûõ ãðóïï
æåëåçíîäîðîæíèêîâ, ñâÿçàííûõ ñ áåçîïàñíî-
ñòüþ äâèæåíèÿ ïîåçäîâ, ïðåîáëàäàþò çàáî-
ëåâàíèÿ VII, VI, IX, XIII è VIII êëàññîâ ïî ÌÊÁ-9.
VII êëàññ äàåò 31,% âñåõ çàáîëåâàíèé, ïðè÷åì,
65,9% â íåì ñîñòàâëÿåò ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áî-
ëåçíü. Â VI êëàññå ñîñðåäîòî÷åíî 17,% çàáî-
ëåâàíèé, â òîì ÷èñëå 57,8% - íàðóøåíèÿ ðåô-
ðàêöèè è àêêîìîäàöèè. Â IX êëàññ âõîäÿò
10,1% âñåõ çàáîëåâàíèé, èç êîòîðûõ 81,2% -
ÿçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà è 12-ïåðñòíîé
êèøêè [14]. Íàèáîëåå âûñîêèé óðîâåíü çàáî-
ëåâàíèé ãèïåðòîíèåé è ÿçâåííîé áîëåçíüþ
óñòàíîâëåí ñðåäè äèñïåò÷åðîâ. Ýòè äàííûå
êîððåñïîíäèðóþòñÿ ñ ìàòåðèàëàìè ðàçðà-
áîòêè çàáîëåâàåìîñòè àâèàòîðîâ. Â ñòðóêòó-
ðå ïðè÷èí ìåäèöèíñêîé äèñêâàëèôèêàöèè
ïèëîòîâ îñíîâíîå ìåñòî (1/3) çàíèìàåò ãè-
ïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü è ÈÁÑ [15].

Îñíîâíûì äîêóìåíòîì, íà îñíîâàíèè
êîòîðîãî ñåãîäíÿ ïðîâîäèòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûé îòáîð â Óêðàèíå, ÿâëÿåòñÿ ñîâìåñò-
íûé ïðèêàç Ìèíçäðàâà è Ãîñíàäçîðîõðàíûò-
ðóäà ¹ 263/121 îò 23.09.94 «Îá óòâåðæäåíèè
Ïåðå÷íÿ ïðîôåññèé, äëÿ êîòîðûõ íåîáõîäèì
ïðîôåññèîíàëüíûé îòáîð». Òàê,˜ äëÿ ïñèõî-
ôèçèîëîãè÷åñêîãî ïðîôîòáîðà ïëàâñîñòàâà
èñïîëüçóþòñÿ ðàçðàáîòàííûå â Óêðàèíñêîì
ÍÈÈ ìåäèöèíû òðàíñïîðòà êîìïüþòåðèçî-
âàííûå êîìïëåêñû “Ìîðòåñò”, “ÏÎÒÎÊ-5” è
“Êîíñóë”, ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå äëÿ æåëåçíûõ äîðîã Óêðàèíû ïðîâîäèòñÿ
íà îñíîâå àâòîìàòèçèðîâàííûé êîìïëåêñ
«ÄÎÏÓÑÊ».

Âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ èíòåíñèâíûõ
òåõíîëîãèé òðåáóåò áîëüøåé, ÷åì ýòî èìååò
ìåñòî ñåé÷àñ, äèôôåðåíöèàöèè ðåãëàìåíòîâ
ìåäîñìîòðîâ è ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïîêàçà-
íèé. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäóåò îáðàòèòü íà
âûÿâëåíèå è íåäîïóùåíèå â ïðîôåññèè è íà
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äîëæíîñòè ëèö, íåïîñðåäñòâåííî îáåñïå÷è-
âàþùèõ äâèæåíèå òðàíñïîðòà, èìåþùèõ âû-
ñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ïàðîêñèçìàëüíûõ ñîñòî-
ÿíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ âûñîêóþ îïàñíîñòü
äëÿ äâèæåíèÿ. Ó÷èòûâàÿ áîëüøîé ðèñê êðè-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áî-
ëåçíè, ê äàííîìó êîíòèíãåíòó äîëæíû ïðèìå-
íÿòüñÿ ñòðîãèå êðèòåðèè ïðîôîòáîðà â ïðî-
öåññå ìåäîñìîòðîâ è ïðîôîòáîðà. ×åì æåñ-
ò÷å îòáîð â ïðîôåññèè, òåì ìåíüøå ïðîáëåì
ñ îêàçàíèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàáîòíè-
êàì òðàíñïîðòà.

Ñ ìåäèöèíñêèì îòáîðîì òåñíî ñâÿçàíî
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðà-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðà-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðà-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðà-ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ðà-
áîòíèêîâ òðàíñïîðòà.áîòíèêîâ òðàíñïîðòà.áîòíèêîâ òðàíñïîðòà.áîòíèêîâ òðàíñïîðòà.áîòíèêîâ òðàíñïîðòà. Íåîáõîäèìîñòü ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû ÏÔÎ íà òðàíñïîð-
òå, êàê è â äðóãèõ îòðàñëÿõ è âåäîìñòâàõ
(ýíåðãåòèêà, ñèëîâûå âåäîìñòâà è äð.), îáóñ-
ëîâëåíà âñå âîçðàñòàþùåé ðîëüþ ×Ô â ïðî-
èçâîäñòâåííûõ ïðîöåññàõ, åãî íåïîñðåä-
ñòâåííîé ñâÿçüþ ñ íàäåæíîñòüþ è áåçîïàñ-
íîñòüþ òðóäà. Çà ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ÷åò-
êî îáîçíà÷èëèñü äâå ïðîòèâîïîëîæíûå òåí-
äåíöèè â ñèñòåìå «÷åëîâåê-ïðîèçâîäñòâî».
Îäíà ñâÿçàíà ñ ïîñòîÿííî âîçðàñòàþùèìè
òðåáîâàíèÿìè ê ñóáúåêòó òðóäà (ðàáîòà ëî-
êîìîòèâíûõ áðèãàä ïî èíòåíñèâíûì òåõíîëî-
ãèÿì, àâèàäèñïåò÷åðîâ, ïèëîòîâ, ñóäîâûõ
îïåðàòîðîâ, âûñîêàÿ öåíà âåðîÿòíîé îøèá-
êè è äð.), ÷òî ïðèâîäèò ê çíà÷èòåëüíîìó íå-
ðâíî-ýìîöèîíàëüíîìó íàïðÿæåíèþ â ïðîöåñ-
ñå òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè è, êàê ñëåäñòâèå, ê
ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè. Âòîðàÿ òåíäåíöèÿ
îáóñëîâëåíà íåãàòèâíûìè äåìîãðàôè÷åñêè-
ìè ïðîöåññàìè. Ïî äàííûì êîìïëåêñíîãî
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî èçó÷åíèÿ äîïðèçûâíîé ìîëîäå-
æè, äàííûé êîíòèíãåíò õàðàêòåðèçóåòñÿ íèç-
êîé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòüþ (40%
ïðèçûâíèêîâ), íåäîñòàòî÷íîñòüþ èíòåëëåêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ (28%), íèçêèì óðîâíåì
íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ - 40%, íåäîñòàòî÷íîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé – 40%, íåóñòîé÷è-
âîé ðåãóëÿöèåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòå-
ìû - 17%, äèçàäàïòàöèîííûìè ðàññòðîéñòâà-
ìè -20% [16].

Èñõîäÿ èç âûøåèçëîæåííîãî ñëåäóåò,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îáðàçîâàëèñü «íîæ-
íèöû» ìåæäó âûñîêèìè òðåáîâàíèÿìè ê îðãà-
íèçìó, ëè÷íîñòè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ïðîôåñ-
ñèåé, ñ îäíîé ñòîðîíû, è íèçêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè â ñîñòîÿíèè ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ, ñ äðóãîé. Ïîýòîìó âñå áîëü-
øåå âíèìàíèå ñòàëè óäåëÿòü ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêîìó ñîïðîâîæäåíèþ ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, òàê êàê ïðè ïåðåíàïðÿæå-
íèè ïðîöåññîâ àäàïòàöèè ïðîèñõîäèò ñðûâ

ìåõàíèçìîâ ïðèñïîñîáëåíèÿ, è ðàçâèâàþòñÿ
äèçàäàïòàöèîííûå èçìåíåíèÿ â ñîìàòè÷åñ-
êîé è ïñèõè÷åñêîé ñôåðàõ [17, 18]. Ïîýòîìó
äëÿ ëèö, ðàáîòàþùèõ â óñëîâèÿõ õðîíè÷åñêî-
ãî ñòðåññà, ïñèõîïðîôèëàêòèêà ñòàíîâèòñÿ
îáÿçàòåëüíûì è íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïîä-
äåðæàíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, áåçàâàðèéíî-
ñòè, à òàêæå ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Ðàçâèòèå ÏÔÎ ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ
òðåáîâàíèé äîëæíî èäòè íå òîëüêî ïî ëèíèè
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ èìåþùåéñÿ ìåòîäè÷åñ-
êîé áàçû, íî, ãëàâíûì îáðàçîì, âêëþ÷àòü â
ñåáÿ è íîâûå íàó÷íî îáîñíîâàííûå ïîêàçàòå-
ëè. Â ýòîì íàïðàâëåíèè èìåþòñÿ âåñîìûå
íàðàáîòêè. Òàê, íàïðèìåð, â ïîñëåäíèå ãîäû
ìíîãèìè âåäóùèìè îòå÷åñòâåííûìè è çàðó-
áåæíûìè îôòàëüìîëîãàìè âñå áîëüøåå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì îôòàëüìîýðãîíî-
ìèêå – íàóêå, èçó÷àþùåé ðîëü çðåíèÿ â ïðî-
èçâîäñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè [19]. Õàðàêòåð
ðàáîòû íà òðàíñïîðòå, îñîáåííî ó ëèö îñíîâ-
íûõ ïðîôåññèé, õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêèì è
âñå âîçðàñòàþùèì óðîâíåì çðèòåëüíîé íà-
ãðóçêè, ñî÷åòàþùèìñÿ ñ áîëüøîé ñòåïåíüþ
îòâåòñòâåííîñòè çà áåçîïàñíîñòü äâèæåíèÿ.
Çðèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü âîäèòåëÿ, ëåò÷èêà,
ìàøèíèñòà, ñóäîâîäèòåëÿ èìååò ðÿä îñîáåí-
íîñòåé: ÷àñòîå ïåðåêëþ÷åíèå âíèìàíèÿ è
ñëåæåíèå çà ìåíÿþùåéñÿ îáñòàíîâêîé, îöåí-
êà ðàññòîÿíèÿ è ðàçìåðîâ îòäàëåííûõ ïðåä-
ìåòîâ, ïåðèîäè÷åñêîå îñëåïëåíèå, äåéñòâèå
«àãðåññèâíûõ ïîëåé» â âèäå áîëüøîãî ÷èñëà
ïàðàëëåëüíûõ ëèíèé, «ãîìîãåííûõ ïîëåé» -
íåäîñòàòîê èëè ïîëíîå îòñóòñòâèå äåòàëåé â
ïîëå çðåíèÿ. Ïîýòîìó ïîìèìî âûñîêîé îñò-
ðîòû çðåíèÿ èì íåîáõîäèìû: ìèíèìàëüíàÿ
àíèçîìåòðîïèÿ, ýôôåêòèâíîñòü ñóìåðå÷íî-
ãî è öâåòíîãî çðåíèÿ, ñîïðîòèâëÿåìîñòü îñ-
ëåïëåíèþ, òî÷íûé ãëàçîìåð, ñïîñîáíîñòü ê
òî÷íîñòè ñëåæåíèÿ è çðèòåëüíîãî ïîèñêà.
Îïòèìàëüíîå ðàçâèòèå âñåõ ýòèõ ïîêàçàòåëåé
îïðåäåëÿåò âûñîêèé óðîâåíü çðèòåëüíîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè ÷åëîâåêà.

Ïðè ïðîâåäåíèè èññëåäîâàíèé âûÿâëå-
íû ñïåöèôè÷åñêèå ôóíêöèîíàëüíûå èçìåíå-
íèÿ ñî ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ, êîòîðûå ïðè
äëèòåëüíîì îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ ìîãóò ïðèâå-
ñòè ê ðàçëè÷íûì çàáîëåâàíèÿì ãëàç, ÷òî â öå-
ëîì óõóäøàåò îñòðîòó, êà÷åñòâî çðåíèÿ è ïðè-
âîäèò ê ñåðüåçíûì çàòðóäíåíèÿì â ðàáîòå
[19]. Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ óãëóáëåííîãî îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ àâèàäèñ-
ïåò÷åðîâ [3] ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî íà-
ðóøåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ïðîöåññîâ îïòè÷åñ-
êîãî àïïàðàòà ãëàçà ïðîÿâëÿþòñÿ ñïóñòÿ 5 -6
ëåò îò íà÷àëà ðàáîòû è ôîðìèðóþòñÿ ê 15-16



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ  ¹ 2, 2005 ã.

106

ACTUAL PROBLEMS OF TRANSPORT MEDICINE  # 2, 2005

ãîäàì â âèäå ìèîïèè è ïðåñáèîïèè. Âîò ïî-
÷åìó ÷ðåçâû÷àéíî àêòóàëüíîé ÿâëÿåòñÿ ïðî-
áëåìà âûÿâëåíèÿ è êîððåêöèè íàðóøåíèé â
ñîñòîÿíèè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà íà óðîâ-
íå ôóíêöèîíàëüíûõ ðàññòðîéñòâ. Ñîçäàíèå
ýôôåêòèâíîé ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîé ñëóæáû
íà òðàíñïîðòå òðåáóåò ðåøåíèÿ áîëüøîãî
÷èñëà íàó÷íûõ, ìåòîäè÷åñêèõ, îðãàíèçàöèîí-
íûõ è àäìèíèñòðàòèâíûõ çàäà÷.

Îäíîé èç âàæíûõ ñîñòàâëÿþùèõ îáåñ-
ïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ òðàíñïîðòà
ÿâëÿåòñÿ ïðåäðåéñîâûé (ïðåäñìåííûé) ìå-ïðåäðåéñîâûé (ïðåäñìåííûé) ìå-ïðåäðåéñîâûé (ïðåäñìåííûé) ìå-ïðåäðåéñîâûé (ïðåäñìåííûé) ìå-ïðåäðåéñîâûé (ïðåäñìåííûé) ìå-
äèöèíñêèé êîíòðîëüäèöèíñêèé êîíòðîëüäèöèíñêèé êîíòðîëüäèöèíñêèé êîíòðîëüäèöèíñêèé êîíòðîëü (ÏÏÌÎ). (ÏÏÌÎ). (ÏÏÌÎ). (ÏÏÌÎ). (ÏÏÌÎ).

Öåëüþ ÏÏÌÎ ÿâëÿåòñÿ îöåíêà òåêóùå-
ãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ðàáîòíèêà ñ
öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ñîîòâåòñòâèÿ åãî èíäèâè-
äóàëüíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê îáùèì è ñïåöèàëü-
íûì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê îïðåäå-
ëåííîé ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòè
îñìîòðû èìåþò öåëüþ íå äîïóñòèòü â ðåéñ íå-
äîñòàòî÷íî îòäîõíóâøåãî, çàáîëåâøåãî èëè
ñ ïðèçíàêàìè ïðèåìà àëêîãîëÿ.

Ñóùåñòâóþùàÿ â Óêðàèíå åùå ñî âðå-
ìåí Ñîâåòñêîãî Ñîþçà ñèñòåìà ÏÏÌÎ, áàçè-
ðóþùàÿñÿ íà îïðåäåëåíèè ÷àñòîòû ïóëüñà,
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ è èçìåðåíèè òåìïå-
ðàòóðû òåëà, íåäîñòàòî÷íà è ïîä÷àñ íå ñïî-
ñîáíà íà ñîâðåìåííîì óðîâíå îöåíèòü ôóíê-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà, îöåíèòü ðå-
ãóëÿòîðíûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà, íàëè÷èå
ðåçåðâîâ è ïóòè èõ ðåàëèçàöèè. Ïðàêòè÷åñêè
êàæäîå òðåòüå îòñòðàíå-
íèå ðàáîòíèêîâ ëîêîìî-
òèâíûõ áðèãàä îò ðåéñà
ïðè ïðîâåäåíèè ÏÏÌÎ
áûëî ñâÿçàíî ñ ïîâûøå-
íèåì àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ, â òî âðåìÿ
óðîâåíü âûÿâëåíèÿ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòîíèè
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáî-
ëåâàíèÿ îñòàâàëñÿ íèç-
êèì [12]. Ïðè àíàëèçå
äèñêâàëèôèêàöèè àâèà-
äèñïåò÷åðîâ ïî ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ è ïðè÷èí âíåçàïíîé ïîòåðè òðó-
äîñïîñîáíîñòè îñíîâíîå ìåñòî çàíèìàþò
çàáîëåâàíèÿ ñèñòåìû êðîâîîáðàùåíèÿ (ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòûå è öåðåáðîâàñêóëÿðíûå)
[15].

Íåîáõîäèìî âûáðàòü òàêèå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèå ïàðàìåòðû,
êîòîðûå çàâèñÿò îò ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíèçìà, è ýòèõ ïàðàìåòðîâ äîëæíî
áûòü äîñòàòî÷íî äëÿ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î ñî-
ñòîÿíèè îáñëåäóåìîãî. Ïîýòîìó ïðè ïðîâå-

äåíèè ìåäîñìîòðîâ ó ëèö, ó êîòîðûõ íåîäíîê-
ðàòíî ðåãèñòðèðóþòñÿ öèôðû âûñîêîãî äàâ-
ëåíèÿ, íåîáõîäèìî îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ
â ñïåöèàëèçèðîâàííîì îòäåëåíèè ñòàöèîíà-
ðà     äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ àðòåðèàëüíîé ãè-
ïåðòîíèè [20].

Óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïðåäðåéñîâûõ ìå-
äîñìîòðîâ äîëæíî èäòè ïî ïóòè îáúåêòèâè-
çàöèè èçìåðåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïàðàìåò-
ðîâ, âíåäðåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåé ñòàíäàðòè-
çîâàííîé àïïàðàòóðû. Îñîáîå îòíîøåíèå
äîëæíî áûòü ê îïåðàòîðàì, ðàáîòàþùèì ïî
èíòåíñèâíûì òåõíîëîãèÿì: ìàøèíèñòàì, âå-
äóùèì ñêîðîñòíûå, äëèííîñîñòàâíûå è òÿæå-
ëîâåñíûå ïîåçäà, âîäèòåëÿì áîëüøåãðóçíûõ
àâòîìîáèëåé, ñóäîâîäèòåëÿì, ïèëîòàì, àâèà-
äèñïåò÷åðàì è äð. Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò
ïåðåõîä íà àâòîìàòèçàöèþ è îáúåêòèâèçàöèþ
ÏÏÌÎ ïóòåì âíåäðåíèÿ óíèôèöèðîâàííîé
ñòàíäàðòèçîâàííîé àïïàðàòóðû.

Â ñèñòåìå ìåð ïî ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ
ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà âàæíàÿ ðîëü ïðèíàä-
ëåæèò ïåðèîäè÷åñêèì ìåäîñìîòðàì ðàáîò-ïåðèîäè÷åñêèì ìåäîñìîòðàì ðàáîò-ïåðèîäè÷åñêèì ìåäîñìîòðàì ðàáîò-ïåðèîäè÷åñêèì ìåäîñìîòðàì ðàáîò-ïåðèîäè÷åñêèì ìåäîñìîòðàì ðàáîò-
íèêîâ òðàíñïîðòàíèêîâ òðàíñïîðòàíèêîâ òðàíñïîðòàíèêîâ òðàíñïîðòàíèêîâ òðàíñïîðòà, , , , , ðàáîòàþùèõ âî âðåäíûõ,
îïàñíûõ è òÿæåëûõ óñëîâèÿõ òðóäà, à òàêæå
ñâÿçàííûõ ñ äâèæåíèåì òðàíñïîðòà. Â òðàíñ-
ïîðòíîé îòðàñëè, êàê è â äðóãèõ ïðîèçâîä-
ñòâåííûõ îòðàñëÿõ Óêðàèíû, êîëè÷åñòâî
îáúåêòîâ, íà êîòîðûõ óñëîâèÿ òðóäà íå ñîîò-
âåòñòâóþò ñàíèòàðíûì íîðìàì, äîñòàòî÷íî
âåëèêî (òàáë. 1). Îäíàêî, êàê âèäíî èç ïðåä-
ñòàâëåííûõ â òàáëèöå äàííûõ, îíè õàðàêòåðè-

çóþòñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé. Â ÷àñòíî-
ñòè, êîëè÷åñòâî îáúåêòîâ âûðîñëî çà 3 ãîäà â
1,3 ðàçà, ÷èñëî ðàáîòàþùèõ – â 1,6 ðàçà, à
êîëè÷åñòâî îáúåêòîâ III êàòåãîðèè (íàèáîëü-
øåå íåñîîòâåòñòâèå ñàíèòàðíûì íîðìàì)
ñíèçèëîñü íà 32,3%. Âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
ýòîò ïîêàçàòåëü â äâà ðàçà íèæå, ÷åì â ñðåä-
íåì ïî âñåì îòðàñëÿì ïðîèçâîäñòâà â Óêðàè-
íå.

Òàêàÿ äèíàìèêà íîñèò ñòàáèëüíûé õà-
ðàêòåð è îòðàæàåò íå òîëüêî ïîêàçàòåëè óñ-

Таблица 1  
Санитарно-гигиеническая характеристика объектов транспорта за 2001-
2004 годы 

 

Год Отрасли 
Количество  
объектов 

Количество  
работающих % % % 

Всего по Украине  74277 9902933 18,3 46,7 34,9 2001 Транспорт 2640 625206 25,7 48,9 25,3 
Всего по Украине  74412 9300810 20,99 46,2 33,4 2002 Транспорт 2627 679313 26,2 50,1 23,8 
Всего по Украине  79341 9000942 22,5 46,9 30,5 2003 Транспорт 2562 657925 28,4 50,2 21,3 
Всего по Украине  79832 8730645 23,8 47,0 29,1 2004 Транспорт 3833 863457 41,7 43,99 14,3 
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òîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ òðàíñïîðòíîé îòðàñëè,
íî è, â îïðåäåëåííîé ìåðå, ðåçóëüòàòû äåÿ-
òåëüíîñòè ñàíýïèäñëóæáû ïî êîíòðîëþ çà
ñîñòîÿíèåì ïîäâåäîìñòâåííûõ îáúåêòîâ.
Òåì íå ìåíåå, îáùåå êîëè÷åñòâî òðàíñïîðò-
íûõ ïðåäïðèÿòèé, íå óäîâëåòâîðÿþùèõ ñàíè-
òàðíûì òðåáîâàíèÿì è íîðìàì, âñå åùå ïðå-
âûøàåò ïîëîâèíó âñåõ çàðåãèñòðèðîâàííûõ è
íàõîäÿùèõñÿ ïîä ïîñòîÿííûì íàáëþäåíèåì
îáúåêòîâ.

Ýòè ïîêàçàòåëè áîëåå îò÷åòëèâî ïðî-
ñëåæèâàþòñÿ ïðè ðàññìîòðåíèè òàáë. 2, ãäå
îíè ðàññìàòðèâàþòñÿ ïî îòäåëüíûì âèäàì
òðàíñïîðòà.

Êàê âèäíî èç òàáëèöû 2, â 2004 ãîäó òðå-

áîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ íîðì îòâå÷àëî 41,7%
îáúåêòîâ ìèíèñòåðñòâà òðàíñïîðòà (1 ãðóï-
ïà), â ò.÷. ðå÷íîãî òðàíñïîðòà _31, 5%, æåëåç-
íîäîðîæíîãî – 32,1%, àâèàöèîííîãî - 52%,
àâòîìîáèëüíîãî -17,1%. Íàèáîëåå íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûå óñëîâèÿ òðóäà (3 ãðóïïà) îò-
ìå÷àþòñÿ íà æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå –

23,6%, çàòåì àâòîìîáèëüíîì- 19,7%, ðå÷íî-
ãî òðàíñïîðòà -12.4% è àâèàöèîííîãî – 6,3%,
÷òî îáóñëàâëèâàåò âûñîêèé ðèñê çäîðîâüþ
ðàáîòàþùèõ.

Íàëè÷èå îòðàñëåâûõ îñîáåííîñòåé ñî-
ãëàñóåòñÿ ñ äàííûìè ñîöèàëüíî-ãèãèåíè÷åñ-
êîãî ìîíèòîðèíãà íà æåëåçíîäîðîæíîì
òðàíñïîðòå Ðîññèè, ãäå â óñëîâèÿõ âîçäåé-
ñòâèÿ âðåäíûõ è îïàñíûõ ôàêòîðîâ ðàáîòàåò
îêîëî 30% æåëåçíîäîðîæíèêîâ è óäåëüíûé
âåñ ðàáî÷èõ ìåñò, íå ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáî-
âàíèÿì ñàíèòàðíûõ íîðì è ïðàâèë ñîñòàâëÿ-
åò îò 11 äî 78 % [12].

Ðåàëüíàÿ îöåíêà ðèñêà çäîðîâüþ íåâîç-
ìîæíà áåç äîñòàòî÷íîé èíôîðìàöèîííîé

áàçû î êîëè÷åñòâåííûõ è
êà÷åñòâåííûõ õàðàêòå-
ðèñòèêàõ ôàêòîðîâ ðèñ-
êà è äàííûõ î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ (çàáîëåâàå-
ìîñòü, èíâàëèäèçàöèÿ,
ñìåðòíîñòü) êîíòèíãåí-
òîâ, ïîäâåðãøèõñÿ âîç-
äåéñòâèþ ýòèõ ôàêòîðîâ
ðèñêà, ò.å. ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòî-
ðèíãà [12,13,16]. Â ýòîì
ïëàíå ìàòåðèàëû ðàçðà-
áîòêè ðåçóëüòàòîâ ÏÌÎ
ìîãóò îêàçàòü íåîöåíè-
ìóþ óñëóãó.

Ïðåäñòàâëåíèå î
êîëè÷åñòâå ïðîâîäèìûõ
íà òðàíñïîðòå ÏÌÎ ìî-
æåò áûòü ïðîèëëþñòðè-
ðîâàíî äàííûìè òàáë. 3.

Èç ïðåäñòàâëåí-
íûõ â òàáëèöå äàííûõ
âèäíî, ÷òî õîòÿ äîëÿ
òðàíñïîðòíûõ îáúåêòîâ
â ìàñøòàáàõ ñòðàíû íå
îñîáåííî âåëèêà, èõ
çíà÷èìîñòü, ñòåïåíü
îïàñíîñòè è âðåäíîñòè
îïðåäåëÿþò ñòåïåíü îõ-
âàòà ðàáîòàþùèõ ìå-
äîñìîòðàìè, à, ñëåäî-
âàòåëüíî, îáåñïå÷èâàþò
âîçìîæíîñòü ðàííåãî
âûÿâëåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûõ è ïðîôåññèî-

íàëüíî îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé ó äåêðå-
òèðîâàííûõ êîíòèíãåíòîâ.

Åñëè ïî ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåííîãî àíà-
ëèçà ïîêàçàòåëè ïðîôåññèîíàëüíîé çàáîëå-
âàåìîñòè â Óêðàèíå êîððåëèðóþò ñ óñëîâèÿ-
ìè òðóäà [21], òî ïîêàçàòåëè ïðîôçàáîëåâà-
åìîñòè íà òðàíñïîðòå íå ñîïîñòàâèìû ñ óñ-

Таблица 2 
Санитарно-гигиеническая характеристика объектов транспорта 

Распределение объек-
тов по категориям, % 

Год Виды транспорта 
Всего 

объектов I II III 
Всего объектов транспорта 2640 25,7 48,9 25,3 
Водного транспорта 26 26,9 61,5 11,5 
Железнодорожного транспорта 14 21,4 71,4 7,1 
Авиационного транспорта 1427 25,4 42,8 31,7 
Автотранспорта 289 52,9 41,2 5,9 

2001 

Автодорог 794 17,5 60,0 22,4 
Всего объектов транспорта 2627 26,2 50,1 23,8 
Водного транспорта 36 22,2 77,8 - 
Железнодорожного транспорта 65 9,2 70,8 20,0 
Авиационного транспорта 1480 26,9 44,0 29,1 
Автотранспорта 276 50,7 43,1 6,2 

2002 

Автодорог 715 17,1 62,1 20,8 
Всего объектов транспорта 2562 28,4 50,2 21,3 
Водного транспорта 91 18,7 64,8 16,5 
Железнодорожного транспорта 1430 30,4 43,1 26,4 
Авиационного транспорта 274 51,1 42,7 6,2 
Автотранспорта 676 16,8 65,1 18,0 

2003 

Автодорог 80 25,0 62,5 12,5 
Всего объектов транспорта 3833 41,7 43,98 14,27 
Водного транспорта 89 31,46 56,18 12,35 
Железнодорожного транспорта 1413 32,13 44,3 23,57 
Авиационного транспорта 271 52,0 41,69 6,27 
Автотранспорта 619 17,1 63,17 3,55 

2004 

Автодорог 100 20,0 63,0 17,0 

Таблица 3 
Периодические медицинские осмотры работников транспорта в 2004 году 

Подлежало ПМО Осмотрено, % Вид транспорта Кол-во 
объектов Всего В т.ч. женщин Всего В т.ч. женщин 

Железнодорожный 1413 138016 36751 98,9 98,4 
Авиационный 271 10931 2582 99,8 99,4 
Всего по Украине 79832  1977575 1920282 97,1  - 
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ëîâèÿìè òðóäà. Âåðîÿòíî, ïðè÷èíû òàêîãî ïî-
ëîæåíèÿ äîñòàòî÷íî îäíîòèïíû. Èç-çà îòñóò-
ñòâèÿ äèàãíîñòè÷åñêîé àïïàðàòóðû â áîëü-
øèíñòâå ËÏÓ èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäÿòñÿ íå â
ïîëíîì îáúåìå: íå ïðîâîäèòñÿ îïðåäåëåíèå
âèáðàöèîííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè, àóäèîìåò-
ðèÿ, êðóïíîêàäðîâàÿ ôëþîðîãðàôèÿ, ýëåêò-
ðîìèîãðàôèÿ ñêåëåòíûõ ìûøö è äð. Íåñìîò-
ðÿ íà òî, ÷òî íà îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ ñòðóêòóð-
íûõ ïîäðàçäåëåíèé âàãîííîé, ëîêîìîòèâíîé
ñëóæáû, ñëóæáû ñèãíàëèçàöèè è ñâÿçè ïðîâî-
äÿòñÿ áîëüøèå îáúåìû ñâàðî÷íûõ, ïàÿëüíûõ
ðàáîò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñâèíåöñîäåðæàùèõ
ïðèïîåâ è ìàòåðèàëîâ, îäíàêî ñïåöèàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ íà íàëè÷èå àìèíîëåâóëèíîâîé
êèñëîòû ó ðàáîòàþùèõ íå ïðîâîäÿòñÿ. Ïîýòî-
ìó äëÿ óòî÷íåíèÿ äèàãíîçà ìåäèöèíñêèå êî-
ìèññèè äîëæíû èñïîëüçîâàòü äèàãíîñòè÷åñ-
êèå ïîäðàçäåëåíèÿ ËÏÓ, ïðèâëåêàòü íåîáõî-
äèìûõ óçêîïðîôèëüíûõ ñïåöèàëèñòîâ. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè äîîáñëåäîâàíèå ïðîâîäèòü â
óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, â ò.÷. ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ îòäåëåíèé è êëèíèê.

Â ïðîâîäèìûõ ïðîôèëüíûìè ÍÈÈ, êà-
ôåäðàìè, ëàáîðàòîðèÿìè, ïðàêòè÷åñêèìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè ìåäèöèíñêîé ñëóæáû òðàíñïîð-
òà èññëåäîâàíèÿõ îñíîâíîå âíèìàíèå ñïðà-
âåäëèâî óäåëÿåòñÿ ÷ëåíàì ëîêîìîòèâíûõ
áðèãàä, ìàøèíèñòàì, ïèëîòàì, âîäèòåëÿì,
äèñïåò÷åðàì, òðóä êîòîðûõ îòíîñèòñÿ ê îïå-
ðàòîðñêîé äåÿòåëüíîñòè, ñîïðÿæåííîé ñ âû-
ñîêèì ïñèõîýìîöèîíàëüíûì íàïðÿæåíèåì è
äåéñòâèåì êîìïëåêñà âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ è
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.

Èññëåäîâàíèÿìè ñîòðóäíèêîâ Óêðàèíñ-
êîãî ÍÈÈ ìåäèöèíû òðóäà [22] ïîêàçàíî, ÷òî
õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ ó ïðîâîäíèêîâ íà÷è-
íàëà ôîðìèðîâàòüñÿ óæå ïðè ìèíèìàëüíîì
ñòàæå ðàáîòû ïî ñïåöèàëüíîñòè. Ñðåäè íîçî-
ëîãè÷åñêèõ ôîðì ïðåîáëàäàëè îæèðåíèå, ãè-
ïåðòîíèÿ è èøåìè÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà,
õðîíè÷åñêèå ñèíóñèòû è áðîíõèòû, ãåïàòîõî-
ëåöèñòèòû, ãàñòðîäóàäåíèòû, îñòåîõîíäðîç
ïîçâîíî÷íèêà. Ó 58,4% ïðîâîäíèêîâ ôóíêöè-
îíàëüíûå íàðóøåíèÿ ÷åòêî ïðîñëåæèâàëèñü
â ãðóïïàõ ñî ñòàæåì äî 5 è áîëåå 20 ëåò.

Êîíñòðóêòèâíûå íåäîñòàòêè ïåðåãðó-
çî÷íîé òåõíèêè, íåðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
ðàáî÷èõ ìåñò íà òåððèòîðèè ïîðòà è â ãðóçî-
âûõ ïîìåùåíèÿõ ñóäîâ îáóñëàâëèâàþò íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûå óñëîâèÿ òðóäà è çàáîëå-
âàåìîñòü äîêåðîâ. Îòðèöàòåëüíûé âêëàä â
ñóììàðíûå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòíîé îòðàñëè âíîñÿò
òàêæå ëèöà, äëèòåëüíîå âðåìÿ ðàáîòàþùèå â
ïðîôåññèÿõ ìàëÿðà è ñâàðùèêà [23].

Â ïîñëåäíèå ãîäû óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî

îáðàùåíèé â öåíòð ïðîôïàòîëîãèè áûâøèõ
ëåò÷èêîâ â ïîçäíåì ïîñòêîíòàêòíîì ïåðèîäå
ñ ïðèçíàêàìè íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõîñòè
(ÍÑÒ) çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè è ñîïóòñòâóþùåé
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèåé [15, 24].
Êàê ïðàâèëî, ó îáðàòèâøèõñÿ â öåíòð ëåò÷è-
êîâ íà ìîìåíò ðàáîòû â óñëîâèÿõ øóìà ðåãè-
ñòðèðîâàëèñü íà÷àëüíûå èçìåíåíèÿ ñëóõà ïî
íåéðîñåíñîðíîìó òèïó, êîòîðûå íå äàâàëè
îñíîâàíèÿ ê ïðèçíàíèþ ïèëîòîâ íåãîäíûìè
ê ëåòíîé ðàáîòå. Ïîêàçàíî, ÷òî ñëóõ ñíèæàåò-
ñÿ ñðåäè ëèö, ðàáîòàþùèõ â øóìå íîðìàòèâ-
íûõ ïàðàìåòðîâ – 70-80 äÁÀ ïðè âûñîêîé ñòå-
ïåíè íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ. Â
ðÿäå ñëó÷àåâ ïðè íàëè÷èè èçìåíåíèé íà
àóäèîãðàììå äèàãíîç ÍÑÒ íå óñòàíàâëèâàë-
ñÿ, ò.ê. ïðè îöåíêå òðóäîñïîñîáíîñòè ýêñïåð-
òû ÂËÝÊ èñõîäèëè èç âîñïðèÿòèÿ áîëüíûì
øåïîòíîé ðå÷è, ÿâëÿþùåéñÿ ñóáúåêòèâíûì
ïîêàçàòåëåì îñòðîòû ñëóõà. Ïðè àíàëèçå ìå-
äèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè äàííîé êàòåãîðèè
ëèö âûÿâëåíà â 80% ñëó÷àåâ îòðèöàòåëüíàÿ
äèíàìèêà ñëóõà â ïîñòêîíòàêòíîì ïåðèîäå îò
ëåãêèõ äî çíà÷èòåëüíûõ ñòåïåíåé ñíèæåíèÿ
ñëóõà. Â ðÿäå ñëó÷àåâ ôàêò ïåðâè÷íîé ïîñòà-
íîâêè äèàãíîçà èìåë ìåñòî ñðàçó ïîñëå ïðå-
êðàùåíèÿ êîíòàêòà ñ øóìîì ëèáî ÷åðåç íå-
ñêîëüêî ìåñÿöåâ ïîñëå óâîëüíåíèÿ, ïðè íà-
ëè÷èè èçìåíåíèé íà àóäèîãðàììàõ, òèïè÷íûõ
äëÿ øóìîâîãî âîçäåéñòâèÿ.

Òàê êàê áîëüøèíñòâî èíòåíñèâíûõ òåõ-
íîëîãèé íà òðàíñïîðòå âåäåò ê ïîâûøåíèþ
òðåáîâàíèé ê ÷åëîâåêó, è óñèëåíèþ íàãðóçîê
íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ è ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòóþ ñèñòåìû, âíèìàíèå âðà÷åé äîëæíî áûòü
íàïðàâëåíî íà âûÿâëåíèå , ïðåæäå âñåãî, çà-
áîëåâàíèé ñ ïîâûøåííûõ ðèñêîì âíåçàïíîé
ñìåðòè è âîçíèêíîâåíèåì ïàðàêñèçìàëüíûõ
ñîñòîÿíèé: èíôàðêò ìèîêàðäà, èíñóëüò, òðàí-
çèòîðíûå íàðóøåíèÿ ìîçãîâîãî êðîâîîáðà-
ùåíèÿ, òðîìáîýìáîëè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
ïîòåðÿ ñîçíàíèÿ, âåðòåáðîáàçèëÿðíûå êðè-
çû, íåîæèäàííàÿ ïîòåðÿ çðåíèÿ, ñëóõà, ïðè-
ñòóïû óäóøüÿ, âíåçàïíàÿ ñìåðòü.

Â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, öåëåíàï-
ðàâëåííîãî ìåäîñìîòðà âàæíîå çíà÷åíèå
èìåþò çíàíèÿ î ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè ðà-
áîòíèêîâ òðàíñïîðòà. Íàèáîëåå âûñîêèé óðî-
âåíü ïåðâè÷íîé èíâàëèäíîñòè îòìå÷àåòñÿ â
ãðóïïå ìàøèíèñòîâ, èõ ïîìîùíèêîâ, ïðîâîä-
íèêîâ ïàññàæèðñêèõ âàãîíîâ [8,12,14,22].
Ñðåäè ïðè÷èí, ïðèâîäÿùèõ ëîêîìîòèâíûå
áðèãàäû ê èíâàëèäèçàöèè, ïåðâîå ðàíãîâîå
ìåñòî çàíèìàþò çàáîëåâàíèÿ áîëåçíè êðîâî-
îáðàùåíèÿ (25, 4%), âòîðîå – áîëåçíè íå-
ðâíîé ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ (13,9%). Èí-
âàëèäíîñòü âòîðîé ãðóïïû ïðåîáëàäàåò íàä
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òðåòüåé è ñîñòàâëÿåò 60,0% â îáùåé ñòðóêòó-
ðå.

Èçó÷åíèå óðîâíÿ, ñòðóêòóðû ïðè÷èí èí-
âàëèäèçàöèè â îòäåëüíûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ
ãðóïïàõ äîëæíî áûòü èñïîëüçîâàíî â öåëÿõ
ïðîôèëàêòèêè ðàííåãî åå íàñòóïëåíèÿ ïóòåì
ñèñòåìàòè÷åñêîé è öåëåíàïðàâëåííîé äèñ-
ïàíñåðèçàöèè, à òàêæå ðåøåíèè âîïðîñîâ
îöåíêè ïðîôïðèãîäíîñòè è òðóäîóñòðîéñòâà
èíâàëèäîâ.

Äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ îñîáîå
ìåñòî îòâîäèòñÿ ìåäèöèíñêîé íàóêå. Ýòî â
ïîëíîé ìåðå îòíîñèòñÿ è ê òðàíñïîðòíîé ìå-
äèöèíå, êîòîðàÿ îõâàòûâàåò àâèàöèîííóþ,
æåëåçíîäîðîæíóþ, âîäíóþ, àâòîäîðîæíóþ.

Íàðÿäó ñ îáùèìè ïðîáëåìàìè, òðàíñ-
ïîðòíàÿ ìåäèöèíà òðåáóåò ðåøåíèÿ òàêèõ
ñïåöèôè÷åñêèõ çàäà÷, êàê:
- íàó÷íîå îáîñíîâàíèå ìåäèöèíñêîãî îáåñ-

ïå÷åíèÿ áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ ïîåçäîâ;
- íàó÷íîå îáåñïå÷åíèå è àäàïòàöèÿ ãèãèåíè-

÷åñêèõ è ìåäèêî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïî óëó÷øåíèþ óñëîâèé òðóäà è
îõðàíå çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ âåäóùèõ ïðî-
ôåññèé òðàíñïîðòíîé îòðàñëè;

- îïòèìèçàöèÿ óñëîâèé è ðåæèìîâ òðóäà è
îòäûõà, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷å-
íèå àòòåñòàöèè ðàáî÷èõ ìåñò íà ïðåäïðè-
ÿòèÿõ è òðàíñïîðòíûõ îáúåêòàõ;

- êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ îñíîâíûõ
ôîðì ïðîôåññèîíàëüíûõ è ïðîèçâîä-
ñòâåííî îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé ó ðà-
áîòíèêîâ òðàíñïîðòà, ñîâåðøåíñòâîâàíèå
äèàãíîñòèêè çàáîëåâàíèé íà ðàííèõ ñòàäè-
ÿõ, îáîñíîâàíèå ìåð ïðîôèëàêòèêè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïàòîëîãèè, ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå îðãàíèçàöèè è ïëàíèðîâàíèÿ àìáó-
ëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé è ñòàöèîíàðíîé
ïîìîùè, èçó÷åíèå âëèÿíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ íà ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå
ôóíêöèè ñ ïîÿâëåíèåì íîâûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ è äàæå öåëûõ ãðóïï ñ öå-
ëüþ íåäîïóùåíèÿ ïðèåìà èõ âîäèòåëÿìè,
ìàøèíèñòàìè áåç îòðûâà îò ðàáîòû;

- èçó÷åíèå ñîâðåìåííûõ òåîðåòè÷åñêèõ è
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ôèçèîëî-
ãèè è ïàòîëîãèè öâåòîâîãî çðåíèÿ;

- ðàçðàáîòêà è îáîñíîâàíèå ìåð ïî ïðåäóï-
ðåæäåíèþ è ëèêâèäàöèè ìåäèêî-ñàíèòàð-
íûõ ïîñëåäñòâèé àâàðèé è êðóøåíèÿ òðàíñ-
ïîðòà.

Ðàññìàòðèâàÿ ýòè âîïðîñû êàê ïåðâî-
î÷åðåäíóþ ãîñóäàðñòâåííóþ çàäà÷ó, Ìèíè-
ñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ Óêðàèíû íà áàçå
áûâøåãî Âñåñîþçíîãî ÍÈÈ ãèãèåíû âîäíîãî
òðàíñïîðòà ñîçäàëî â ã. Îäåññå Óêðàèíñêèé
ÍÈÈ ìåäèöèíû òðàíñïîðòà, êîòîðûé ÿâëÿåò-

ñÿ îäíîâðåìåííî ñîòðóäíè÷àþùèì Öåíòðîì
Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Óêðåïëåíèå åãî ïîçèöèé â ìåäèöèíñêîé íà-
óêå, òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ñ ïðàêòè÷åñêèì
çäðàâîîõðàíåíèåì íà âñåõ âèäàõ òðàíñïîðòà
ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì ðàçâèòèÿ ñèñòå-
ìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, îáåñïå÷åíèÿ áåçîïàñ-
íîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè è âûñîêîãî ïîòåí-
öèàëà çäîðîâüÿ âñåõ êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ
òðàíñïîðòà.

ÂÛÂÎÄÛÂÛÂÎÄÛÂÛÂÎÄÛÂÛÂÎÄÛÂÛÂÎÄÛ
1. Íà îñíîâàíèè àíàëèçà óñëîâèé òðóäà

è èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ îáñëóæè-
âàåìûõ êîíòèíãåíòîâ íàñåëåíèÿ îáîñíîâàíà
çíà÷èìîñòü ìåäèöèíñêîãî îñâèäåòåëüñòâî-
âàíèÿ â ñèñòåìå óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåì ðà-
áîòíèêîâ òðàíñïîðòà. Ïîêàçàíà öåëåñîîáðàç-
íîñòü èñïîëüçîâàíèÿ âåäîìñòâåííûõ ðû÷àãîâ
àäðåñíîé ïîääåðæêè, ÷òî ïîçâîëèò óìåíü-
øèòü âëèÿíèå íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ïðåîáðàçîâàíèé íà ïî-
êàçàòåëè çäîðîâüÿ ðàáîòíèêîâ îòðàñëè.

2. Óñòàíîâëåíû çàêîíîìåðíîñòè ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ñèñòåìû ìåäèöèíñêîãî îñâè-
äåòåëüñòâîâàíèÿ íà òðàíñïîðòå, ïîä÷åðêíó-
òà ðîëü ìåäîñìîòðîâ â ðåàëèçàöèè îçäîðî-
âèòåëüíûõ òåõíîëîãèé äëÿ ïðàêòè÷åñêè çäî-
ðîâûõ ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà.

3. Ðàññìîòðåíèå ñîâìåñòíî ìåäèöèíñ-
êèõ è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñî-
ìàòè÷åñêîãî è ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ îðãàíèçìà äàþò âîçìîæíîñòü îöå-
íèòü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ êàê çäîðîâûõ, òàê è
èìåþùèõ ðèñê ðàçâèòèÿ ïàòîëîãèè, âûÿâèòü
ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ ïðîèçâîäñòâåííî îáóñ-
ëîâëåííûõ è ïðîôåññèîíàëüíûõ çàáîëåâà-
íèé, ñîõðàíèòü òðóäîñïîñîáíîñòü ðàáîòíèêîâ
òðàíñïîðòíîé îòðàñëè

4. Îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè äâèæåíèÿ
äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî ñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèé, âíå-
äðåíèÿ â ýêñïåðòíóþ ðàáîòó íàèáîëåå îáúåê-
òèâíûõ è äîñòîâåðíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé, êðèòåðèåâ èõ îöåíêè, ïîèñê ñêðûòûõ
ôîðì íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâà-
íèé ñðåäè ëèö âåäóùèõ òðàíñïîðòíûõ ïðî-
ôåññèé.

5. Èññëåäîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ
ðèñêîâ çäîðîâüþ ðàáîòàþùèõ âî âðåäíûõ è
îïàñíûõ óñëîâèÿõ òðóäà íà òðàíñïîðòå îòêðû-
âàþò íîâûå ïåðñïåêòèâû âûáîðà ñòðàòåãèè
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ðàáîòíèêàì òðàíñïîð-
òà è ïåðåõîäà ê âíåäðåíèþ ñòðàõîâîé ìåäè-
öèíû è ñîöèàëüíîìó ñòðàõîâàíèþ îò ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ çàáîëåâàíèé.

6. Â öåëÿõ ïðåäóïðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, ïîâûøåíèè ïñè-
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õîôèçèîëîãè÷åñêîé óñòîé÷èâîñòè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé íàäåæíîñòè, âûÿâëåíèÿ äîíîçî-
îëîãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé ôóíêöèîíàëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ó ðàáîòíèêîâ òðàíñïîðòà öå-
ëåñîîáðàçíî ðàçðàáîòàòü è îñóùåñòâèòü îò-
ðàñëåâóþ ëèáî íàöèîíàëüíóþ ïðîãðàììó
«Ïðîôåññèîíàëüíîå çäîðîâüå ðàáîòíèêîâ
òðàíñïîðòà».

ËèòåðàòóðàËèòåðàòóðàËèòåðàòóðàËèòåðàòóðàËèòåðàòóðà
1. Ôàäååâ Ã.Ì.. ×åëîâåê â òðàíñïîðòíîé ñðå-

äå ïðè èíòåíñèâíûõ òåõíîëîãèÿõ. Ìàòåð. 1-
îé ìåæäóíàðîäíîé êîíô. // Æ. Æåëåçíî-
äîðîæíàÿ ìåäèöèíà, Ì., 2003-2004. - ¹ 6-
7. - Ñ. 12 – 15.

2. Áîáûëåâà Î.À., Òèìîøèíà Ä.Ï. Ãîëóáÿòíè-
êîâ Í.È., Øàôðàí Ë.Ì. Ìåæäóíàðîäíûå
àñïåêòû ïðîáëåìû áåçîïàñíîãî òðàíñïîð-
òà äëÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ è îêðóæàþùåé
ñðåäû // Æ. Äîâê³ëëÿ òà çäîðîâ’ÿ, 2002 . -
¹ 3. - Ñ. 15-20.

3. Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ àâèàäèñïå÷åðîâ ïî
äàííûì êîìïëåêñíîãî ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëåäîâàíèÿ / Êðàñíþê Å.Ï., Ìàðòèðîñîâà
Â.Ã., Áàñàíåö Ô.Â., è äð. - Â Ñá. «Ãèãèåíà
òðóäà», 2004. - ¹ 35. - Ñ. 382 – 391.

4. Òèìîøèíà Ä. Ï., Ãîí÷àðåíêî Í.Ã., Ãîëóáÿò-
íèêîâ Í.È., Øàôðàí Ë.Ì. Âîïðîñû ãèãèå-
íû òðóäà â ñèñòåìå ãîññàííàäçîðà íà
òðàíñïîðòå // «Ñàíýïèäíàäçîð íà òðàíñ-
ïîðòå-99»: Ìàòåð. 2-é íàó÷í.-ïðàêò. êîíô.
ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ñèñòåìû ñàíýïèä-
íàäçîðà íà òðàíñïîðòå, 8-10.09.1999 ã., ã.
Èëüè÷åâñê. - Îäåññà: ÎÖÍÒÝÈ, 1999. - Ñ.
113-117.

5. Â.Í.Åôñòàôüåâ. Îñîáåííîñòè äèíàìèêè
ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ìî-
ðÿêîâ. // Ñá. «Ãèãèåíà òðóäà», 2002. - ¹ 33.
- Ñ. 84 -90.

6. Êðàïèâíèöêàÿ Ò.À., Îíèùåíêî Ï.È., Ðàçñî-
ëîâ Í.À. ×åëîâå÷åñêèé ôàêòîð è áåçîïàñ-
íîñòü ïîëåòîâ. Ìàòåðèàëû 1-îé ìåæäóíà-
ðîäíîé êîíôåðåíöèè. Æ. Æåëåçíîäîðîæ-
íàÿ ìåäèöèíà ¹ 6-7, ã.Ìîñêâà 2003-2004.
Ñ.69 - 71.

7. Ó Øàôðàí, Ë.Ì., Ò³ìîøèíà Ä.Ï. Óïðàâë³ííÿ
ïðîôåñ³éíèì çäîðîâ’ÿì ó ïðîáëåì³ ñòàëî-
ãî ðîçâèòêó òðàíñïîðòíî¿ ãàëóç³ // Æ. Ìå-
äèöèíà òðàíñïîðòó Óêðà¿íè ¹ 1 (13), 2005.
Ñ.36-43.

8. Àòüêîâ Î.Þ. Ìåäèöèíñêîå îáåñïå÷åíèå áå-
çîïàñíîñòè äâèæåíèÿ ïîåçäîâ – ñîâðåìåí-
íîå ñîñòîÿíèå âîïðîñà. Ìàòåð. 1-îé ìåæ-
äóíàðîäíîé êîíô. // Æ. Æåëåçíîäîðîæíàÿ
ìåäèöèíà, Ì., 2003-2004. - ¹ 6-7. - Ñ. 15 –
19.

9. Àíàøê³í Â.Â. Ñòàíîâëåííÿ ³ ðîçâèòîê ä³ÿëü-
íîñò³ äåðæàâíî¿ ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íî¿

ñëóæáè çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó Óêðà¿íè â
ñó÷àñíèõ óìîâàõ // Ïðîáëåìè ã³ã³ºíè òà åï-
³äåì³îëîã³¿ íà çàë³çíè÷íîìó òðàíñïîðò³ Óê-
ðà¿íè. Ìàòåð. â³ðòóàëüíî¿ íàóêîâî-ïðàêò.
êîíô., ïðèñâÿ÷åíî¿ 10-ð³÷÷þ íàáóòòÿ ñòà-
òóñó „äåðæàâíî¿” ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷-
íîþ ñëóæáîþ íà çàë³çíè÷íîìó òðàíñïîðò³
Óêðà¿íè, 2005. - Ñ. 5 – 9.

10. Ãóðèí Í.Í. , Ëîãóíîâ Ê.Â.. Ïðîáëåìà îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïëàâñîñòàâó â
ðåéñàõ. // Ìîðñêàÿ ìåäèöèíà íà ïîðîãå íî-
âîãî òûñÿ÷åëåòèÿ. Ìàòåð. íàó÷í.-ïðàêò.
êîíô., ïîñâÿùåííîé 140-ëåòèþ Áàëòèéñ-
êîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, 80-ëåòèþ
çäðàâîîõðàíåíèÿ íà âîäíîì òðàíñïîðòå è
20-ëåòèþ êàôåäðû ìîðñêîé è ïîäâîäíîé
ìåäèöèíû. – ÑÏá.: ÌÀÏÎ, 2002. - Ñ. 3 – 15.

11. Ãàâðèëîâ Þ.Ô., Ïîëÿêîâ È.Â. Ïðîøëîå,
íàñòîÿùåå è áóäóùåå ñóäîâîé ìåäèöèíñ-
êîé ñëóæáû. Ìîðñêàÿ ìåäèöèíà íà ïîðîãå
íîâîãî òûñÿ÷åëåòèÿ. Ìàòåð. íàó÷í.-ïðàêò.
êîíô., ïîñâÿùåííîé 140-ëåòèþ Áàëòèéñ-
êîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû, 80-ëåòèþ
çäðàâîîõðàíåíèÿ íà âîäíîì òðàíñïîðòå è
20-ëåòèþ êàôåäðû ìîðñêîé è ïîäâîäíîé
ìåäèöèíû. – ÑÏá.: ÌÀÏÎ, 2002. - Ñ. 15 –
23.

12. Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ýôôåê-
òèâíîñòü ìåðîïðèÿòèé ïî ìåäèöèíñêîé ðå-
àáèëèòàöèè ðàáîòíèêîâ æåëåçíîäîðîæíî-
ãî òðàíñïîðòà, îáåñïå÷èâàþùèõ áåçîïàñ-
íîñòü äâèæåíèÿ ïîåçäîâ / Êàïöîâ Â.À. ,
Êîðîòè÷ Ë.Ï., Øàõíàðîâè÷ Â.Ì. è äð. – Òåç.
äîêë. 1-ãî ñúåçäà âðà÷åé æåëåçíîäîðîæ-
íîãî òðàíñïîðòà Ðîññèè. 30 íîÿáðÿ-2 äå-
êàáðÿ 2004, ã. Ìîñêâà. - Ì., 2004. - Ñ. 110 -
111.

13. Êðèâóëÿ Ñ.Ä. Îðãàíèçàöèÿ è âåäåíèå ñî-
öèàëüíî-ãèãèåíè÷åñêîãî ìîíèòîðèíãà íà
æåëåçíîäîðîæíîì òðàíñïîðòå. Ìàòåðèà-
ëû 1-îé ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè. Æ.
Æåëåçíîäîðîæíàÿ ìåäèöèíà ¹ 6-7, ã.Ìîñ-
êâà 2003-2004. Ñ. 20 – 22.

14. Äàíîâà Í.Ä., Èâàíîâà Ò.Ñ., Öîëîâà Ã.Ê. Çà-
áîëåâàåìîñòü îòäåëüíûõ ïðîôåññèîíàëü-
íûõ ãðóïï æåëåçíîäîðîæíèêîâ, ñâÿçàííûõ
ñ áåçîïàñíîñòüþ äâèæåíèÿ ïîåçäîâ //
Ïðîáëåìè ã³ã³ºíè òà åï³äåì³îëîã³¿ íà çàë³ç-
íè÷íîìó òðàíñïîðò³. Ìàòåð³àëè ïåðøî¿
ì³æíàðîäíî¿ íàóêîâî-ïðàêòè÷íî¿ êîíôå-
ðåíö³¿. Ì. Ëüâ³â, 23-25 âåðåñíÿ 1998 ð. –
Ëüâ³â, 1998. - Ñ. 34.

15. À.Ï. Êàíèñêèí, Ë.À. Ñòðó÷êîâà. Ê âîïðîñó
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ àâèàäèñïå÷åðîâ Óêðà-
èíû // Ñá. «Ãèãèåíà òðóäà», Ê., 2004. – Âûï.
35. - Ñ. 302 -401.

16. ×åðíþê Â.²., Â³òòå Ï.Ì. Îö³íêà ðèçèê³â çäî-



ACTUAL PROBLEMS OF TRANSPORT MEDICINE  # 2, 2005

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ  ¹ 2, 2005 ã.

111

ðîâ’þ òà óïðàâë³ííÿ íèìè ÿê ïðîáëåìà ìå-
äèöèíè ïðàö³ // Óêð. æ. ç ïðîáëåì ìåäèöè-
íè ïðàö³, 2005. - ¹ 1. – Ñ. 47 -53.

17. Êîñà÷åâ Â.Å.. Ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû ïñè-
õîôèçèîëîãè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ áåçî-
ïàñíîñòè äâèæåíèÿ ïîåçäîâ // Òåç. äîêë. 1-
ãî ñúåçäà âðà÷åé æåëåçíîäîðîæíîãî
òðàíñïîðòà Ðîññèè. 30 íîÿáðÿ-2 äåêàáðÿ
2004, ã. Ìîñêâà. - Ì., 2004. - Ñ. 135 – 136.

18. Øàôðàí Ë.Ì., Ïñÿäëî Ý.Ì., Ìàêàðîâ Ð.Í.
Êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà ñóäî-
âûõ îïåðàòîðîâ – âàæíûé øàã â ïîçíàíèè
÷åëîâåêà ÕÕ âåêà // ×åëîâåê â èçìåðåíèÿõ
ÕÕ âåêà. Ïðîãðåññ ÷åëîâå÷åñòâà â äâàäöà-
òîì ñòîëåòèè. – Ðîññèÿ (Ìîñêâà) – Óêðàè-
íà (Êèðîâîãðàä), 2004. – Ò. VI. – C. 27-268.

19. Å.Ñ.Ëåîíîâà. Ïðèìåíåíèå ïðèíöèïîâ îô-
òàëüìîýðãîíîìèêè êàê ÷àñòè âîññòàíîâè-
òåëüíîé ìåäèöèíû íà æåëåçíîäîðîæíîì
òðàíñïîðòå. Òåç. äîêë. 1-ãî ñúåçäà âðà÷åé
æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà Ðîññèè. 30
íîÿáðÿ-2 äåêàáðÿ 2004, ã. Ìîñêâà. - Ì.,
2004. Ñ. 158 – 159.

20. Öôàñìàí À.Ç. Æåëåçíîäîðîæíàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ ìåäèöèíà. Êàðäèîëîãèÿ. – Ì., 1998.
– 285 ñ.

21. Êóíä³ºâ Þ.²., Íàãîðíà À.Ì. Ïðîôåñ³éíà
çàõâîðþâàí³ñòü â Óêðà¿í³ ó äèíàì³ö³ äîâãî-
ñòðîêîâîãî ñïîñòåðåæåííÿ. Óêðà¿íñüêèé
æóðíàë ç ïðîáëåì ìåäèöèíè ïðàö³, 2005. -
¹ 1. - Ñ. 3 – 12.

22. Ãîæåíêî À.È., Ëèñîáåé Â.À. Øàôðàí Ë.Ì.)
Õàðàêòåðèñòèêà çàáîëåâàåìîñòè ïðîâîä-
íèêîâ æåëåçíîäîðîæíîãî òðàíñïîðòà //
Òåç. äîêë. 1-ãî ñúåçäà âðà÷åé æåëåçíîäî-
ðîæíîãî òðàíñïîðòà Ðîññèè. 30 íîÿáðÿ-2
äåêàáðÿ 2004, ã. Ìîñêâà. - Ì., 2004. Ñ.62 –
63.

23. Timoshina D.,     Goncharenko N., Shafran L.
Psychosocial Elements in the Risk of
Occupational Diseases Development //
Proceedings of the 1-st European Congress
about Risk Prevention, New Ways of
Management and Perspectives on
Occupational Psychosociology in 21-st
Century. Madrid, 12-14 of February, 2003. –
Madrid, 2003. – P. 29-33.

24. Å.Å. Àäåíèíñêàÿ. Çàáîëåâàåìîñòü ïðî-
ôåññèîíàëüíîé íåéðîñåíñîðíîé òóãîóõî-
ñòüþ ó ðàáî÷èõ Ðîñòîâñêîé îáëàñòè. – Ìåä.
òðóäà.- 2003.- ¹ 1.- Ñ.30 – 33
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THE PECULIARIYIES OF THE TRANSPORT

WORKERS MEDICAL EXAMINATIONS
Timoshina D.P.

Medical examinations plays the leading
role in the system of preventive measures and
early revealing and occupational and
professionally caused diseases in transport
workers, both healthy contingents and persons
with functional disorders of health. The analysis
is carried out and the information on features of
physical examination of workers of transport is
systematized. Alongside with traditional forms of
work and methods of researches also
psychophysiological aspects of risk assessment,
realization of improving technologies for
practically healthy peoples are underlined.
Organizational and methodical approaches to
perfection of medical surveys of workers of
transport are proved. Necessity of development
of the complex functional program of
occupational health protection of transport
wor5kers is underlined.
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Â ñèñòåì³ ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â ùîäî
ïî çàïîá³ãàííÿ òà ðàííüîãî âèÿâëåííÿ âèðîá-
íè÷î çóìîâëåíèõ òà ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü
ïðîâ³äíà ðîëü íàëåæèòü ìåäè÷íèì îãëÿäàì,
äèíàì³÷íîìó ñïîñòåðåæåííþ çà ñòàíîì çäîðî-
â’ÿ ïðàöþþ÷èõ, ÿê çäîðîâèõ, òàê ³ îñ³á, ó ÿêèõ
âèÿâëåí³ çì³íè â ñòàí³ çäîðîâ’ÿ. Ïðîâåäåíî
àíàë³ç ³ ñèñòåìàòèçîâàíî ³íôîðìàö³þ ùîäî
îñîáëèâîñòåé ìåäè÷íèõ îãëÿä³â ðîá³òíèê³â
òðàíñïîðòó. Ïîðÿä ç òðàäèö³éíèìè ôîðìàìè
ðîáîòè ³ ìåòîäàìè äîñë³äæåíü ï³äêðåñëåíî àñ-
ïåêòè ïñèõîô³ç³îëîã³÷íî¿ îö³íêè ðåãóëÿòîðíèõ
ìîæëèâîñòåé îðãàí³çìó, ðåàë³çàö³¿ îçäîðîâ÷èõ
òåõíîëîã³é äëÿ ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ ïðàö³âíèê³â
ãàëóç³. Îáãðóíòîâàíî îðãàí³çàö³éíî-ìåòîäè÷í³
ï³äõîäè ùîäî âäîñêîíàëåííÿ ìåäè÷íèõ îãëÿä³â
ðîá³òíèê³â òðàíñïîðòó, ï³äêðåñëåíî íå-
îáõ³äí³ñòü ðîçðîáêè êîìïëåêñíî¿ ôóíêö³îíàëü-
íî¿ ïðîãðàìè îõîðîíè ïðîôåñ³éíîãî çäîðîâ’ÿ
ðîá³òíèê³â òðàíñïîðòó.



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ  ¹ 2, 2005 ã.

112

ACTUAL PROBLEMS OF TRANSPORT MEDICINE  # 2, 2005

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïîñëåîïåðàöèîííûå
âåíòðàëüíûå ãðûæè, äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå,
ïîñëåîïåðàöèîííîå íàáëþäåíèå.

Íåñìîòðÿ íà çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â ëå-
÷åíèè áîëüíûõ ñ ïîñëåîïåðàöèîííûìè âåíò-
ðàëüíûìè ãðûæàìè, äàííûé ðàçäåë ñîâðå-
ìåííîé õèðóðãèè îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è âñå
åùå íåäîñòàòî÷íî ðåøåííîé ïðîáëåìîé.
Óäåëüíûé âåñ äàííîé ïàòîëîãèè â ñòðóêòóðå
îáùåé çàáîëåâàåìîñòè ãðûæàìè æèâîòà äî-
ñòèãàåò â íàñòîÿùåå âðåìÿ 21 – 30,7%, ÷òî
ñâÿçûâàþò ñ ðîñòîì êîëè÷åñòâà ëàïàðîòî-
ìèé, òàê êàê äî 11% èç íèõ îñëîæíÿþòñÿ ðàç-
âèòèåì ïîñëåîïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ
ãðûæ [1,3,4].

Îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî ïðè ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæàõ  ó ïî-
äàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà áîëüíûõ âûïîëíÿ-
åòñÿ â óñëîâèÿõ ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
òêàíåé ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè, îáóñëîâ-
ëåííûõ äëèòåëüíûì ñóùåñòâîâàíèåì ãðûæè
è ìíîãîêðàòíûì îïåðèðîâàíèåì â ýòîé çîíå.
Ïðè ýòîì íàðóøàåòñÿ òîëùèíà è ïëîòíîñòü
òêàíåé, ñòðàäàåò èõ âàñêóëÿðèçàöèÿ, îáðàçó-
þòñÿ ñðàùåíèÿ ìåæäó ãðûæåâûì ìåøêîì,
ãðûæåâûìè âîðîòàìè è  èõ ñîäåðæèìûì. Âñå
ýòî ñîçäàåò îïðåäåëåííûå òðóäíîñòè ïðè
âûïîëíåíèè ðàäèêàëüíûõ îïåðàöèé è ïðèâî-
äèò ê ðàçâèòèþ ðåöèäèâîâ [2].

Äèàãíîñòèêà ïîñëåîïåðàöèîííûõ âåíò-
ðàëüíûõ ãðûæ, ñ òî÷êè çðåíèÿ âåðèôèêàöèè
ñàìîãî ôàêòà èõ ñóùåñòâîâàíèÿ, íå ïðåäñòàâ-
ëÿåò êàêèõ-ëèáî òðóäíîñòåé [1,2,3,4], íî, åñëè
ó÷åñòü, ÷òî îïåðàòèâíîå ëå÷åíèå ýòîé ïàòî-
ëîãèè çíà÷èòåëüíî ñëîæíåå, ÷åì îáû÷íûõ
ãðûæ, âîçíèêàåò ðÿä âîïðîñîâ, òðåáóþùèõ
ðàçðåøåíèÿ â äîîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Ê
íèì îòíîñÿòñÿ: ðàçìåðû è êîíôèãóðàöèÿ ãðû-
æåâûõ âîðîò, ñîîòíîøåíèå èõ äëèííîãî è ïî-
ïåðå÷íîãî ðàçìåðà, ñîñòîÿíèå òêàíåé áðþø-
íîé ñòåíêè ïî êðàþ åå äåôåêòà è íà ðàçëè÷-
íîì óäàëåíèè, îñîáåííî â çîíå ïðåäïîëàãà-
åìîãî íàêëàäûâàíèÿ øâîâ. Èìååòñÿ ââèäó
òîëùèíà áðþøíîé ñòåíêè, ïëîòíîñòü åå, îñî-
áåííîñòè âàñêóëÿðèçàöèè, íàëè÷èå èëè îòñóò-
ñòâèå ñðàùåíèé ìåæäó îðãàíàìè áðþøíîé
ïîëîñòè è ãðûæåâûì ìåøêîì. Ïåðå÷èñëåí-
íûå âîïðîñû âðÿä ëè ìîãóò áûòü ðåøåíû ïðî-
ñòûì ôèçèêàëüíûì èññëåäîâàíèåì è òðåáó-
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Äîðîæíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà íà ñò. Äîíåöê.
Äîíåöêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

þò áîëåå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ.
Ìû ïîñòàâèëè ñâîåé öåëüþ ìàêñèìàëü-

íî ðàñøèðèòü è îáúåêòèâèçèðîâàòü ïàðàìåò-
ðû, õàðàêòåðèçóþùèå ñîñòîÿíèå òêàíåé, îá-
ðàçóþùèõ ãðûæåâûå âîðîòà, â ïðåäîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå, ÷òî, â êîíå÷íîì ñ÷åòå, ïîçâî-
ëèò ðàçðàáîòàòü îïòèìàëüíûé, ìàêñèìàëüíî
èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé ïëàí õèðóðãè÷åñêî-
ãî âìåøàòåëüñòâà è îáåñïå÷èò ñíèæåíèå ðèñ-
êà ðàçâèòèÿ ðåöèäèâà è äðóãèõ ïîñëåîïåðà-
öèîííûõ îñëîæíåíèé (Ñâèäåò. î ïðèîðèòåòå
Óêðàèíû ¹ 2004010361 îò 17.01.04ã).

Ìàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÌàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÌàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÌàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÌàòåðèàë è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Ñ 2002 ïî 2004 ãîäû â êëèíèêå õèðóðãè-

÷åñêèõ áîëåçíåé ¹2 ÔÏÎ ÄîíÃÌÓ, îäíîé èç
áàç êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ õèðóðãè÷åñêîå îòäåëå-
íèå äîðîæíîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû íà ñò.
Äîíåöê, ïðîîïåðèðîâàííî 111 áîëüíûõ ñ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûìè âåíòðàëüíûìè ãðûæàìè.
Ëå÷åíèå ýòèõ áîëüíûõ îñóùåñòâëÿëîñü íà îñ-
íîâàíèè ðàçðàáîòàííîãî êîìïëåêñà èíäèâè-
äóàëèçèðîâàííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åá-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, îñíîâàííîãî íà îáúåêòèâ-
íîé îöåíêå ñîñòîÿíèÿ òêàíåé â çîíå ãðûæè.
Èñïîëüçîâàíèå ýòîãî êîìïëåêñà ïîçâîëèëî
âûïîëíÿòü îïåðàòèâíûå âìåøàòåëüñòâà ñ
ìàêñèìàëüíûì ó÷åòîì àíàòîìè÷åñêèõ âçàè-
ìîîòíîøåíèé òêàíåé.

Èññëåäîâàíèÿ îñóùåñòâëÿëè íà óëüòðà-
çâóêîâîé äèàãíîñòè÷åñêîé óñòàíîâêå ïðîèç-
âîäñòâà ôèðìû “Äæåíåðàë ýëåêòðèê” «Âîëþ-
çîí 730 – pro», ïîçâîëÿþùåì ïðîèçâîäèòü
èññëåäîâàíèÿ â ðåæèìå 4D (3D + real time) ñ
ïåòëåé êèíîïàìÿòè íà 520 êàäðîâ. Èñïîëüçî-
âàëè äàò÷èêè: 4D – 2,5 – 5 ÌÃÖ è ëèíåéíûé
äàò÷èê 2D – 5 – 16 ÌÃÖ. Èçó÷àëèñü ñëåäóþ-
ùèå ïàðàìåòðû:

1. Îïðåäåëåíèå êîíòóðîâ ãðûæåâûõ âî-
ðîò îñóùåñòâëÿëè ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïî
÷àñîâîé ñòðåëêå íà÷èíàÿ îò âåðõíåãî ïîëþñà
ãðûæåâûõ âîðîò îáñëåäîâàëîñü ãðûæåâîå
êîëüöî è íà êîæó íàíîñèëè êîíòóð äåôåêòà.

2. Ïëîòíîñòü òêàíåé, îáðàçóþùèõ ãðû-
æåâûå âîðîòà, íà ðàçëè÷íîì ðàññòîÿíèè îò èõ
êðàÿ èçó÷àëè ñ ó÷åòîì ïàðàìåòðîâ, çàëîæåí-
íûõ â òåõíè÷åñêîé êîíñòðóêöèè óëüòðàçâóêî-
âîãî àïïàðàòà, ïî ñåðîé øêàëå îò 0 äî 250.
Èçó÷àëèñü òêàíè â ïðåäåëàõ 5 – 6 ñì ïî ïåðè-
ìåòðó îò âîðîò. Ýòî ðàññòîÿíèå ÿâëÿëîñü, ïî
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íàøåìó ìíåíèþ, îïòèìàëüíûì äëÿ âûïîëíå-
íèÿ ïîñëåäóþùåé ïëàñòèêè. Íà êîæå ïåðå-
äíåé áðþøíîé ñòåíêè æèâîòà íàíîñèëñÿ êîí-
òóð ãðûæåâûõ âîðîò ñ óêàçàíèåì íàèáîëåå
ïðî÷íûõ è íàèáîëåå ñëàáûõ ìåñò. Íàèáîëåå
ïðèãîäíûå äëÿ ïëàñòèêè òêàíè äîëæíû èìåòü
ïëîòíîñòü íå íèæå 150 è íå âûøå 210.

3. Òîëùèíó áðþøíîé ñòåíêè â çîíå âî-
ðîò îïðåäåëÿëè â òåõ æå ìåñòàõ, ÷òî è ïðî÷-
íîñòü â ðåæèìå ïàðàëëåëüíîãî ñêàíèðîâàíèÿ.
Ìû íå èñïîëüçîâàëè äëÿ íàëîæåíèÿ øâîâ òêà-
íè, òîëùèíà êîòîðûõ ìåíåå 0,5ñì.

4. Íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñðàùåíèé
ìåæäó ãðûæåâûì ìåøêîì è åãî ñîäåðæèìûì
èçó÷àëîñü íàìè â ðåæèìå ïðîäîëüíîãî ñêà-
íèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåòëè êèíîïà-
ìÿòè â ðåæèìå ôîðñèðîâàííîãî äûõàíèÿ
áîëüíîãî. Ïðè íàëè÷èè ñðàùåíèé áðþøíàÿ
ñòåíêà è ñîäåðæèìîå ãðûæåâîãî ìåøêà ñìå-
ùàëèñü ñèíõðîííî ñ íåáîëüøîé àìïëèòóäîé.
Ïîäïàÿííàÿ êèøêà âèçóàëèçèðîâàëàñü â âèäå
ðàçäóòîé äåôîðìèðîâàííîé ïîëîñòè ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì èçãèáîâ è àêòèâíîé ïåðèñ-
òàëüòèêîé, ñàëüíèê âûãëÿäåë â âèäå íåãîìî-
ãåííîé òêàíè íåçíà÷èòåëüíî ïîâûøåííîé
ïëîòíîñòè ñ àêòèâíîé ãåìîäèíàìèêîé âíóòðè.
Ïðè îòñóòñòâèè ñðàùåíèé ñîäåðæèìîå ãðû-
æåâîãî ìåøêà ñìåùàëîñü ñ áîëüøåé àìïëè-
òóäîé, ÷åì òêàíè ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêè
è ïðè áîëüøîì óâåëè÷åíèè ìåæäó ñòåè˜:íêîé
ãðûæåâîãî ìåøêà è ïîäëåæàùåé òêàíüþ âñå-
ãäà îïðåäåëÿåòñÿ òîíêàÿ ãèïîýõîãåííàÿ ïðî-
ñëîéêà.

5. Îñîáåííîñòè âàñêóëÿðèçàöèè òêàíåé,
îáðàçóþùèõ ãðûæåâûå âîðîòà, èçó÷àëèñü â
ðåæèìàõ CFM è PD. Îöåíêà ñòåïåíè êðîâî-
ñíàáæåíèÿ òêàíåé îñóùåñòâëÿëàñü ïî ñòàí-
äàðòíûì ìåòîäèêàì äîïëåðîãðàôè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïåðèôåðè÷åñêèõ ñîñóäîâ. Ïðè
ýòîì ó÷èòûâàëàñü ëèíåéíàÿ ñêîðîñòü êðîâî-
òîêà (ñèñòîëè÷åñêàÿ è äèàñòîëè÷åñêàÿ), ïóëü-
ñàöèîííûé èíäåêñ è èíäåêñ ðåçèñòåíòíîñòè.
Ó÷èòûâàÿ ñëîæíîñòü è ãðîìîçäêîñòü îöåíêè
âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ ïàðàìåòðîâ, ìû äëÿ
ïðàêòè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ èñïîëüçîâàëè ïî-
êàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå êîëè÷åñòâî êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ â 1 ñì2. Â ïðèãîäíûõ äëÿ
ïëàñòèêè òêàíÿõ êîëè÷åñòâî ñîñóäîâ â ðåæè-
ìå öâåòíîãî êàðòèðîâàíèÿ íå äîëæíî áûòü
ìåíåå 3 â 1 ñì2.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå â äîîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå âûïîëíåíî ó 65 áîëüíûõ.

Âàæíîå çíà÷åíèå ìû ïðèäàâàëè íàïðàâ-
ëåíèþ ãðûæåâûõ âîðîò, ÷òî ïðåäîïðåäåëÿëî
íàïðàâëåíèå îïåðàòèâíîãî äîñòóïà è íåêîòî-
ðûå îñîáåííîñòè ïëàñòèêè.

Åñòåñòâåííî, ÷òî äëÿ ïðàêòè÷åñêîãî õè-
ðóðãà ãëàâíîå çíà÷åíèå èìååò ñîñòîÿíèå òêà-

íåé íà ðàçëè÷íîì óäàëåíèè îò ãðûæåâûõ âî-
ðîò. Â ýòîì àñïåêòå è ñòðîèëîñü íàøå èññëå-
äîâàíèå. Íåñìîòðÿ íà áûòóþùåå â ïðàêòè÷åñ-
êîé õèðóðãèè ìíåíèå î ÷åòêîé çàêîíîìåðíî-
ñòè ìåæäó ïðî÷íîñòüþ òêàíåé è ðàññòîÿíèåì
îò ãðûæåâûõ âîðîò (âîçðàñòàíèå ïðî÷íîñòè
ïî ìåðå óäàëåíèÿ îò ãðûæåâîãî äåôåêòà) ìû
òàêîé çàêîíîìåðíîñòè íå âûÿâèëè è ïîëó÷è-
ëè ñòðîãî èíäèâèäóàëèçèðîâàííûå äàííûå. Ê
ýòîìó çàêëþ÷åíèþ ìû ïðèøëè ñëåäóþùèì
îáðàçîì: îáñëåäóÿ áîëüíîãî â ïðåäîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ñ èñïîëüçîâàíèåì ñîíîãðà-
ôèè, ìû èçó÷àëè ñîñòîÿíèå òêàíåé, îáðàçóþ-
ùèõ ãðûæåâûå âîðîòà, íà ðàçëè÷íîì ðàññòî-
ÿíèè îò ãðûæåâîãî äåôåêòà. Íà ñõåìå ïðîòî-
êîëà èññëåäîâàíèÿ  íàíîñèëè òî÷êè, ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ìàêñèìàëüíîé ïëîòíîñòè, âàñêóëÿ-
ðèçàöèè è òîëùèíû òêàíåé. Ñîåäèíåíèå ýòèõ
òî÷åê ñîçäàâàëî êîíôèãóðàöèþ äåôåêòà, ïî-
çâîëÿþùóþ îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå ïîñëå-
äóþùåé ïëàñòèêè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ó 28 áîëü-
íûõ (43,0%) ìû âûíóæäåíû áûëè îòêëîíèòü-
ñÿ îò êëàññè÷åñêîãî âàðèàíòà ãðûæåïëàñòè-
êè, ïðåäïîëàãàâøåãî âûïîëíåíèå åå â ñòðî-
ãî ñàãèòòàëüíîì íàïðàâëåíèè. Ó 7 áîëüíûõ
(10,8%) â ïðîöåññå ïðåäïåðàöèîííîãî ñîíîã-
ðàôè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ áûëè âûÿâëåíû
íèçêèå ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïî âûøå
ïåðå÷èñëåííûì ïàðàìåòðàì. Ýòî áûëè áîëü-
íûå ñ îñëàáëåííîé ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåí-
êîé: 4 – ìíîãîðîæàâøèå, 2 – àñòåíèçèðîâàí-
íûå è âûïîëíÿâøèå òÿæåëûé ôèçè÷åñêèé
òðóä è 2 – ïåðåíåñøèå ìíîãî îïåðàöèé â ïðå-
äåëàõ îäíîé çîíû. Â ïëàí îïåðàöèè â ýòèõ
ñëó÷àÿõ èçíà÷àëüíî âêëþ÷àëîñü âûêðàèâàíèå
êîæíîãî ëîñêóòà äëÿ ïîñëåäóþùåé ïëàñòèêè
ñ îáðàáîòêîé ïî Â.Í.ßíîâó. À óæå â õîäå îïå-
ðàöèè ìû äèôôåðåíöèðîâàííî ïîäõîäèëè  ê
ðåàëèçàöèè íàìå÷åííîãî ïëàíà. Ïðè ãðûæàõ
ìàëîãî ðàçìåðà – âûïîëíÿëè îïåðàöèþ ïî
ìåòîäèêå, ðàçðàáîòàííîé â êëèíèêå ñ ïîä-
êðåïëåíèåì åå ïîäãîòîâëåííûì êîæíûì ëîñ-
êóòîì (3 áîëüíûõ) (Ñâèäåò. î ïðèîðèòåòå Óê-
ðàèíû ¹ 2004010360 îò 17.01.04); ïðè ãðû-
æàõ áîëüøèõ ðàçìåðîâ, ãäå ñâåäåíèå êðàåâ
ãðûæåâûõ âîðîò ïðèâîäèëî ê ïåðåðàñòÿæå-
íèþ òêàíåé, à íàëîæåííûå ïðè ýòîì íàïðÿ-
æåííûå øâû ñîçäàâàëè ïðåäïîñûëêè äëÿ èõ
ïðîðåçûâàíèÿ è åùå áîëüøåãî îñëàáëåíèÿ
òêàíåé, îãðàíè÷èâàëèñü âæèâëåíèåì êîæíî-
ãî ëîñêóòà â êðàÿ äåôåêòà (4 áîëüíûõ).

Âåäåíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà
ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ïëàñòè÷åñêóþ îïåðà-
öèþ íà ïåðåäíåé áðþøíîé ñòåíêå, ÿâëÿåòñÿ
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûõ âåíòðàëüíûõ ãðûæ, îò ãðà-
ìîòíîãî ïðîâåäåíèÿ êîòîðîãî âî ìíîãîì çà-
âèñèò èñõîä îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
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Çàäà÷àìè âåäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ïåðèîäà ÿâëÿþòñÿ ïðîäîëæåíèå êîððåêöèè
íàðóøåííûõ ôóíêöèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è
äûõàòåëüíîé ñèñòåì, ïðåäóïðåæäåíèå òðîì-
áîýìáîëè÷åñêèõ îñëîæíåíèé, à òàêæå ïðîâå-
äåíèå ìåðîïðèÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå ðåöè-
äèâà ãðûæè.

Ñ öåëüþ óìåíüøåíèÿ áîëè è ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ øîêà â òå÷åíèå ïåðâûõ 2-3 ñóòîê íàçíà-
÷àëè áîëåóòîëÿþùèå ïðåïàðàòû ðàçëè÷íîãî
òèïà, ëèáî ïðîëîíãèðîâàííóþ ïåðèäóðàëü-
íóþ àíåñòåçèþ.

Ìû ÿâëÿåìñÿ ñòîðîííèêàìè àêòèâíîãî
âåäåíèÿ áîëüíûõ â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðè-
îäå è ðàííåãî èõ âñòàâàíèÿ, ÷òî ïðåäóïðåæ-
äàåò, â èçâåñòíîé ìåðå, îñëîæíåíèÿ ñî ñòî-
ðîíû ëåãêèõ, ñåðäöà, êèøå÷íèêà, òðîìáîýì-
áîëè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ è äð. Â ïåðâûå ñóòêè
ðàçðåøàëè áîëüíûì ïîâîðà÷èâàòüñÿ â ïîñòå-
ëè, à íà ñëåäóþùèå 1-2 ñóòêè âñòàâàòü ñ áàí-
äàæîì.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ îñëîæíåíèé ñî
ñòîðîíû ëåãêèõ ïðèìåíÿëè êîìïëåêñ ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðû è äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè,
íàäóâàíèå ðåçèíîâûõ ïóçûðåé, ïåðêóññèîí-
íûé ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè, áàíêè, ãîð÷è÷íè-
êè, âäûõàíèå óâëàæíåííîãî êèñëîðîäà, ùå-
ëî÷íî-ìàñëÿíûå èíãàëÿöèè. Ïðè ïîÿâëåíèè
ïåðâûõ ïðèçíàêîâ êàøëÿ è êóðèëüùèêàì íà-
çíà÷àëè îòõàðêèâàþùèå ïðåïàðàòû.

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ ïíåâìîíèÿ â ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå îòìå÷åíà ó 3 áîëü-
íûõ. Ýòî áûëè áîëüíûå ñ õðîíè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè ëåãêèõ (ïíåâìîñêëåðîç, ýìôèçå-
ìà, õðîíè÷åñêèé áðîíõèò).

Ñëåäóþùåé, íå ìåíåå âàæíîé çàäà÷åé
âåäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ÿâëÿ-
åòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå òðîìáîýìáîëè÷åñêèõ
îñëîæíåíèé, îñîáåííî ó ëèö ïîæèëîãî è ñòàð-
÷åñêîãî âîçðàñòà. Ïîìèìî ðàííåãî âñòàâàíèÿ
è àêòèâèçàöèè áîëüíûõ â ïåðâûå 3-4 ñóòîê
íàçíà÷àëè àíòèêîàãóëÿíòû.

Ïðè íàëè÷èè ïàòîëîãèè ñåðäå÷íî-ñîñó-
äèñòîé ñèñòåìû íàçíà÷àëè ñîîòâåòñòâóþùåå
ëå÷åíèå ïî ðåêîìåíäàöèè êîíñóëüòàíòà-êàð-
äèîëîãà.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïàðåçà êèøå÷íè-
êà, íàðÿäó ñ àêòèâèçàöèåé áîëüíûõ è èõ ðàí-
íèì âñòàâàíèåì, íàçíà÷àëè êëèçìû ñ ãèïåð-
òîíè÷åñêèì ðàñòâîðîì, ïðîâîäèëè àñïèðà-
öèþ æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìîãî, ââîäèëè ãà-
çîîòâîäíóþ òðóáêó. Ïðèìåíÿëè òàêæå ìåäè-
êàìåíòîçíóþ ñòèìóëÿöèþ ôóíêöèè êèøå÷íè-
êà.

Îñëîæíåíèÿ ñî ñòîðîíû æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà ïðîÿâëÿëèñü ïàðåçîì êèøå÷-
íèêà ó 50 ïàöèåíòîâ (45,0%), ïðè÷èíàìè êî-
òîðîãî áûëà òðàâìà êèøå÷íèêà âî âðåìÿ îïå-

ðàöèè, ñâÿçàííàÿ ñ ëèêâèäàöèåé îáøèðíîãî
ñïàå÷íîãî ïðîöåññà. Ïàðåç êèøå÷íèêà óäà-
ëîñü ðàçðåøèòü íà 3-4 ñóòêè ïîñëå îïåðàöèè
êîíñåðâàòèâíûì ëå÷åíèåì.

Â çàäà÷ó âåäåíèÿ ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ïåðèîäà âõîäèò òàêæå ïðîôèëàêòèêà îñëîæ-
íåíèé ñî ñòîðîíû ðàíû, ãëàâíûì îáðàçîì íà-
ãíîåíèÿ. Ïðîâåäåíèå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé íà÷èíàëè âî âðåìÿ îïåðàöèè ñî-
áëþäåíèåì ïðàâèë àñåïòèêè è àíòèñåïòèêè,
áåðåæíûì îòíîøåíèåì ê òêàíÿì, ïðîâåäåíè-
åì òùàòåëüíîãî ãåìîñòàçà, ïðîìûâàíèåì
ðàíû ðàñòâîðàìè àíòèñåïòèêîâ,
àäåêâào:òíûì äðåíèðîâàíèåì ïî ïîêàçàíè-
ÿì, ïîñëîéíûì óøèâàíèåì ðàíû.

Â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàçíà-
÷àëè àíòèáèîòèêè 4 ïîêîëåíèÿ,  äåñåíñèáè-
ëèçèðóþùèå ñðåäñòâà, ïðåïàðàòû, ñòèìóëè-
ðóþùèå èììóííûå ñèëû îðãàíèçìà è ïðîöåñ-
ñû ðåãåíåðàöèè òêàíåé, êîìïëåêñ âèòàìèíîâ,
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöåäóðû íà îá-
ëàñòü ðàíû. Ïðîâîäèëè êîððåêöèþ ñàõàðà
êðîâè ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå.

Â íàøèõ íàáëþäåíèÿõ íàãíîåíèå ðàíû
èìåëî ìåñòî ó 3 áîëüíûõ (2,7%), äâîå èç íèõ
ñòðàäàëè ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Øâû ñíèìàëè íà 10 - 12 ñóòêè â çàâèñè-
ìîñòè îò âûðàæåííîñòè ïîäêîæíî-æèðîâîãî
ñëîÿ è âåëè÷èíû ãðûæè.

Ïîñëå âûïèñêè èç ñòàöèîíàðà áîëüíûì
ðåêîìåíäîâàëè îãðàíè÷åíèå ôèçè÷åñêèõ íà-
ãðóçîê â òå÷åíèå 5-6 ìåñÿöåâ; ïðè òÿæåëîé
ôèçè÷åñêîé ðàáîòå ðåêîìåíäîâàëè âðåìåí-
íî ïåðåõîäèòü íà îáëåã÷åííóþ ðàáîòó; íîøå-
íèå áàíäàæà, õîðîøî îáòÿãèâàþùåãî æèâîò,
íà 4-5 ìåñÿöåâ, áîëüíûì ñ ðåöèäèâíûìè è
ãèãàíòñêèìè ãðûæàìè ðåêîìåíäîâàëè íîøå-
íèå áàíäàæà íà 2 ìåñÿöà áîëüøå, òàêæå ðå-
êîìåíäîâàëè ðåãóëÿöèþ ñòóëà.

Îòäàëåííûå ðåçóëüòàòû èçó÷åíû ó 62
áîëüíûõ.

Äëÿ îöåíêè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ ëå-
÷åíèÿ ìû èçó÷àëè áîëüíûõ îò 3 ìåñÿöåâ äî 3
ëåò. Â ìåòîäèêå èññëåäîâàíèÿ îòäàâàëè ïðå-
èìóùåñòâî íåïîñðåäñòâåííîìó îáñëåäîâà-
íèþ áîëüíûõ â êëèíèêå (44 áîëüíûõ – 70,9 %)
è òîëüêî ÷àñòü èçó÷åíî ìåòîäîì àíêåòèðîâà-
íèÿ (18 áîëüíûõ 29,1 %).

Ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàí-
íûõ îòíîñèòñÿ ê 1 ãîäó è áîëåå îòäàëåííîìó
ïåðèîäó îò ìîìåíòà îïåðàöèè, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâóåò ñóùåñòâóþùåìó â ëèòåðàòóðå ìíåíèþ:
îöåíêó îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé ïî
ïîâîäó ãðûæ ìîæíî ïðîâîäèòü ÷åðåç 1-2 ãîäà
ïîñëå îïåðàöèè [1,5].

Ïðè èçó÷åíèè îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ
ó÷èòûâàëèñü ñóáúåêòèâíûå è îáúåêòèâíûå
äàííûå. Ê ñóáúåêòèâíûì äàííûì ìû îòíîñè-
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ëè: áîëü â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóá-
öà, ñâÿçü áîëåâûõ îùóùåíèé ñ äâèæåíèÿìè
èëè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé, ÷óâñòâî îíåìåíèÿ
è ïàðåñòåçèè â çîíå îïåðàöèè, ÷óâñòâî òÿæå-
ñòè â æèâîòå, íàëè÷èå äèñïåïñè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ (òîøíîòà, ðâîòà, îòðûæêà), íàðóøå-
íèå ÷àñòîòû è ðåãóëÿðíîñòè ñòóëà è ìî÷åèñ-
ïóñêàíèÿ.

Èç îáúåêòèâíûõ ñèìïòîìîâ îñíîâíîå
âíèìàíèå îáðàùàëè íà ñëåäóþùèå: íàëè÷èå
ãðûæåâîãî âûïÿ÷èâàíèÿ, ñîñòîÿíèå ïîñëå-
îïåðàöèîííîãî ðóáöà - ôîðìà, äëèíà, øèðè-
íà, äåôîðìàöèÿ, öâåò, êîíñèñòåíöèÿ, ïîäâèæ-
íîñòü, ñâÿçü ñ ïîäëåæàùèìè òêàíÿìè, íàëè-
÷èå èíôèëüòðàòîâ.

Èç 19 áîëüíûõ, îáñëåäîâàííûõ ÷åðåç 3
ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè, íà áîëåâûå îùóùåíèÿ
â îáëàñòè ðóáöà æàëîâàëèñü 3 áîëüíûõ (óìå-
ðåííàÿ áîëü - I, íåçíà÷èòåëüíàÿ – 2). Îäíà
ïðåäúÿâëÿëà æàëîáû íà ïåðèîäè÷åñêè âîçíè-
êàþùåå ÷óâñòâî òÿæåñòè â æèâîòå, ó 3 áîëüíûõ
èìåëî ìåñòî âçäóòèå æèâîòà, êîòîðîå ïîÿâëÿ-
ëîñü ïîñëå ïðèíÿòèÿ ïèùè è óäåðæèâàëîñü â
òå÷åíèå 2-3 ÷àñîâ. Äèñïåïñè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà íàáëþäàëèñü ó 5 áîëüíûõ: ïåðèîäè÷åñêè
âîçíèêàþùàÿ òîøíîòà, îòðûæêà âîçäóõîì, èç-
æîãà. Â îöåíêå íàðóøåíèé ÷àñòîòû è ðåãóëÿð-
íîñòè ñòóëà ìû èñõîäèëè èç ñîïîñòàâëåíèÿ
ýòèõ äàííûõ äî îïåðàöèè è ïîñëå íåå ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà áîëüíûõ è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâà-
íèé (çàïîðû, êîëèò, àòîíèÿ êèøå÷íèêà). Òàêèå
íàðóøåíèÿ äî îïåðàöèè îòìå÷àëèñü ó 16 áîëü-
íûõ, â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ó 5 îíè ñòà-
ëè áîëåå âûðàæåííûìè. 3 áîëüíûõ íå èìåëè
íàðóøåíèé ñòóëà êàê â äîîïåðàöèîííîì, òàê è
â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå. Íàðóøåíèé
ìî÷åîòäåëåíèÿ ó èçó÷àåìûõ áîëüíûõ íå âûÿâ-
ëåíî. Ó âñåõ îáñëåäîâàííûõ áîëüíûõ ÷åðåç 3
ìåñÿöà ïîñëå îïåðàöèè ïîñëåîïåðàöèîííûé
ðóáåö áûë îáû÷íîé ôîðìû, ðîçîâîãî öâåòà,
ïëîòíîé êîíñèñòåíöèè, ïîäâèæíûé, íå ñâÿçàí
ñ ïîäëåæàùèìè òêàíÿìè. Ãðûæåâîãî âûïÿ÷è-
âàíèÿ è êàêèõ-ëèáî èíôèëüòðàòîâ â çîíå îïå-
ðàöèè âûÿâëåíî íå áûëî.

14 áîëüíûõ â ýòè æå ñðîêè îáñëåäîâà-
íû ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ. Àíàëèç ïîëó÷åí-
íûõ àíêåò äàë ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû: 10
áîëüíûõ ïðåäñòàâèëè äàííûå, êîòîðûå ñâè-
äåòåëüñòâîâàëè îá îòñóòñòâèè êàêèõ-ëèáî
ñóáúåêòèâíûõ è îáúåêòèâíûõ íàðóøåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì. 1
áîëüíàÿ îòìå÷àëà óìåðåííóþ áîëü â îáëàñòè
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà ïîñëå äëèòåëü-
íîé õîäüáû è 1 áîëüíàÿ óêàçàëà íà ïîÿâëåíèå
çàïîðîâ, êîòîðûõ â äîîïåðàöèîííîì ïåðèî-
äå îíà íå îòìå÷àëà.

×åðåç 6 ìåñÿöåâ ïîñëå îïåðàöèè â êëè-
íèêå îáñëåäîâàíî 27 áîëüíûõ. Ðåöèäèâà ãðû-

æè íè â îäíîì ñëó÷àå íå âûÿâëåíî. 6 áîëüíûõ
îòìå÷àëè íåçíà÷èòåëüíûå áîëè òÿíóùåãî õà-
ðàêòåðà â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóá-
öà. Áîëè âîçíèêàëè â îñíîâíîì ïîñëå äëè-
òåëüíîé õîäüáû è ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè è áû-
ñòðî èñ÷åçàëè â ñîñòîÿíèè ïîêîÿ. Äèñïåïòè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ íå îòìå÷åíî íè â îäíîì
ñëó÷àå, ïàðåñòåçèè íå íàáëþäàëîñü ó âñåõ
îáñëåäîâàííûõ, ïðåõîäÿùèå íàðóøåíèÿ ÷à-
ñòîòû è ðåãóëÿðíîñòè ñòóëà çàðåãèñòðèðîâà-
íû ó 7 áîëüíûõ. Àêò ìî÷åèñïóñêàíèÿ ó âñåõ
áîëüíûõ áûë ñâîáîäíûì.

Ïîñëåîïåðàöèîííûé ðóáåö áûë ìÿãêîé
êîíñèñòåíöèè, áåëåñîâàòûé, ïîäâèæíûé, ñ
ïîäëåæàùèìè òêàíÿìè íå ñâÿçàí. Èíôèëüò-
ðàòîâ â îáëàñòè ðóáöà íå îòìå÷åíî.

Ìåòîäîì àíêåòèðîâàíèÿ ÷åðåç 6 ìåñÿ-
öåâ ïîñëå îïåðàöèè îáñëåäîâàíî 11 áîëüíûõ.
Íèêòî èç îáñëåäîâàííûõ íå îòìåòèë ïîÿâëå-
íèÿ ãðûæè â îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ðóáöà. Âñå âûïîëíÿëè ðàáîòó ñîîòâåòñòâåí-
íî äîîïåðàöèîííîìó ïåðèîäó. Ïàðåñòåçèè â
çîíå îïåðàöèè è ÷óâñòâî îíåìåíèÿ îòìå÷àëè
7 áîëüíûõ, íà íåçíà÷èòåëüíóþ áîëü â îáëàñ-
òè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà ïîñëå ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè óêàçûâàëè 4 áîëüíûõ, ñêëîí-
íîñòü ê çàïîðàì îòìå÷åíà ó 3.

×åðåç 1 ãîä ïîñëå îïåðàöèè ñ öåëüþ
äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ îòäàëåííûõ ïîñëåîïå-
ðàöèîííûõ ðåçóëüòàòîâ áûëî îáñëåäîâàíî 33
áîëüíûõ. Ðåöèäèâ ãðûæè íàáëþäàëñÿ â îäíîì
ñëó÷àå. Áîëüíàÿ áûëà îïåðèðîâàíà ïî ðàçðà-
áîòàííîìó â êëèíèêå ñïîñîáó ïî ïîâîäó ãðû-
æè ñðåäíåãî ðàçìåðà. Ðåçþìèðóÿ ïîëó÷åí-
íûå äàííûå îáñëåäîâàíèÿ íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî êðîìå ÷óâñòâà îíåìåíèÿ â îáëàñòè
ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà, ñîõðàíèâøåãîñÿ
ó 3 áîëüíûõ, êàêèõ-ëèáî äðóãèõ îòêëîíåíèé
íàìè íå âûÿâëåíî.

Àíàëèç 28 àíêåò, ïîëó÷åííûõ â ýòè æå
ñðîêè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ïåðèîäà, ïîçâî-
ëèë çàêëþ÷èòü, ÷òî âñå îáñëåäîâàííûå íå îá-
íàðóæèëè ó ñåáÿ êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ îïåðàòèâíûì âìåøàòåëüñòâîì.

×åðåç 2 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè â êëèíèêå
îáñëåäîâàíî 27 áîëüíûõ. Ðåöèäèâà ãðûæè íè
â îäíîì ñëó÷àå íå îòìå÷åíî.

×åðåç 3 ãîäà ïîñëå îïåðàöèè â êëèíèêå
îáñëåäîâàíî 36 áîëüíûõ, ìåòîäîì àíêåòèðî-
âàíèÿ - 24. Ðåöèäèâ ãðûæè âûÿâëåí ó 1 áîëü-
íîé.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâà-
íèé õîðîøèå ðåçóëüòàòû áûëè ïîëó÷åíû ó 56
èç 62 îáñëåäîâàííûõ (90,3%). Ó íèõ îòìå÷àëîñü
ïîëíîå àíàòîìè÷åñêîå âîññòàíîâëåíèå, õîðî-
øåå ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå áðþøíîãî
ïðåññà, îòñóòñòâèå êàêèõ-ëèáî èçìåíåíèé â
îáëàñòè ïîñëåîïåðàöèîííîãî ðóáöà. Óäîâëåò-
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âîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû ïîëó÷åíû ó 4 áîëüíûõ
(6,4%), ó êîòîðûõ áûëà ñîõðàíåíà àíàòîìè÷åñ-
êàÿ öåëîñòíîñòü áðþøíîé ñòåíêè â çîíå ïåðå-
íåñåííîé îïåðàöèè, íî ïîñëå áûñòðîé õîäüáû
èëè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè îòìå÷àëèñü áîëè â
îáëàñòè ðóáöà è ÷óâñòâî òÿæåñòè â æèâîòå. Íå-
óäîâëåòâîðèòåëüíûå ðåçóëüòàòû (ðåöèäèâû
ãðûæ) èìåëè ìåñòî ó 2 áîëüíûõ (3,3%).

Òàêèì îáðàçîì, èçó÷åíèå îòäàëåííûõ
ðåçóëüòàòîâ ðàçðàáîòàííîé â êëèíèêå ïðîãðàì-
ìû îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ïîñëå-
îïåðàöèîííûìè âåíòðàëüíûìè ãðûæàìè, ñâè-
äåòåëüñòâóåò î âûñîêîé åå ýôôåêòèâíîñòè,
îáåñïå÷èâàþùåé ïðî÷íîå è íàäåæíîå çàêðû-
òèå ãðûæåâûõ âîðîò, âîññòàíîâëåíèå àíàòîìè-
÷åñêîé öåëîñòíîñòè è ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé áðþøíîãî ïðåññà, îòëè÷àþùåéñÿ íèçêèì
ïðîöåíòîì îñëîæíåíèé è ðåöèäèâîâ.

Óëüòðàçâóêîâîå èññëåäîâàíèå áîëüíûõ ñ
ÏÎÂÃ â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ïîçâîëÿ-
åò ìàêñèìàëüíî èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ïëàí
îïåðàöèè (âûáîð òêàíåé, âûáîð ñïîñîáà ïëàñ-
òèêè è ò.ä.). Ðàçðàáîòàííûé â êëèíèêå ñïîñîá
îïåðàöèè îáåñïå÷èâàåò îñóùåñòâëåíèå ïëàñ-
òèêè ãðûæåâûõ âîðîò ïðè ëþáîé ëîêàëèçàöèè
ìàëûõ è ñðåäíèõ ãðûæ è â ñî÷åòàíèè ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïðåäëîæåííûõ ìåòîäèê è óñòðîéñòâ
ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïîñëåîïåðàöèîííûõ îñ-
ëîæíåíèé ñ 12,9 äî 7,2%. Îñíîâíûì äîñòèæå-
íèåì ïðîâåäåííîé ðàáîòû ñ÷èòàåì íèçêèé ïðî-
öåíò ðåöèäèâîâ ãðûæè (3,3%).
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SummarySummarySummarySummarySummary
OUR EXPERIENCE OF DIAGNOSIS AND

TREATMENT OF POSTOPERATIVE VENTRAL
HERNIAE

Chukov A.B., Antonyuk S.M., Akhrameev V.B.
The authors  analyze the  treatment results

of 111 patients with postoperative ventral herniae
by their own examination program in

postoperative period. For diagnosis of
postoperative ventral herniae they used the
ultrasonoric research. This method allows to
expand the number of parameters of the pre-
operative estimation of the tissues state in the
zone of  hernial extrusion and behind its limits.

The estimation of the data obtained data
allows to compound optimal individual algorithm
of a surgery.  They analyze the features of the
treatment in the postoperative period,
complication of the early and late postoperative
periods.  They examined 62 persons in the
remote postoperative period: 44 (70,9 %) of them
were examined in clinic and 18 (29,1 %) by the
use of a questionnaire. The estimation of the data
obtained testifies the efficacy of the designed
program of the treatment of postoperative ventral
herniae as it allows to decrease a number of
postoperative complications from 12,9 to 7,2 %.
The low hernia  relapses rate (3,3 % ) is the main
result of the trial fulfilled.

ÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàò
ÍÀØ ÄÎÑÂ²Ä Ä²ÀÃÍÎÑÒÈÊÈ ² Ë²ÊÓÂÀÍÍß

Ï²ÑËßÎÏÅÐÀÖ²ÉÍÈÕ ÂÅÍÒÐÀËÜÍÈÕ ÃÐÈÆ
×óêîâ À.Á., Àíòîíþê Ñ.Ì., Àõðàìººâ Â.Á.

Àâòîðè ïðèâîäÿòü àíàë³ç ë³êóâàííÿ 111
õâîðèõ íà ï³ñëÿîïåðàö³éí³ âåíòðàëüí³ ãðèæ³ çà
ðîçðîáëåíîþ íèìè ïðîãðàìîþ îáñòåæåííÿ â
ïåðåäîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Äëÿ ä³àãíîñòèêè
ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ âåíòðàëüíèõ ãðèæ âèêîðè-
ñòîâóâàëèñÿ ñó÷àñí³ ìåòîäè óëüòðàñîíîãðàô-
³÷íîãî äîñë³äæåííÿ, ÿê³ äîçâîëÿþòü çíà÷íî
ðîçøèðèòè àðñåíàë ïàðàìåòð³â äîîïåðàö³é-
íî¿ îö³íêè ñòàíó òêàíèí â çîí³ ãðèæîâîãî âè-
ïèíàííÿ ³ çà éîãî ìåæàìè.

Îö³íêà îäåðæàíèõ äàíèõ äîçâîëÿº
ñêëàñòè îïòèìàëüíèé, ìàêñèìàëüíî ³íäèâ³äó-
àë³çóºòüñÿ àëãîðèòì îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ.

Àíàë³çóþòüñÿ îñîáëèâîñò³ ë³êóâàííÿ â
ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³, óñêëàäíåííÿ ðàí-
íüîãî ³ ï³çíüîãî ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ïåð³îäó.

Ó â³ääàëåíîìó ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³-
îä³ îáñòåæåíî 62 õâîðèõ. 44 (70,9%) îáñòåæå-
íî â êë³í³ö³ ³ 18 (29,1%) – ìåòîäîì àíêåòóâàí-
íÿ. Îö³íêà îäåðæàíèõ äàíèõ ñâ³ä÷èòü ïðî
åôåêòèâí³ñòü ðîçðîáëåíî¿ â êë³í³ö³ ïðîãðàìè
ë³êóâàííÿ ÏÎÂÃ, äîçâîëÿþ÷î¿ ïîíèçèòè
ê³ëüê³ñòü ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü ç 12,9
äî 7,2%. Îñíîâíèì äîñÿãíåííÿì ïðîâåäåíî¿
ðîáîòè àâòîðè ââàæàþòü íèçüêó ïèòîìó âàãó
ðåöèäèâ³â ãðèæ³ – 3,3%.
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Êëþ÷åâûå ñëîâà :Êëþ÷åâûå ñëîâà :Êëþ÷åâûå ñëîâà :Êëþ÷åâûå ñëîâà :Êëþ÷åâûå ñëîâà : õðîíè÷åñêèé àáàêòå-
ðèàëüíûé ïðîñòàòèò, îñòåîõîíäðîç ïîÿñíè÷-
íî – êðåñòöîâîãî îòäåëà, ñóììàðíûé èíäåêñ
ñèìïòîìî NIH CPSI. êà÷åñòâî æèçíè, ìàãíè-
òîëàçåðíàÿ òåðàïèÿ, ìèêðîâîëíîâàÿ ðåôëåê-
ñîòåðàïèÿ, ôàðìàêîàêóïóíêòóðà, ïíåâìîâèá-
ðîìàññàæ ïðîñòàòû.

Ó ìóæ÷èí ðàáîòíèêîâ æåëåçíîäîðîæíî-
ãî è àâòîìîáèëüíîãî òðàíñïîðòà, ñòàëåâàðîâ,
ìåõàíèçàòîðîâ, ñëåñàðåé ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ
õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò (ÕÏ), îñëîæí¸ííûé
ïîëîâûìè ðàññòðîéñòâàìè: ýðåêòèëüíîé äèñ-
ôóíêöèåé (ÝÄ), óñêîðåííîé, èíîãäà çàìåä-
ëåííîé ýÿêóëÿöèåé, — ñî÷åòàþùèéñÿ ñ îñòå-
îõîíäðîçîì (ÎÕ) ïîÿñíè÷íî-êðåñòöîâîãî îò-
äåëà ïîçâîíî÷íèêà (ÏÊÎÏ). Òàêîå ñî÷åòàíèå
óñóãóáëÿåò òå÷åíèå ÕÏ, ïîòîìó ÷òî èñòî÷íèê
èííåðâàöèè ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è äðóãèõ
ïîëîâûõ îðãàíîâ ìóæ÷èíû íàõîäèòñÿ â ïîÿñ-
íè÷íî-êðåñòöîâîì îòäåëå ñïèííîãî ìîçãà: â
÷àñòíîñòè, öåíòð ýðåêöèè – S II -S V, öåíòð
ýÿêóëÿöèè – L II -L IV. [7, 9]

Íàëè÷èå ó âîäèòåëåé àâòîòðàíñïîðòà è
ìàøèíèñòîâ ëîêîìîòèâîâ æåëåçíîé äîðîãè
ïîñòîÿííûõ ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèõ íàãðóçîê,
à òî÷íåå ïåðåãðóçîê, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
äèñòðîôè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â ÏÊÎÏ è äðóãèõ
îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà; ïîÿâëåíèþ ïàòîëîãè-
÷åñêîé ïîäâèæíîñòè ñåãìåíòîâ, ñîïðîâîæäà-
þùååñÿ ïðèçíàêàìè íåñòàáèëüíîñòè, ñìåùå-
íèåì ïîçâîíêà â ãîðèçîíòàëüíîé ïëîñêîñòè,
ïðîòðóçèåé èëè ãðûæåé ìåæïîçâîíêîâîãî
äèñêà (ÌÄ); âòîðè÷íîìó ñóæåíèþ ïîçâîíêî-
âîãî êàíàëà ñ êîìïðåññèåé êîðåøêîâ ñïèííî-
ìîçãîâûõ íåðâîâ è ðàçâèòèåì âåðòåáðîãåí-
íîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà (ÂÁÑ), ÷óâñòâèòåëü-
íûõ, äâèãàòåëüíûõ è ñòàòèêî-äèíàìè÷åñêèõ
íàðóøåíèé. Îòìå÷åíî, ÷òî äî 70% ñëó÷àåâ
ÂÁÑ ñâÿçàíû ñ ÎÕ ÏÊÎÏ. [1]

Ïðè äëèòåëüíîì ÂÁÑ îòìå÷àþòñÿ ýêñò-
ðàâåðòåáðàëüíûå íàðóøåíèÿ: ìûøå÷íî-òî-
íè÷åñêèå, íåéðî-ñîñóäèñòûå, íåéðî-äèñòðî-
ôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ â îðãàíàõ ìàëîãî òàçà.
[5,6]

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàçíûì îäíî-
âðåìåííîå îáñëåäîâàíèå è ëå÷åíèå ÎÕ ÏÊÎÏ

ó ïàöèåíòîâ ñ ÕÏ êàê ó âðà÷à àíäðîëîãà – óðî-
ëîãà, òàê è ó íåâðîëîãà – âåðòåáðîëîãà.

ÖåëüþÖåëüþÖåëüþÖåëüþÖåëüþ íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâè-
ëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè êîìïëåêñíîãî
ïðèìåíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ ëå÷åáíûõ ôàêòîðîâ
ó ìóæ÷èí ñ õðîíè÷åñêèì àáàêòåðèàëüíûì ïðî-
ñòàòèòîì (ÕÀÏ) êàòåãîðèÿ É²² (ïî êëàññèôèêà-
öèè NIH USA 1995 ã.) [3, 7, 8, 10], ñî÷åòàþùèì-
ñÿ ñ ÎÕ ÏÊÎÏ â ñòàäèè îáîñòðåíèÿ (ëþìáàë-
ãèÿ, ëþìáèøèàëãèÿ, ðàäèêóëèò, ðàäèêóëîíåâ-
ðèò) [1,6].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäûÌàòåðèàëû è ìåòîäûÌàòåðèàëû è ìåòîäûÌàòåðèàëû è ìåòîäûÌàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 78 ïàöè-

åíòîâ â âîçðàñòå 38 – 53 ëåò. Âñå áîëüíûå ïðî-
øëè óðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå â ñîîòâåò-
ñòâèè ðåêîìåíäàöèÿìè Åâðîïåéñêîé àññîöè-
àöèè óðîëîãîâ, âêëþ÷àÿ êëèíè÷åñêèé àíàëèç
êðîâè è ìî÷è, ïàëüöåâîå ðåêòàëüíîå èññëå-
äîâàíèå (ÏÐÈ) ñ àíàëèçîì ñåêðåòà ïðîñòàòû
(ÑÏ), ÏÖÐ – äèàãíîñòèêó èíôåêöèé, ÓÇÈ ïðî-
ñòàòû, àíêåòèðîâàíèå ñ îïðåäåëåíèåì êà÷å-
ñòâà æèçíè (Qo L), à òàêæå êëèíèêî – íåâðî-
ëîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå è îáçîðíóþ ðåíò-
ãåíîãðàôèþ ÏÊÎÏ, äîïîëíèòåëüíî 26 ïàöè-
åíòàì (33,3%) ïðîâåäåíà ìàãíèòíî – ðåçî-
íàíòñêàÿ òîìîãðàôèÿ ÏÊÎÏ.

Êðèòåðèè îöåíêè ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
áûëè ñëåäóþùèå:
1) «îòëè÷íûé» ðåçóëüòàò – èñ÷åçíîâåíèå ñèì-

ïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, íîðìàëèçàöèÿ êëè-
íè÷åñêèõ è ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé ;

2) «õîðîøèé» — âûðàæåííàÿ ðåãðåññèÿ ñèì-
ïòîìàòèêè, çíà÷èòåëüíàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçà-
òåëåé.

3) «óäîâëåòâîðèòåëüíûé» — íåçíà÷èòåëüíîå
óìåíüøåíèå ñèìïòîìàòèêè, óìåðåííàÿ
ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà äàííûõ îáúåê-
òèâíûõ è ëàáîðàòîðíî-èíñòðóìåíòàëüíûõ
èññëåäîâàíèé.

Ïàöèåíòû áûëè ðàçäåëåíû íà äâå ãðóï-
ïû. Ýòàïíîå ëå÷åíèå 46 áîëüíûõ ÕÀÏ, ñî÷å-
òàþùèìñÿ ñ ÎÕ ÏÊÎÏ ïðîâîäèëîñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì.

Íà ² ýòàïå (îñòðûé ïåðèîä) âíóòðèìû-
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Çóåâ À.À., Çóåâà Ñ.Â., Ïîçíÿê Ò.Ï.Çóåâ À.À., Çóåâà Ñ.Â., Ïîçíÿê Ò.Ï.Çóåâ À.À., Çóåâà Ñ.Â., Ïîçíÿê Ò.Ï.Çóåâ À.À., Çóåâà Ñ.Â., Ïîçíÿê Ò.Ï.Çóåâ À.À., Çóåâà Ñ.Â., Ïîçíÿê Ò.Ï.
Ëå÷åáíî – äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ÇÀÎ «Ìàðèóïîëüñêèé ìåòàëëóðãè÷åñêèé

êîìáèíàò èì. Èëüè÷à»
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øå÷íîãî äèêëáåðë 3 ìë. (ìîâàëèñ 1,5 ìë.) +
ìèäîêàëì 1 ìë. + ôóðîñåìèä 2 ìë. â òå÷åíèå
3 äíåé; ïåíòîêñèôèëëèí ïî 1 òàáë. 3 ðàçà â
äåíü â òå÷åíèå 20 äíåé ; íåéðîâèòàí (íåóðî-
áåêñ) ïî 1 òàáë. 3 ðàçà âäåíü â òå÷åíèå 10
äíåé; ìåñòíî: âå÷åðîì – êåòîíàë-ãåëü (äîëî-
áåíå-ãåëü), óòðîì — âèïðîñàë (ôèíàëãîí) ¹
10; ñóïïîçèòîðèè: äèêëîáåðë ïî 1 ñâå÷å íà
íî÷ü, ïðîñòàòèëåí (âèòàìàêñ) ïî 1 ñâ. óòðîì
10 äíåé. Ñ ïåðâîãî äíÿ òàêæå íàçíà÷àëè òðà-
äèöèîííîå ôèçèîëå÷åíèå: äèàäèíàìè÷åñêèå
òîêè (ÄÄÒ) ïðè ïîìîùè àïïàðàòà. ÑÍÈÌ – 1,
ñèíóñîèäàëüíî-ìîäóëèðîâàííûå òîêè (ÑÌÒ)
ñ ïðèìåíåíèåì àïïàðàòà «Àìïëèïóëüñ», óëü-
òðàçâóêîâóþ òåðàïèþ (ÓÇÒ) àïïàðàòîì ÓÇÒ-
3.05Ó, ïàëüöåâîé ðåêòàëüíûé ìàññàæ ÏÆ.
Êóðñ – 10 ëå÷åáíûõ ñåàíñîâ.

Ïðè ðåãðåññèè îñòðîãî ÂÁÑ (²² ýòàï) ïå-
ðåõîäèëè íà ïðèåì äèêëîáåðëà (êåòîíàëà) ïî
1 êàïñóëå (òàáë.) óòðîì è 1 ñâå÷å íà íî÷ü, ìè-
äîêàëì 150 ìã 3 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 4-5
äíåé, êàìèðåí (ñåòåãèñ) ïî 1-2 ìã íà íî÷ü 1-
1,5 ìåñ. Ñ 5-ãî äíÿ íà÷èíàëè òî÷å÷íî-ñåãìåí-
òàðíûé ìàññàæ è ïðî-
äîëæàëè ðàíåå íà÷àòîå
ìåäèêàìåíòîçíîå è ôè-
çèîëå÷åíèå.

²²² (ðåàáèëèòàöè-
îííûé) ýòàï âêëþ÷àë:
òî÷å÷íî-ñåãìåíòàðíûé
ìàññàæ è âàêóóì – ìàñ-
ñàæ ðåçèíîâîé áàíêîé.
Êóðñ 10 ïðîöåäóð 1 ðàç
â 3-6 ìåñÿöåâ; ëå÷åáíàÿ
ôèçêóëüòóðà (ËÔÊ),
ïëàâàíüå è ìîðñêèå êó-
ïàíèÿ; ìóëüòèòàáñ-Á-
êîìïëåêñ ïî 1 òàáë. 1
ðàç â äåíü 30 äíåé; âè-
òàìèí Å ïî 100 ìë 2 ðàçà
â äåíü 15 äíåé; ñâå÷è
«Ñóïîðîí» ¹20 ïî 1 ñâ.
1-2 ðàçà â äåíü.

Êîìïëåêñíîå ëå÷å-
íèå 32 ïàöèåíòîâ îñíîâ-
íîé ãðóïïû âìåñòî òðà-
äèöèîííîé òåðàïèè
âêëþ÷àëî ìàãíèòîëàçåð-
íóþ òåðàïèþ (ÌËÒ), õðî-
ì î ì à ã í è ò î ò å ð à ï è þ
(ÕÌÒ) ïðè ïîìîùè àïïà-
ðàòîâ «Áàðâà – Àíäðî –
Ôëåêñ» (íàïðÿæåííîñòü
ìàãíèòíîãî ïîëÿ 50 ìÒë,
150 ìÒë; ìîùíîñòü 2,5 –
15 ìÂò; äëèíà âîëíû 0,65
ìêì, 0,94 ìêì, 1,3 ìêì);
ìèêðîâîëíîâóþ ðåôëåê-

ñîòåðàïèþ (ÌÂÐÒ) àïïàðàòîì «ÌÐÒ-01ì»;
ïíåâìîâèáðîìàññàæ ïðîñòàòû (ÏÂÌÏ) àïïàðà-
òîì «ÏÂÌ-Ð-01». Êóðñ 10-12 äíåé. À òàêæå ïðî-
âîäèëàñü ôàðìàêîàêóïóíêòóðà (ÔÀÏ) SoL.
Traumel – S ïî 0,3-0,5 ìë â ïàðàâåðòåáðàëüíûå
áèîëîãè÷åñêèå àêòèâíûå òî÷êè (ÁÀÒ): 4-6 ÁÀÒ
íà 1 ëå÷åáíûé ñåàíñ 1 ðàç â 3 äíÿ ¹5. Ýòè æå
ïðîöåäóðû ïðîâîäèëè íà ðåàáèëèòàöèîííîì
ýòàïå (1 êóðñ êàæäûå 6 ìåñÿöåâ). [2, 4, 7].

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå
Ïðè îöåíêå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ âûÿâ-

ëåíî, ÷òî ðåãðåññ êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòè-
êè ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóïïû íà÷èíàëñÿ
ðàíüøå íà 1-3 äíÿ, âûçäîðîâëåíèå íà 5-7
äíåé, ÷åì ó ïàöèåíòîâ êîíòðîëüíîé ãðóïïû.
(òàáë.1).

Ñíèæåíèå ñóììàðíîãî áàëëà, õàðàêòå-
ðèçóþùåãî ñèìïòîìàòèêó ÕÀÏ áîëåå âûðàæå-
íî ïîñëå ëå÷åíèÿ ó ïàöèåíòîâ îñíîâíîé ãðóï-
ïû, ó íèõ æå ëó÷øå ïîêàçàòåëü êà÷åñòâà æèç-
íè è àíàëèç (ëåéêîöèòîç ìåíåå âûðàæåí) ñåê-
ðåòà ÏÆ. (òàáë. 2).

Ñòàòè÷åñêè äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé èç-

Таблица 1  
Сравнительные показатели эффективности комплексного лечения 

хронического абактериального простатита в сочетании с остеохондрозом 
пояснично–крестцового отдела позвоночника. 

Средние сроки регрессии и ликвида-
ции основных патологических син-
дромов, сутки 

Контрольная 
группа (n=46)-
ДДТ-СМТ-УЗТ 

Основная группа 
(n=32)— МЛТ— 
ХМТ— МВРТ 

— ПВМП— ФАП 
Регресс 4,8 ± 1,1 3,8 ± 0,6 Болевой синдром Ликвидация 9,8 ± 3,6 8,1 ± 2,7 
Регресс 6,6 ± 2,2 4,8 ± 1,2 Дизурия Ликвидация 31,1 ± 11,4 15,7 ± 8,8 
Регресс 12,5 ± 5,6 9,7 ± 2,8 Сексуальные 

расстройства Ликвидация 46,6 ± 21,2 31,3 ± 23,6 
Регресс 8,8 ± 1,9 7,1 ± 1,6 Нарушение 

чувствительности Ликвидация 18,6 ± 4,3 16,6 ± 4,5 
Регресс 4,8 ± 1,5 4,4 ± 1,1 Статикодинамические 

нарушения Ликвидация 12,2 ± 4,6 10,8 ± 2,4 

 Таблица 2. 
Результаты клинического исследования 

Показатели До лечения 
После І и ІІ 
этапа лече-

ния 

После ІІІ 
этапа 

лечения 
Контрольная группа (n=46) 

Индекс симптомов хронического 
простатита (NIH-CPSI) 20,4±0,32 11,4±0,38 8,6±0,18 

Качество жизни (QoL), средний 
балл 3,34±0,06 2,94±0,15 2,2±0,24 

Количество лейкоцитов в секрете 
простаты (в поле зрения) 64,3±8,6 19,1±9,8 13,8±7,2 

Основная группа (n=32) 
Индекс симптомов хронического 
простатита (NIH-CPSI), средний 
балл 

19,8±0,34 4,8±0,4 2,4±0,12 

Качество жизни (QoL), средний 
балл 3,48±0,1 2,91±0,2 1,2±0,15 

Количество лекоцитов в секрете 
простаты (в поле зрения) 66,8±9,4 15,2±6,4 11,2±6,1 
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ìåíåíèé ðàçìåðà, ôîðìû è ñòðóêòóðû ÏÆ ïî
äàííûì ÓÇÈ íå âûÿâëåíî. Ïðè îöåíêå ðåçóëü-
òàòîâ ëå÷åíèÿ ÕÀÏ îòëè÷íûé ýôôåêò îòìå÷åí
ó 11 (34,4%) ïàöèåíòîâ îñíîâíîé è 8 (19,6%)
êîíòðîëüíîé ãðóïï. (òàáë. 3).

Çàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèåÇàêëþ÷åíèå
Âêëþ÷åíèå ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ôè-

çèîëå÷åíèÿ â êîìëåêñíóþ òåðàïèþ ÕÀÏ ñ ÎÕ
ÏÊÎÏ ïîçâîëÿåò â ðàííèå ñðîêè êóïèðîâàòü
áîëåâîé ñèíäðîì è äðóãèå íåâðîëîãè÷åñêèå
íàðóøåíèÿ, äîáèòüñÿ óñêîðåíèÿ ðåãðåññà
âîñïàëèòåëüíîé èíôèëüòðàöèè ÏÆ, ïîâûñèòü
ïîëîâóþ ôóíêöèþ, óñòðàíèòü äèçóðè÷åñêèå
ðàññòðîéñòâà çà ñ÷åò ñòèìóëÿöèè ïîÿñíè÷íî-
êðåñòöîâûõ ñèìïàòè÷åñêèõ ãàíãëèåâ è âåãå-
òàòèâíûõ öåíòðîâ ÏÊÎ ñïèííîãî ìîçãà; óñè-
ëåíèþ ìèêðîöèðêóëÿöèè è îêñèãåíàöèè, äðå-
íèðîâàíèÿ è äåñåíñèáèëèçàöèè ÏÆ, ñòèìóëÿ-
öèè ôåðìåíòî— è ãîðìîíîîáðàçîâàíèÿ, ïî-
âûøåíèå êîíöåíòðàöèèè ëåêàðñòâåííûõ âå-
ùåñòâ â î÷àãå ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîç-
äåéñòâèÿ.
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SummarySummarySummarySummarySummary
THE ESTIMATION OF EFFICIENCY OF MODERN

PHYSIOTHERAPEUTIC METODS IN THE
TREATMENT OF CHRONICAL ABACTERIAL

PROSTATITIS COMBINED WITH  LUMBO
SACRAL OSTEOCHONDROSIS

Zuev A.A., Zueva S.V., Poznjak T.P.
The efficacy of modern physiotherapeutic

metods in the stage treatment of chronic abac-
terial prostatitis combined with lumbosacral os-
teochondrosis is given in the work presented. The
results of clinical use of magnetic – laser – mi-
crowave – reflexotherapy, pharmacoacupunc-
ture, , pneumovibromasage of the prostate
turned out to be effectiver than traditional phys-
iotherapy, e.g. diadynamic or sinusoidal-modu-
lated current, ultrasonoric therapy. The complex
metod offered may be used  for the stage treat-
ment of the chronic prostatitis  persons with con-
comitant osteochondrosis.

ÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàò
ÎÖ²ÍÊÀ ÅÔÅÊÒÈÂÍÎÑÒ² ÑÓ×ÀÑÍÈÕ

Ô²Ç²ÎÒÅÐÀÏÅÂÒÈ×ÍÈÕ ÌÅÒÎÄ²Â
Ë²ÊÓÂÀÍÍß ÕÐÎÍ²×ÍÎÃÎ

ÀÁÀÊÒÅÐ²ÀËÜÍÎÃÎ ÏÐÎÑÒÀÒÈÒÓ Ç
ÑÓÏÓÒÍ²Ì ÎÑÒÅÎÕÎÍÄÐÎÇÎÌ

ÏÎÏÅÐÅÊÎÂÎ – ÊÐÈÆÎÂÎÃÎ Â²ÄÄ²ËÓ
ÕÐÅÁÒÀ.

Çóºâ À.Î., Çóºâà Ñ.Â., Ïîçíÿê Ò.Ï.
Ó ðîáîò³ îïèñàíî ìåòîä åòàïíîãî ë³êó-

Таблица 3. 

Оценка результатов лечения мужчин с ХАП ОХ ПКОП. 

Основная группа (n=32) Контрольная группа 
(n=46) 

После І и ІІ 
этапа лече-

ния 

После ІІІ 
этапа ле-
чения 

После І и ІІ 
этапа ле-
чения 

После ІІІ 
этапа лече-

ния 

Оценка 

абс. % абс. % абс. % абс. % 
«отлично» 8 25 11 34,4 6 13 8 17,4 
«хорошо» 18 56,25 21 65,6 29 63 38 82,6 
«удовлетвори-
тельно» 

6 18,75 - - 11 24 - - 
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âàííÿ õðîí³÷íîãî àáàêòåð³ïëüíîãî ïðîñòàòè-
òó ç ñóïóòí³ì îñåîõîíäðîçîì ïîïåðåêîâî-êðè-
æîâîãî â³ää³ëó õðåáòà ç âèêîðèñòàííÿì ñó÷àñ-
íèõ ìåòîä³â ô³ç³îòåðàï³¿: ìàãí³òîëàçåðíî¿,
õðîìîìàãí³òíî¿, ÌÕÒ – ðåôëåêñîòåðàï³¿, ïíåâ-
ìîâ³áðîìàñàæó ïåðåäì³õóðîâî¿ çîëîçè, ôàð-
ìàêîàêóïóíêòóðè Sol.Traumel – S. Íàâåäåíî
ðåçóëüòàòè êë³í³÷íîãî äîñë³äæåííÿ òà ïî-

ð³âíÿëüíî õàðàêòåðèñòèêó çàñòîñóâàííÿ öèõ
ìåòîä³â â ïîð³âíÿíí³ ç òðàäèö³éíîþ ô³ç³îòåðà-
ï³ºþ: ä³àäèíàì³÷í³ òîêè, ñ³íóñî³äàëüíî – ìîäó-
ëüîâàí³ òîêè, óëüòðàçâóêîâà òåðàï³ÿ; äîâåäå-
íà á³ëüø âèñîêà êë³í³÷íà åôåêòèâí³ñòü ñóì³ñ-
íîãî âèêîðèñòàííÿ ìåòîä³â ñó÷àñíî¿ ô³ç³îòå-
ðàï³¿.

IntroductionIntroductionIntroductionIntroductionIntroduction
An adult lens contains two morphological-

ly distinct compartments, the epithelium and the
fiber-cell mass. The fiber-cell mass provides the
lens with its functional phenotype and transpar-
ency. Metabolically, the epithelium is the more
active compartment of the ocular lens. This sin-
gle layer of cells, in addition to acting as a meta-
bolic engine that sustains the physiological health
of this tissue, also works as a source of stem
cells, providing precursor cells, which through
molecular and morphological differentiation give
rise to fiber cells. Morphological simplicity, de-
fined developmental history and easy access to
the researcher make this epithelium a material
for investigation of universal questions of cell
growth, development, epithelial function, cancer
and aging. There are two important aspects of
the lens epithelium that make it highly relevant to
the modern biologist. Firstly, there are no known
clinically recognizable cancers of the ocular lens.
The lack of vascular system may explain the ab-
sence of tumors in this tissue, but this provides
only a teleological basis to a very important ques-
tion for which the answers must reside in the
molecular and physiology of the lens epithelial
cells. Secondly, lens epithelium as a morpholog-
ical entity in the human lens is first recognizable
in the 5th-6th week of gestation. It stays in this
morphological state as the anterior epithelium of
the lens for the rest of life, making it an attractive
tissue for the study of the effects of aging on ep-
ithelial function (1).

Studies on human patients and experimen-
tal animals indicate that hyperbaric O

2
 can dam-

age the lens nucleus and the lens epithelium in
vivo. When the cells were exposed to 50 atm O

2

(99% O
2
 + 1% CO

2
) for 3 hr, there were no imme-

diate effects on lens morphology, viability and
transport processes (uptake of 86Rb and 14C-al-
pha AIB). In addition, the O

2
 treatment did not

lower the high level of reduced glutathione or in-
crease the low level of oxidized glutathione. How-
ever, 50 atm O

2
 did produce a near doubling in

the glycolytic rate which maintained ATP at lev-
els only slightly lower than normal (2). In previ-
ous studies we found that high oxygen load has
a toxic effect on bovine lenses in organ culture.
Changes marking toxicity follow the route of ox-
ygen diffusion into the lens, from the periphery
to the center (3). The current study investigated
the mechanisms of hyperbaric oxygen on lens
epithelial enzymes and the effects of the antioxi-
dant  Zinc-desferrioxamine (Zn-DFO) using a
lens organ culture system.

MethodsMethodsMethodsMethodsMethods
Experimental treatments
Intact bovine lenses (one year old) in or-

gan culture conditions were included in the
present study. We divide the lenses into3 groups:

(1) Hyperbaric oxygen (HBO) exposureHyperbaric oxygen (HBO) exposureHyperbaric oxygen (HBO) exposureHyperbaric oxygen (HBO) exposureHyperbaric oxygen (HBO) exposure
groupgroupgroupgroupgroup: 25 lenses exposed daily to HBO for 4
days. Each exposure session consisted of 120
minutes 100% oxygen in a pressure chamber at
2.5 ATA. During the exposure lenses were kept
in PBS.

(2) HBO exposure group with Zn-DFO:HBO exposure group with Zn-DFO:HBO exposure group with Zn-DFO:HBO exposure group with Zn-DFO:HBO exposure group with Zn-DFO: 25
lenses exposed daily to HBO for 4 days. Each
exposure included 120 minutes of 100% oxygen
in a pressure chamber at 2.5 ATA. During HBO
exposure lenses were kept in a Zn-DFO 2.5 mg/
liter in PBS.

(3). Control group.Control group.Control group.Control group.Control group. 50 lenses incubated
daily for 4 days in PBS for 120 min.

Organ Culture System
Each lens was placed in a glass and silicon

rubber chamber containing 24ml of culture me-
dium (M 199) with Earl’s balanced salt solution,
supplemented with 5.96g/L HEPES, 3% dialyzed
fetal calf serum and antibiotics (penicillin 100 U/
ml and streptomycin 0.1 mg/ml). Lenses were
completely immersed in culture medium both
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below and above. The medium was changed dai-
ly. The lenses were incubated at 35°C. Experi-
mental treatments started after pre-incubation of
24 hours.

Pressure ChamberPressure ChamberPressure ChamberPressure ChamberPressure Chamber
Bovine lenses in the specially designed

culture chambers were exposed to hyperbaric
oxygen in a sealed hyperbaric oxygen pressure
chamber. Pressure was raised to 2.5 ATA over 20
minutes. The duration of each exposure was 120
minutes. During the exposures, the temperature
inside the chamber remained constant. Oxygen
saturation inside the pressure chamber was mon-
itored and kept constant throughout the expo-
sure session.

During the exposure to hyperbaric oxygen
the culture medium was changed to PBS for 120
minutes in all study and control lenses. Lenses
treated with Zn-DFO were put in PBS containing
2.5mg/liter Zn-DFO. Study lenses were exposed
to oxygen at the pressure chamber and control
lenses kept at room air during the exposure. Me-
dium was changed back to original medium im-
mediately after exposure.
Lens optical quality monitoring

Lens optical quality was monitored daily
throughout the 7 days of the culture period. Lens
optical measurements were determined by an
automated scanning laser system that recorded
both relative transmission and focal length across
the lens (The Scan-ToxTM In Vitro Assay System,
Harvard Apparatus, Holliston, MA).

Lens epithelium morphology and enzyme
analysis

On day 7 of the culture period, lenses were
taken for morphological and enzyme analysis.
Total flat preparations of the front capsule epi-
thelium monolayer of lenses from the different
treatments were evaluated. When evaluating the
different grade of its differentiation was taken into
account, i.e. topographical features of central in-
termediate and equatorial zones (fig. 1).

We followed the histochemical localizations
of the enzymes: succinic
dehydrogenase (SDH),
lactate dehydrogenase
(LDH), glucose-6-phos-
phate dehydrogenase (G-
6-PD), hexokinase (HK)
and adenosine triphos-
phatase (ATPase). For
analysis we used the clas-
sical methods of Pearse
(4). Ouabain (10-4 M), the
ATPase inhibitor was used
as control samples for AT-
Pase activity.

Quantitative analysis of the intensity of the
reactions at epithelial central and equatorial
zones was done by Image-Pro Plus program,
Version 4.0 for Windows, by measuring optical
density in each cell, following by mathematical
processing in Microsoft Excel. A change was de-
fined as significant if the difference between con-
trol and treated groups reached value of P < 0.05.

ResultsResultsResultsResultsResults
Figures 2a and 2b demonstrate the activi-

ties of G6PD at the center and equators of the
lens epithelium of control lenses, HBO treated
lenses and lenses treated with HBO and Zn-DFO.

There is not much difference of G6PD ac-
tivities at the center of the lens epithelium for the
different treatments however at the equators af-
ter exposure to HBO, G6PD activity increased by
almost 10% and in the presence of Zn-DFO the
activity increased by 25%. (Fig. 2b).

Cells were well stained and diformazan
grains were situated on the whole area of the cy-
toplasm (Fig. 2a). The area of the cells exposed
to HBO did not change much but was increased
in the presence of the antioxidant Zn-DFO. The
changes in cells area were higher at the equa-
tors of the lens epithelium (Fig. 2c).

The diformazan grains in the cells after
HBO treatment did not show much contrast com-
pared to controls and lenses treated with anti-
oxidant.

SDH activity is demonstrated in Fig 3a. Di-
formazan location in the cells demonstrated by
blue product formed after recovering of the
ditetrazolium salts (fig. 3a).

Treatment by HBO decreased SDH activi-
ties in central zone of lens epithelium by 17.9%
and in equatorial zone by 21.5%. In lenses treat-
ed with HBO in the presence of the antioxidant,
SDH activities were similar to the activities of the
control group (fig. 3b).

The activity of LDH is demonstrated in Fig-
ure 4a.

Activity of LDH (enzyme with high substrate

 
Fig. 1. The eye lens. 
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 Control HBO HBO + Zn-DFO 
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B    

Fig. 2a. G6PD activities of control lenses, HBO treated lenses and 
HBO+Zn DFO treated lenses: (A) Center of lens epithelium (B) 
Equators of lens epithelium. 

0

2000

4000

6000

8000

10000

12000

14000

16000

18000

Center Equator

In
te

gr
at

io
n 

O
f O

pt
ic

al
 D

en
si

ty

Control HBO HBO+ZnDFO

G6PD  Day 7

 
Fig. 2b. G6PD activities of lens epithelial cells in control lenses and lenses in-
cubated with HBO and HBO with Zn-DFO. 
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Fig. 2c.-Changes in epithelial cells area, after HBO treatment and after treat-
ment with HBO in the presence of the antioxidant (Zn-DFO) – G6PD activity. 

specificity), is reduced by
HBO treatment and also by
HBO treatment in the pres-
ence of the antioxidant. Ac-
tivity of LDH was decreased
markedly (32.7%) in equato-
rial zone after treating with
HBO and antioxidant (Fig.
4b).

Distinctly expressed
changes of hexokinase activ-
ities were found in the epithe-
lial monolayer after HBO
treatment (Fig.5b).

Hexokinase activities
increased almost twice in
both center and equators.
The localization of hexoki-
nase in the cells is demon-
strated in Fig.5a. Hexokinase
is displaced to the peripher-
ies of the cells. The size of the
cells (Fig 5c), show increased
area after HBO treatment.

The observable rein-
forcement of the ATPase ac-
tivities after HBO and HBO+
Zn-DFO treatments was ex-
pressed by increased quan-
tity of the black deposits in
the cells (Fig.6), in compari-
son to control group.

DiscussionDiscussionDiscussionDiscussionDiscussion
In our studies lenses in

organ culture conditions
were subjected to high oxy-
gen load and in some exper-
iments the antioxidant Zn-
DFO was added to the oxy-
gen treated lenses for check-
ing the possible ability to pro-
tect the lenses from oxygen
damage. We demonstrated
that the lens epithelium re-
acted differently with differ-
ent enzymesal: also Zn-DFO
presence during oxygen ex-
posure did not always pre-
vent the oxygen changes.

All enzyme activities
were analyzed in lens epithe-
lium after 7 days in culture.
Hexokinase activities in-
creased as a result of HBO
treatment. Increased hexoki-
nase activity means in-
creased glucose phosphor-
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ylation. Also G6PD showed in-
crease in activity which demon-
strate activation of hexose mono-
phosphate shunt.

In the study of Marsili et al (5)
it was found that the oxidative dam-
age may be the part of the re-
sponse to elevated levels of the
glucose.     Giblin et al.(6) exposed
lenses to 50 atm of O

2
 and pro-

duced a three-fold stimulation of
hexose mono-phosphate shunt
activity, equal to that which has
been reported for treatment of
lenses with 0.06 mM H

2
O

2
.

The studies of Cappiello et
al.fe: (7) by chromatography meth-
od on Matrex Orange resin allowed
the separation of glutathione mod-
ified and native aldose reductase
in crude extracts of bovine lens.
The analysis of hyperbaric oxygen
treated lenses revealed the forma-
tion in the intact cultured lens of an
enzyme form displaying affinity
column binding properties, specif-
ic activity, sensitivity to inhibition
and susceptibility to activation by
thiol reducing agents, all compa-
rable to glutathione modified al-
dose-reductase. The extent of the
enzyme modification increased
with the time of the oxidative treat-
ment and was maximal in the lens
nucleus.

Recent studies of Giblin (8)
have indicated an important hy-
droxyl radical-scavenging function
for GSH in lens epithelial cells, in-
dependent of the cells’ ability to
detoxify H

2
O

2
. Depletion of GSH or

inhibition of the redox cycle allows
low levels of oxidant to damage
lens epithelial targets such as Na/
K-ATPase, certain cytoskeletal
proteins and proteins associated
with normal membrane permeabil-
ity. The level of GSH in the nucleus
of the lens is relatively low, partic-
ularly in the aging lens. Combined
with low activity of the glutathione
redox cycle in this region, makes
the nucleus especially vulnerable
to oxidative stress, as has been
demonstrated with use of in vivo
experimental animal models such
as hyperbaric oxygen, UVA light

 Control HBO HBO + Zn-DFO 

     
Fig. 3a. SDH activities in cells of lens epithelium equator zone 
at three different treatments: Control, HBO exposed lenses and 
HBO treated lenses in the presence of Zn-DFO. 
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Fig. 3b. Integration of optical density  of  SDH activities  in  lens epithelial cells 
under influence of the HBO and the antioxidant ( Zn-DFO).. 

 Control HBO HBO + Zn-DFO 

     
Fig. 4a. LDH activities in the equatorial zone of lens epithelium cells 
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Fig. 4b. Integration of optical density of LDH activities in the cells 
of lens epithelium under influence of the HBO and HBO+Zn-DFO. 
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and the glutathione peroxidase
knockout mouse. Effects observed
in these models, which are current-
ly being utilized to investigate the
mechanism of formation of human
senile nuclear cataract, include an
increase in lens nuclear disulfide,
damage to nuclear membranes
and an increase in nuclear light
scattering. A need exists for devel-
opment of therapeutic agents to
slow age-related loss of antioxi-
dant activity in the nucleus of the
human lens to delay the onset of
cataract.

Azzam et al. (9) investigated
morphological changes in the eye
lens caused by UV-A. Analysis by
scanning electron microscopy
found irregularity of fiber morphol-
ogy in lenses exposed to UV-A ir-
radiation (but not in control lens-
es). They concluded that UV-A
caused damage to cell mem-
branes of the lens and alterations
in lens optics, which may subse-
quently lead to senile cataract for-
mation. Lens NaK-ATPase activity
can recover from damage caused
by UV-A at 365 nm. When the lens-
es received irradiation of 33 J/cm2,
NaK-ATPase activity recovered
from the damage during the culture
period only at the center and not
at the equators of the epithelium
(10).

HBO enhanced metabolic
activity of lens epithelial cells that
accompanied with changes of the
cells size. The same fact is known
from the work of Slaaf et al. (11).
They detected the relative number
of capillaries. Occlusion is unity at
low local oxygen, and diminishes
with increasing local oxygen to be-
come 0 at an oxygen tension of
about 70 mm Hg.

Three doses of daily x-ray ir-
radiation caused 1 week later, mild
changes in the lens such as une-
ven height of epithelial cells, irreg-
ular bow structures, and swelling of
cortical fibers were observed. Eight
weeks later, irregular bow config-
uration, posterior dislocation of
nuclei, severe epithelial loss and
marked swelling of cortical fibers

 Control HBO 

A    

B    
Fig. 5a. Activities of hexokinase at the center (A) and equa-
tors (B) of lens epithelial cells of control and HBO treated 
lenses. 
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Fig. 5b. Integration of optical density of hexokinase activity in 
lens epithelium of control and HBO treated lenses. 
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Fig. 5c. Cells area analysis in lens epithelium of control and 
HBO treated lenses (Hexokinase activity) 
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were observed at the equatorial area. Epithelial
loss and deformed nuclei of the epithelium were
observed in the central area (Morita et al.12).
Struck et al (13) studied hematoxylin-eosin
stained anterior central lens capsules with at-
tached lens epithelial cells by light microscopy
for cell parameters such as cell density (mor-
phometry), nucleus area (A0), nucleus volume
(V), cell area (A) and nucleus-plasma-ratio. The
mean cell density in type-II diabetics (group I) is
3691 +/- 346 cells/mm2 and in non-diabetics
(group II) 4162 +/- 504 cells/mm2, respectively
(p = 0.001). The total female mean cell density
(4036 +/- 525 cells/mm2) was not significantly
higher than the male (3788 +/- 412 cells/mm2).
A decrease of the mean cell density could be at-
tributed to age only in the non-diabetic group.
With regard to the type of cataract the posterior
sub-capsular cataract shows the lowest mean
cell density (3620 +/- 333 cells/mm2) and the
nuclear cataract (4250 +/- 513 cells/mm2) the
highest, respectively. The medium nucleus area
and -volume and cell area are in the type-II dia-
betic group significantly larger than in non-dia-
betics.

The results of our observations, demon-
strated positive effects of Zn-DFO during  HBO
treatment.  This factor under the right conditions
can serve as an effective protector for reactiva-
tion and normalization of the different functions
of the visual organ. It is knowledge that the
change of  glycolysis pathway  directed to reduc-
tion of the “effect of Paster” that is caused of ox-
ygen insufficiency of cells. May be possible that

in smaller dose and inten-
sities HBO treatment, can
be used in combination
with Zn-DFO as conductor
of the drug to the eye with
different pathology , which
are accompanied the
breaches oxidation-re-
conditioning  process.
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SummarySummarySummarySummarySummary
HIGH OXYGEN LOAD CAUSES DAMAGE TO
LENS EPITHELIUM WHICH IS REDUCED BY

ANTIOXIDANTS
Elvira Bormusov, Shlomit Schaal and Ahuva

Dovrat
Purpose: Purpose: Purpose: Purpose: Purpose: To investigate the mechanisms

involved in the effects of oxygen on the eye lens
and the possible protective effects of Zinc-des-
ferrioxamine (Zn-DFO) using lens organ culture
system.

Methods:Methods:Methods:Methods:Methods: Bovine lenses, kept in an organ
culture system, were exposed to high oxygen
load in the presence or absence of Zn-DFO com-
plex (20 µM). Lens optical quality was assessed
throughout the 7 days of the culture period. At
the end of the culture, lenses were taken for mor-
phological and enzyme analysis.

Results: Results: Results: Results: Results: Decreased lenticular optical qual-
ity and changes in lens epithelium enzymatic ac-
tivities were observed in lenses exposed to high
oxygen concentration. The enzymes analyzed
were from Krebs cycle, glycolysis pathway and
membrane bound ATPase. Addition of Zn-DFO
to the culture before the exposure to oxygen elim-
inated most of the oxygen-induced damage.

Conclusions: Conclusions: Conclusions: Conclusions: Conclusions: The present results may in-

dicate a possible role of Zn-DFO as a protective
agent against oxygen-induced cataract forma-
tion.

ÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàò
ÇÍÀ×ÈÒÅËÜÍÛÅ ÊÈÑËÎÐÎÄÍÛÅ ÍÀÃÐÓÇÊÈ

ÂÛÇÛÂÀÞÒ ÏÎÂÐÅÆÄÅÍÈß ÝÏÈÒÅËÈß
ÕÐÓÑÒÀËÈÊÀ, ÊÎÒÎÐÛÅ ÓÑÒÐÀÍßÞÒÑß

ÀÍÒÈÎÊÑÈÄÀÍÒÀÌÈ
Ýëüâèðà Áîðìóñîâà, Øëîìèò Øààëü, Àõóâà

Äîâðàò
Öåëü: Èçó÷èòü ìåõàíèçìû âîçäåéñòâèÿ

êèñëîðîäà íà  õðóñòàëèê è âîçìîæíûé
çàùèòíûé ýôôåêò öèíê-äåçôåððèîêñàìèíà
(Zn-DFO).

Ìåòîäû: Õðóñòàëèêè, ïîëó÷åííûå èç
ãëàçà áûêà, õðàíèëè íà êóëüòóðå, ïîëó÷åííîé
èç òêàíåé äàííîãî îðãàíà. Õðóñòàëèê
ïîäâåðãàëè âîçäåéñòâèþ çíà÷èòåëüíîé
êèñëîðîäíîé íàãðóçêè ëèáî â ïðèñóòñòâèè,
ëèáî áåç êîìïëåêñà Zn-DFO  (20 µM).
Îïòè÷åñêèå ñâîéñòâà õðóñòàëèêà îöåíèâàëè
÷åðåç ñåìü äíåé îò íà÷àëà âûðàùèâàíèÿ
êóëüòóðû. Ïî çàâåðøåíèè ïåðèîäà, õðóñòàëèê
èçâëåêàëè è ïðîâîäèëè åãî ìîðôîëîãè÷åñêèé
è ôåðìåíòíûé àíàëèç.

Ðåçóëüòàòû: Â õðóñòàëèêàõ,
ïîäâåðãíóòûõ âîçäåéñòâèþ áîëüøèõ
êîíöåíòðàöèé êèñëîðîäà, íàáëþäàëè
óìåíüøåíèå îïòè÷åñêèõ ñâîéñòâ  è èçìåíåíèå
àêòèâíîñòè ýíçèìîâ ýïèòåëèÿ èçó÷àåìîãî
îðãàíà. Ïðè àíàëèçå àêòèâíîñòè ýíçèìîâ
èçó÷àëè öèêë Êðåáñà, òå÷åíèå ãëèêîëèçà è
ñîñòîÿíèå ÀÒÔ ïîãðàíè÷íûõ ìåìáðàí.
Äîáàâëåíèå Zn-DFO ê êóëüòóðå êëåòîê äî
íà÷àëà âîçäåéñòâèÿ êèñëîðîäîì,
ýëèìèíèðîâàëî áîëüøóþ ÷àñòü êèñëîðîä-
çàâèñèìûõ ïîâðåæäåíèé.

Âûâîäû: Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò
óêàçûâàòü íà âîçìîæíóþ ðîëü Zn-DFO êàê
çàùèòíîãî àãåíòà ïðè âîçíèêíîâåíèè
êèñëîðîä-èíäóöèðîâàííûõ êàòàðàêò.

Îñòåîïîðîç ìåòàáîëè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå ñêåëåòà, ñîïðîâîæäàþùååñÿ ñíèæåíèåì
ìèíåðàëüíîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè
(ÌÏÊÒ), ïðåâîñõîäÿùåå âîçðàñòíóþ è ïîëî-
âóþ íîðìû, ïðèâîäÿùåå ê âîçíèêíîâåíèþ
ïåðåëîìîâ ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ñêåëåòà, â òîì
÷èñëå ïîçâîíêîâ, óõóäøåíèþ êà÷åñòâà æèçíè
ëþäåé, çíà÷èòåëüíûì ìàòåðèàëüíûì çàòðà-
òàì íà ëå÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ [1,2,5,6,9]. Â

ÑØÀ åæåãîäíî óâåëè÷èâàþòñÿ çàòðàòû íà ëå-
÷åíèå è ðåàáèëèòàöèþ áîëüíûõ, ñâÿçàííûå ñ
ïåðåëîìàìè âñëåäñòâèå îñòåîïîðîçà. Òàê, â
òå÷åíèå 5 ëåò ýòà ñóììó âîçðîñëà ñ 10 äî 13,8
ìëð äîëëàðîâ â ãîä [4,10]. Ïî ïðåäâàðèòåëü-
íûì äàííûì îñòåîïîðîç âñòðå÷àåòñÿ ó 11-
12% íàñåëåíèÿ  Åâðîïåéñêèõ ñòðàí. Ñóùå-
ñòâóåò òåíäåíöèÿ ê ðàñïðîñòðàíåíèþ çàáîëå-
âàíèÿ â ñâÿçè ñ óâåëè÷åíèåì ÷èñëåííîñòè íà-
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ñåëåíèÿ ñòàðøèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, à òàêæå
ðîñòîì  ôàêòîðîâ ðèñêà, ñðåäè êîòîðûõ íà
ïåðâûé ïëàí âûñòóïàåò ìàëîïîäâèæíûé îá-
ðàç æèçíè, óõóäøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé ñèòóà-
öèè, íåðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå, óïîòðåáëåíèå
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, êóðåíèå, ðîñò ñîìàòè÷åñ-
êîé è ýíäîêðèííîé ïàòîëîãèè, ÷òî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ÌÏÊÒ [2,5,6,7,10].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäûÌàòåðèàëû è ìåòîäûÌàòåðèàëû è ìåòîäûÌàòåðèàëû è ìåòîäûÌàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïîä íàáëþäåíèåì íàõîäèëîñü 22 áîëü-

íûõ  îñòåîïîðîçîì (21 æåíùèíà è 1 ìóæ÷è-
íà) ñ ïðåèìóùåñòâåííûì âîâëå÷åíèåì ïîçâî-
íî÷íèêà. Ñîñòàâ áîëüíûõ ïî âîçðàñòó è ïîëó
ïðåäñòàâëåí â òàáëèöå 1.

Ýòèîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, ïîñëóæèâøèå
ïðè÷èíîé ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà ó îáñëåäîâàí-
íûõ ïàöèåíòîâ, ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 2.

Ïàöèåíòàì ïðîèçâåäåíî íåâðîëîãè÷åñ-
êîå è îáùåêëèíè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå (ñ îïðå-
äåëåíèåì îáùåãî è èîíèçèðîâàííîãî êàëüöèÿ
êðîâè è âûäåëåíèÿ êàëüöèÿ ñ ìî÷îé). Âñåì
áîëüíûì ïðîèçâåäåíà ðåíòãåíîâñêàÿ äåíñèòî-
ìåòðèÿ ïîçâîíî÷íèêà â ïîÿñíè÷íîì, è ïðè íå-
îáõîäèìîñòè â ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà
è øåéêè áåäðåííîé êîñòè. Ïðè íåîáõîäèìîñ-
òè äëÿ óòî÷íåíèÿ ñòåïåíè ïîâðåæäåíèÿ ïîçâîí-
êîâ áîëüíûì ïðîèçâåäåíà êîìïüþòåðíàÿ òî-
ìîãðàôèÿ (ÊÒ) ïîçâîíî÷íèêà.

Ïðè÷èíîé îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó ó âñåõ
áîëüíûõ ïîñëóæèëè áîëè â ðàçëè÷íûõ îòäå-
ëàõ ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà. Â çàâèñèìîñòè îò
èíòåíñèâíîñòè áîëåâûõ îùóùåíèé ïàöèåíòîâ
ðàçäåëèëè íà äâå ãðóïïû. Ïåðâóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 7 áîëüíûõ (âñå æåíùèíû) ñ îñòðûìè
áîëÿìè â ãðóäíîì (4 áîëüíûõ) è ïîÿñíè÷íîì
(3 áîëüíûõ) îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà. Ïðè÷èíîé
âîçíèêíîâåíèÿ àëãèè ó 3 ÷åëîâåê ïîñëóæèë
ïîäúåì òÿæåñòè, ïðûæîê ñ âûñîòû è òðÿñêàÿ

åçäà â ãîðîäñêîì òðàíñïîðòå - ó 3 ïàöèåíòîâ,
íåëîâêîå íåïîäãîòîâëåííîå äâèæåíèå ó îñ-
òàâøåãîñÿ 1 áîëüíîãî. Òðîå ïàöèåíòîâ â
àíàìíåçå óæå èìåëè ýïèçîäû îñòðûõ áîëåé â
ïîçâîíî÷íèêå: îäèí ïàöèåíò 3 ãîäà íàçàä,
âòîðîé - 1,5 è òðåòèé ãîä íàçàä. Ïðè áîëè â
ãðóäíîì îòäåëå ïîçâîíî÷íèêà îòìå÷àëàñü åå
èððàäèàöèÿ ïî ìåæðåáåðíûì ïðîìåæóòêàì,
óñèëåíèå ïðè äûõàòåëüíûõ äâèæåíèÿõ, ïîâî-
ðîòàõ òóëîâèùà. Ó 2 ïàöèåíòîâ ñ ïîÿñíè÷íîé
ëîêàëèçàöèåé áîëåâûõ îùóùåíèé  äèàãíîñ-
òèðîâàí êîðåøêîâûé ñèíäðîì óðîâíÿ L

1 
ñ ïðî-

åêöèåé àëãèè â íèæíþþ êîíå÷íîñòü â çîíó
èííåðâàöèè êîðåøêà ñ íàðóøåíèåì áîëåâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè â ýòîé îáëàñòè, óñèëåíèåì
áîëè äàæå ïðè íåçíà÷èòåëüíîì äâèæåíèè. Õà-
ðàêòåðíîé îñîáåííîñòüþ àëãèè ó âñåõ ïàöè-

åíòîâ áûëî åå óñèëåíèå
â âåðòèêàëüíîì ïîëîæå-
íèè è óìåíüøåíèå â ïî-
ëîæåíèè ëåæà. Îñìîòð
âûÿâèë âûðàæåííîå íà-
ïðÿæåíèå äëèííûõ ðàç-
ãèáàòåëåé ñïèíû, áîëåå
ñèëüíîå ñî ñòîðîíû
áîëè, çíà÷èòåëüíîå îã-
ðàíè÷åíèå ïîäâèæíîñòè
â ïîÿñíè÷íîì èëè ãðóä-
íîì îòäåëàõ ïîçâîíî÷-
íèêà. Èìåëà ìåñòî áî-
ëåçíåííîñòü ïðè ïåðêóñ-
ñèè îñòèñòûõ îòðîñòêîâ
ïîçâîíêîâ, áîëåçíåííàÿ
ïàëüïàöèÿ ïàðàâåðòåá-
ðàëüíûõ òî÷åê è ìåæîñ-
òèñòûõ ñâÿçîê â ïðîåê-
öèè áîëè. Áûëè ðåçêî

ïîëîæèòåëüíûìè ñèìïòîìû íàòÿæåíèÿ.
Óâåëè÷åíèå ñîäåðæàíèÿ èîíèçèðîâàí-

íîãî êàëüöèÿ â ñûâîðîòêå êðîâè îáíàðóæåíî
ó 4 ÷åëîâåê(> 1,45 ììîëü/ë), ýêñêðåöèÿ êàëü-
öèÿ ñ ìî÷îé áûëà ïîâûøåíà ó 3 ïàöèåíòîâ (>
8 ììîëü/ë).

Âòîðóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 14 áîëüíîé ñ
ïîäîñòðûìè è õðîíè÷åñêèìè áîëÿìè â ïîçâî-
íî÷íèêå, èç íèõ æåíùèí – 13, ìóæ÷èí – 1. Äëè-
òåëüíîñòü áîëåâûõ îùóùåíèé ñîñòàâèëà îò 3
ìåñÿöåâ äî 14 ëåò. Èíòåíñèâíîñòü áîëè áûëà
îò ñëàáî âûðàæåííîé äî óìåðåííîé. Ó 3 ÷åëî-
âåê õðîíè÷åñêîé áîëè ïðåäøåñòâîâàëè èëè íà-
êëàäûâàëèñü íà íåå ýïèçîäû îñòðûõ áîëåé. 9
ïàöèåíòîâ îòìåòèëè, ÷òî áîëåâûå îùóùåíèÿ
âîçíèêëè èñïîäâîëü, áåç êîíêðåòíîé ïðè÷èíû.
Ïðåèìóùåñòâåííîé ëîêàëèçàöèåé àëãèé ÿâ-
ëÿëñÿ ãðóäíîé îòäåë ïîçâîíî÷íèêà ó 8 áîëüíûõ,
ïîÿñíè÷íûé – ó 3, è îáà îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà ó
3 ÷åëîâåê. Óñèëåíèþ áîëåâûõ îùóùåíèé ñïî-
ñîáñòâîâàëà òðÿñêàÿ åçäà â îáùåñòâåííîì

Таблица 1. 

Распределение больных по возрасту и полу 

Количество больных Возраст женщин мужчин всего 
31 – 40 лет 2 - 2 
41 – 50 лет 5 - 5 
51 – 60 лет 7 1 8 
старше 61 года 6 - 6 

 

Таблица 2. 

Этиологические факторы остеопороза у представленных больных 

Количество больных Факторы женщины мужчины всего 
Постменопауза 10 - 10 
Овариэктомия 2 - 2 
Гипотиреоз 1 - 1 
Сахарный диабет 3 1 4 
Вегетарианство 2 - 2 
Сенильный остеопороз 2 - 2 
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òðàíñïîðòå, äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå â âåðòè-
êàëüíîì ïîëîæåíèè áåç äâèæåíèé, ïîäúåì òÿ-
æåñòåé, íåïîäãîòîâëåííûå äâèæåíèÿ. Óìåíü-
øàëèñü áîëè â ïîëîæåíèè, ïðèâîäÿùåì ê ðàç-
ãðóçêå ïîçâîíî÷íîãî ñòîëáà (ëåæà ëèáî íàêëî-
íèâøèñü âïåðåä). 6 áîëüíûõ óêàçûâàëè íà èð-
ðàäèàöèþ áîëè ïî ìåæðåáåðíûì ïðîìåæóò-
êàì, 4 ïî çàäíåé ïîâåðõíîñòè íîã.

Îñìîòð âûÿâèë íåðåçêîå íàïðÿæåíèå
äëèííûõ ðàçãèáàòåëåé ñïèíû, óìåðåííîå îã-
ðàíè÷åíèå äâèæåíèé â ãðóäíîì è ïîÿñíè÷íîì
îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà. Ó 11 ïàöèåíòîâ îòìå-
÷åí ôåíîìåí «êðóãëîé» ñïèíû. Ñèìïòîìû íà-
òÿæåíèÿ áûëè óìåðåííî âûðàæåíû ó 4 áîëü-
íûõ, ñëàáî âûðàæåíû ó 6 ÷åëîâåê. Îòìå÷àëàñü
áîëåçíåííîñòü ïðè ïåðêóññèè îñòèñòûõ îòðî-
ñòêîâ, ïðåèìóùåñòâåííî íèæíåãðóäíûõ è
âåðõíåïîÿñíè÷íûõ ïîçâîíêîâ (óðîâåíü Th

VI
-

L
III
), ïðè ïàëüïàöèè ïàðàâåðòåáðàëüíûõ òî÷åê

íà ýòîì óðîâíå. Óáåäèòåëüíûõ ðàññòðîéñòâ
÷óâñòâèòåëüíîñòè íå áûëî.

Ïðè äåíñèòîìåòðèè ó 10 ïàöèåíòîâ îá-
íàðóæåíî ñíèæåíèå ÌÏÊÒ ìåíåå -2,5SD, ÷òî
ñîîòâåòñòâóåò ñòàäèè îñòåîïîðîçà. Ó äâóõ
ïàöèåíòîê ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë -3,4 SD
è -3,6 SD. Ó îñòàâøèõñÿ 11 ïàöèåíòîâ ïîêà-
çàòåëè ÌÏÊÒ íàõîäèëèñü â ïðåäåëàõ îò -1,7
SD äî -2,3 SD, ò.å íà óðîâíå îñòåîïåíèè. Ó
âñåõ áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû ïîêàçàòåëè
ÌÏÊÒ ñîîòâåòñòâîâàëè ñòàäèè îñòåîïîðîçà,
ó áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû ýòîò ïîêàçàòåëü ñî-
îòâåòñòâîâàë îñòåîïåíèè, ó 3áîëüíûõ îñòåî-
ïîðîçó (áîëüíûå, èìåâøèå ýïèçîäû îñòðûõ
áîëåé â ïîçâîíî÷íèêå).

Ïîìèìî ðåíòãåíîâñêèõ ñíèìêîâ  14 ïà-
öèåíòàì ïðîèçâåäåíà ÑÊÒ ãðóäíîãî è ïîÿñ-
íè÷íîãî îòäåëîâ ïîçâîíî÷íèêà. Âûÿâëåíî íà-
ëè÷èå êîìïðåññèîííûõ ïåðåëîìîâ ó 13 ïàöè-
åíòîâ. Êðîìå òîãî îáíàðóæåí äèñòðîôè÷åñ-
êèé ïðîöåññ â ìåæïîçâîíêîâûõ äèñêàõ è òå-
ëàõ ïîçâîíêîâ, îòñóòñòâèå ïðèçíàêîâ ñóæåíèÿ
ñïèíîìîçãîâîãî êàíàëà.

Ïîìèìî áîëåé â ïîçâîíî÷íèêå áîëüíûõ
áåñïîêîèë öåëûé ðÿä æàëîá, ñâÿçàííûõ ñ äèñ-
ôóíêöèåé ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Áîëüøèíñòâî áîëüíûõ (18 ÷åëîâåê)
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà íî÷íûå îíåìåíèÿ êî-
íå÷íîñòåé, çÿáêîñòü è ñóäîðîãè â íèõ. Ó 10
ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî ñíèæåíèå êîæíîé òåìïå-
ðàòóðû êèñòåé è ñòîï ñ ëåãêèì íàðóøåíèåì
÷óâñòâèòåëüíîñòè â íèõ ïî ïîëèíåâðèòè÷åñ-
êîìó òèïó. Ó 2 áîëüíûõ ñèìïòîìàòèêà íàïî-
ìèíàëà ñèíäðîì Ðåéíî.  9 ÷åëîâåê áåñïîêîè-
ëè âåãåòàòèâíûå êðèçû, êîòîðûå íîñèëè ñèì-
ïàòî-àäðåíàëîâóþ íàïðàâëåííîñòü è ñîïðî-
âîæäàëèñü âîçíèêíîâåíèåì òðåâîãè, ñòðàõà
ñìåðòè, ñåðäöåáèåíèåì, ïîâûøåíèåì àðòå-
ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, òàõèêàðäèåé, îíåìåíè-

åì êîíå÷íîñòåé, âíóòðåííåé äðîæüþ äëèòåëü-
íîñòüþ îò 20 äî 50 ìèíóò ñ ïîñëåïðèñòóïíûì
îáèëüíûì ìî÷åèñïóñêàíèåì. Â ìåæïðèñòóï-
íîì ïåðèîäå âåãåòàòèâíûé òîíóñ ó ýòèõ áîëü-
íûõ èìåë ñèìïàòè÷åñêóþ íàïðàâëåííîñòü.
Äëèòåëüíûé áîëåâîé ñèíäðîì ïðèâîäèë ê
ðàçâèòèþ íàðóøåíèÿ ñíà (12 ÷åëîâåê), ñíèæå-
íèþ ôîíà íàñòðîåíèÿ (7 áîëüíûõ), ôîðìèðî-
âàíèþ àñòåíè÷åñêîãî (4 ïàöèåíòîâ) è àñòåíî-
íåâðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìîâ (4 áîëüíûõ).

Ëå÷åíèå áîëüíûõ âêëþ÷àëî ñèìïòîìà-
òè÷åñêîå è ïàòîãåíåòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ó
ïàöèåíòîâ ïåðâîé ãðóïïû ïðè íàëè÷èè âûðà-
æåííîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ïðèìåíÿëè
àíàëüãåòèêè, íåñòåðîèäíûå ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûå ïðåïàðàòû, ïðåèìóùåñòâåííî ãðóï-
ïû äèêëîôåíàêà â òåðàïåâòè÷åñêèõ äîçèðîâ-
êàõ. Âîçäåéñòâèå íà ïàòîãåíåòè÷åñêèå ìåõà-
íèçìû âêëþ÷àëî íàçíà÷åíèå ñðåäñòâ, óìåíü-
øàþùèõ ðåçîðáöèþ êîñòíîé òêàíè. Èñïîëü-
çîâàëè ïðåïàðàò èç ãðóïïû êàëüöèòîíèíîâ –
ñèíòåòè÷åñêèé êàëüöèòîíèí ëîñîñÿ ìèàêàëü-
öèê, à òàêæå àíòèðåçîðáöèîííûé ïðåïàðàò
îñòåîõèí. Â îñòðîì ïåðèîäå ïðåäïî÷òèòåëü-
íåé îêàçàëñÿ ìèàêàëüöèê, êîòîðûé îáëàäàåò
è àíàëüãåòè÷åñêèì ýôôåêòîì [1,3,4,8]. Åãî
ïðèìåíèëè ó 7 áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû â äîçå
100 – 200 ÌÅ ï/ê èëè â/ì, ëèáî 200 ÌÅ 1 ðàç â
äåíü â âèäå íàçàëüíîãî ñïðåÿ åæåäíåâíî â òå-
÷åíèå 30 äíåé, çàòåì ÷åðåç äåíü.

Ïðè õðîíè÷åñêèõ áîëÿõ íàçíà÷àëè ìèî-
êàëüöèê íàçàëüíûé ñïðåé ïî 1 äîçå (200 ÌÅ)
÷åðåç äåíü â òå÷åíèå 2 – 3 ìåñÿöåâ ñ ïîñëå-
äóþùèì ïåðåðûâîì 2 – 4 íåäåëè, âñåãî 2 – 3
êóðñà. (9 áîëüíûõ), ëèáî îñòåîõèí ïî 400 – 600
ìã â ñóòêè â 2-3 ïðèåìà (5 ÷åëîâåê). Êðîìå
òîãî âñåì áîëüíûì íàçíà÷àëè ïðåïàðàòû âè-
òàìèíà D

3 
 â ñî÷åòàíèè ñ êàëüöèåì (èäåîñ,

êàëüöèé D
3 

Íèêîìåä, àëüôà ôîðêàë è äð.).
Èäåîñ ïðèìåíÿëè ïî 1 òàáëåòêè 2 ðàçà â äåíü
äëèòåëüíî.

Â îñòðîì ïåðèîäå èñïîëüçîâàëè îðòå-
çû (êîðñåòû) äëÿ óìåíüøåíèÿ íàãðóçêè íà ïî-
çâîíî÷íûé ñòîëá. Ïðè âûðàæåííîì ìûøå÷íî-
òîíè÷åñêîì ñèíäðîìå õîðîøèé ýôôåêò ïîëó-
÷åí îò íàçíà÷åíèÿ ñèðäàëóäà ïî 4-6 ìã/ñóò.
Æåíùèí ñ ïîñòìåíîïàóçàëüíûì è ïîñòêàñò-
ðàöèîííûì îñòåîïîðîçîì ïîñëå óìåüøåíèÿ
âûðàæåííîñòè áîëåâîãî ñèíäðîìà êîíñóëüòè-
ðîâàëè ó ãèíåêîëîãà-ýíäîêðèíîëîãà äëÿ ðå-
øåíèÿ âîïðîñà îá ýñòðîãåíçàìåñòèòåëüíîé
òåðàïèè.

Äëÿ óìåíüøåíèÿ ïðîÿâëåíèé äèñôóíê-
öèè íåðâíîé ñèñòåìû íàçíà÷àëè ñåäàòèâíûå
ïðåïàðàòû (áåëëàñïîí, ïåðñåí, íîâî-ïàññèò),
òðàíêâèëèëèçàòîðû (òðàíêñåí, ðóäîòåëü),
àëüôà-àäðåíîáëîêàòîðû (ïèððîêñàí, ñåðìè-
îí), àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ (öèííàðèçèí), ðàç-
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ëè÷íûå âèäû ðåôëåêñîòåðàïåâòè÷åñêîãî  è
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è îáñóæäåíèåÐåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ðàçâèòèå îñòåîïîðîçà ñîïðîâîæäàåòñÿ

ôîðìèðîâàíèåì ðàçëè÷íûõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
ñèíäðîìîâ. Íàèáîëåå èçâåñòíûì ÿâëÿåòñÿ
áîëåâîé ñèíäðîì â ïîçâîíî÷íèêå, êîòîðûé
ìîæåò èìåòü îñòðîå è õðîíè÷åñêîå òå÷åíèå.
Ðàçâèòèå îñòðîãî áîëåâîãî ñèíäðîìà ñâÿçà-
íî ñ êîìïðåññèîííûìè ïåðåëîìàìè òåë ïî-
çâîíêîâ, ïðè ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî â ïðîöåññ
âîâëåêàþòñÿ íèæíåãðóäíûå è âåðõíåïîÿñíè÷-
íûå ïîçâîíêè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì ëè-
òåðàòóðû [5,6,10]. Õðîíè÷åñêèå áîëè, ïî ìíå-
íèþ ðÿäà èññëåäîâàòåëåé, ñâÿçàíû ñ ðàçâè-
òèåì òðàáåêóëÿðíûõ ïåðåëîìîâ òåë ïîçâîí-
êîâ [5,6,7,10].

Ðÿä ñèìïòîìîâ äèñôóíêöèè íåðâíîé
ñèñòåìû ÿâëÿåòñÿ ïðîÿâëåíèåì íàðóøåííî-
ãî ìèíåðàëüíîãî è ãîðìîíàëüíîãî îáìåíîâ,
âñåãäà ñîïðîâîæäàåò ðàçâèòèå è òå÷åíèå îñ-
òåîïîðîçà, çà÷àñòóþ ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì êëèíè-
÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì çàáîëåâàíèÿ è â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ òðåáóåò òåðàïåâòè÷åñêîé
êîððåêöèè.

Ëå÷åíèå áîëüíûõ äîëæíî áûòü íàïðàâ-
ëåíî íà íîðìàëèçàöèþ ìèíåðàëüíîãî îáìå-
íà êîñòíîé òêàíè ñ ó÷åòîì êëèíè÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé çàáîëåâàíèÿ. Óìåíüøåíèå áîëåâîãî
ñèíäðîìà ó áîëüíûõ ïåðâîé ãðóïïû îòìå÷à-
ëîñü ê ñåðåäèíå ïåðâîé íåäåëè ëå÷åíèÿ è
ïðîäîëæàëîñü äî êîíöà âòîðîãî ìåñÿöà. Ó
áîëüíûõ âòîðîé ãðóïïû êëèíè÷åñêèé ýôôåêò
äîñòèãíóò íà âòîðîé – òðåòåé íåäåëå ëå÷åíèÿ.
Âàæíîå çíà÷åíèå â ëå÷åíèè îñòåîïîðîçà çà-
íèìàåò âèòàìèí D

3 
â ñî÷åòàíèè ñ êàëüöèåì,

êîòîðûé íîðìàëèçóåò ïðîöåññû ðåçîðáöèè è
ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé òêàíè, à òàêæå óâåëè-
÷èâàåò âñàñûâàíèå êàëüöèÿ èç êèøå÷íèêà.
Ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí êàê ïðè ëå÷åíèè, òàê è
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèÿ, ýêîíîìè÷åñêè
äîñòóïåí [1,4,8,10].

Â äèàãíîñòèêå îñòåîïîðîçà âàæíîå çíà-
÷åíèå ðåíòãåíîâñêàÿ äåíñèòîìåòðèÿ, êîòîðàÿ
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü ïîòåðþ ÌÏÊÒ óæå â ðàí-
íåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è îñóùåñòâëÿòü êîí-
òðîëü çà õîäîì ïðîâîäèìîé òåðàïèè.
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SummarySummarySummarySummarySummary
OSTEOPOROSIS IN NEUROLOGICAL

PRACTICE
Lutsky I.S., Lutskaya E.I., Cycevich D.Yu.,

Kolomiychenko E.B.
21 patients with an osteoporosis of a

backbone have been examined. A clinical pattern
of neurological manifestations of the pathology
under study and sectional  X-ray spine bone
densitometry data have been specified.
Depending on algesic sensations and the
disease course the patients have been divided
into two groups. Their belonging to one or
another group determined further curative
tactics. It has been established that the
development and course of osteoporosis is
always accompanied with the infringement of the
nervous system function accompanies and rather
often is the first manifestation of the disease.

ÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàò
ÎÑÒÅÎÏÎÐÎÇ Â ÏÐÀÊÒÈÖ²

ÍÅÂÐÎÏÀÒÎËÎÃÀ
Ëóöêèé ².Ñ. 1,2, Ëóöêàÿ Å.². 1, Öèöåâ³÷ Ä.Þ. 1,

Êîëîì³é÷åíêî Å.Á. 1
Îáñòåæåíî 21 õâîðîãî ç îñòåîïîðîçîì

õðåáòà. Äåòàëüíî îïèñàí³ êë³í³÷íà êàðòèíà
íåâðîëîã³÷íèõ ïðîÿâ³â çàõâîðþâàííÿ, äàí³
äåíñèòîìåòð³¿. Ïî âèðàæåíîñò³ áîëüîâèõ
â³ä÷óòò³â ³ õàðàêòåðó ïåðåá³ãó õâîðîáè õâîð³



ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÏÐÎÁËÅÌÛ ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍÎÉ ÌÅÄÈÖÈÍÛ  ¹ 2, 2005 ã.

130

ACTUAL PROBLEMS OF TRANSPORT MEDICINE  # 2, 2005

ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ãðóïè, ùî âèçíà÷àëî òàêòèêó
ë³êóâàííÿ. Â³äì³÷åíî, ùî ïîðóøåííÿ ôóíêö³¿
íåðâîâî¿ ñèñòåìè çàâæäè ñóïðîâîäæóº ðîç-

âèòîê ³ ïåðåá³ã îñòåîïîðîçó ³ ÷àñòî º ïåðøèì
ïðîÿâîì çàõâîðþâàííÿ.

Ðàçâèòèå òÿæåëîãî èíòîêñèêàöèîííîãî
ñèíäðîìà ó äåòåé ñ îñòðûìè îòðàâëåíèÿìè
ãðèáíûìè ÿäàìè ãåïàòî-íåôðîòðîïíîãî äåé-
ñòâèÿ îáóñëàâëèâàåò âîçíèêíîâåíèå ðàçëè÷-
íûõ îñëîæíåíèé, âïëîòü äî ãåíåðàëèçàöèè òîê-
ñèêîçà è ôîðìèðîâàíèÿ ñèíäðîìà ïîëèîðãàí-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Â ñâîþ î÷åðåäü, òîêñè-
êîç óñóãóáëÿåò òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ, ïîâûøà-
åò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî èñ-
õîäà è óêàçûâàåò íà âûñîêóþ çíà÷èìîñòü äå-
òîêñèêàöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé â èíòåíñèâíîé
òåðàïèè îñòðûõ îòðàâëåíèé. Ïðè ýòîì ñòàäèé-
íîñòü ðàçâèòèÿ òîêñèêîçà, ðàçëè÷èÿ â ñèñòåìàõ
ðåçèñòåíòíîñòè, âîçðàñòíûå àíàòîìî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îáóñëàâëèâàþò âàðè-
àáåëüíîñòü êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé êàðòèíû ó
ïîñòðàäàâøèõ è óêàçûâàþò íà òî, ÷òî äåòîêñè-
êàöèîííàÿ òàêòèêà äîëæíà èìåòü äèíàìè÷íûé
õàðàêòåð è îòðàæàòü, êàê ñòàäèè ðàçâèòèÿ òîê-
ñèêîçà, òàê è îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâà-
íèÿ ó ïàöèåíòà.

Åñòåñòâåííî, ÷òî äåòîêñèêàöèîííàÿ òå-
ðàïèÿ äîëæíà áûòü èíäèâèäóàëèçèðîâàííîé ñ
ó÷åòîì ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ ýêçî- è ýí-
äîãåííûõ òîêñèíîâ, èõ ðàçìåðîâ, ìåñò íàêîï-
ëåíèÿ íà òîêñèííåñóùèõ ôðàêöèÿõ â êðîâÿíîì
ðóñëå (áåëîê-àññîöèèðîâàííûå èëè áåçáåëêî-
âûå), ïðî÷íîñòè ñâÿçè ñ òîêñèííåñóùèìè ôðàê-
öèÿìè ïëàçìû êðîâè (àëüáóìèíàìè, ãëîáóëè-
íàìè, êëåòî÷íûìè ìåìáðàíàìè). Ïðè ýòîì
èäåíòèôèêàöèÿ îñíîâíûõ çâåíüåâ ðàçâèâàþ-
ùåéñÿ òîêñåìèè, êîòîðûå íåñóò íàèáîëüøóþ
îòâåòñòâåííîñòü çà ðåàëèçàöèþ ïîâðåæäåíèÿ
áèîëîãè÷åñêèõ ìèøåíåé îðãàíèçìà, ÿâëÿåòñÿ
ïåðñïåêòèâíîé çàäà÷åé äëÿ îïðåäåëåíèÿ äå-
òîêñèêàöèîííîé òàêòèêè.

Òîêñèêîìåòðè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå
èññëåäîâàíèÿ ó äåòåé ñ îñòðûì îòðàâëåíèåì
ãðèáíûìè ÿäàìè áûëè ñèñòåìàòèçèðîâàíû è
ðàçäåëåíû íà 3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ïåðè-
îäà çàáîëåâàíèÿ: íà÷àëî, ðàçãàð, èñõîä. Äëÿ
îïðåäåëåíèÿ îñîáåííîñòåé ôîðìèðîâàíèÿ è
ðàçâèòèÿ òîêñèêîçà, ðàâíî êàê è ïîäõîäîâ ê
èíäèâèäóàëèçàöèè äåòîêñèêàöèîííîé òåðà-
ïèè, ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ïîëó÷åííûõ ðåçóëü-
òàòîâ íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ, èõ
ñðàâíåíèå, à òàêæå èññëåäîâàíû êîððåëÿöèîí-

íûå çàâèñèìîñòè ìåæäó òîêñèêîìåòðè÷åñêèìè
è áèîõèìè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðèîä “íà÷àëà” çàáî-
ëåâàíèÿ íàèáîëåå âûðàæåííûì ïîòåíöèàëîì
ïîâðåæäàþùåé àêòèâíîñòè îáëàäàëè òîêñèíû
ñ ïðÿìûì ìåõàíèçìîì ïîâðåæäåíèÿ áèîëîãè-
÷åñêîé ìèøåíè, êîòîðûå ïðåèìóùåñòâåííî
íàêàïëèâàëèñü íà  àëüáóìèíîâîé òîêñèííåñó-
ùåé ôðàêöèè è èìåëè ìîëåêóëû (÷àñòèöû) ðàç-
ìåðîì 10-200 è áîëåå 200 íì (p<0.05). Ïðè
ýòîì òîêñèíû ñ ìîëåêóëàìè (÷àñòèöàìè) ðàç-
ìåðîì 10-200 íì èìåëè íåïðî÷íóþ ñâÿçü, à
òîêñèíû ñ ìîëåêóëàìè (÷àñòèöàìè) ðàçìåðîì
áîëåå 200 íì – ïðî÷íóþ ñâÿçü ñ àëüáóìèíîâîé
òîêñèííåñóùåé ôðàêöèåé ïëàçìû êðîâè. Óðî-
âåíü ïîâðåæäàþùåé àêòèâíîñòè ýòèõ òîêñèíîâ
ñîîòâåòñòâîâàë òÿæåëîé ñòåïåíè. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñíîâ-
íîãî çâåíà òîêñåìèè, îïòèìàëüíûì âûáîðîì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè
ÿâëÿþòñÿ êîíñåðâàòèâíûå èëè ðàäèêàëüíûå
ìåòîäû ñòèìóëÿöèè (çàìåùåíèÿ) ãåïàòî-èíòå-
ñòèíàëüíîãî ïóòè ýëèìèíàöèè òîêñèíîâ è ìå-
òîäû ñòèìóëÿöèè (çàìåùåíèÿ) ôóíêöèé ìàêðî-
ôàãàëüíî-ëèìôîöèòàðíîé ñèñòåìû ýëèìèíà-
öèè òîêñèíîâ. Íàèáîëåå âûðàæåííûå èçìåíå-
íèÿ â ðåçóëüòàòàõ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé êðîâè áûëè îáíàðóæåíû â óðîâíå òðàíñà-
ìèíàç è áèëèðóáèíà, õîòÿ âåëè÷èíà ýòèõ èçìå-
íåíèé çíà÷èòåëüíî óñòóïàëà òàêîâûì â ïåðèîä
“íà÷àëà” çàáîëåâàíèÿ. Êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ýëåê-
òðîëèòîâ, ãëþêîçû è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ áûëè
íåçíà÷èòåëüíûìè è íå âûõîäèëè çà ïðåäåëû
íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. Ïðè ýòîì îáíàðóæåíû
äîñòîâåðíûå (p<0.05) êîððåëÿöèîííûå çàâè-
ñèìîñòè ìåæäó óðîâíåì ðÿäà áèîõèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ êðîâè è ïîâðåæäàþùåé àêòèâíîñòüþ
òîêñèíîâ: êàëèÿ è öåëüíîé ïëàçìû, êàëèÿ è ñâî-
áîäíî öèðêóëèðóþùåé ôðàêöèè ïëàçìû; êàëü-
öèÿ è ñâîáîäíî öèðêóëèðóþùèõ òîêñèíîâ ñ
ìîëåêóëàìè (÷àñòèöàìè) ðàçìåðîì ìåíåå 10
íì; ãëþêîçû è ñâîáîäíî öèðêóëèðóþùèõ òîê-
ñèíîâ ñ ìîëåêóëàìè (÷àñòèöàìè) ðàçìåðîì
áîëåå 200 íì; êðåàòèíèíà è ñâîáîäíî öèðêó-
ëèðóþùåé ôðàêöèè; êðåàòèíèíà è ãëîáóëèí-
àññîöèèðîâàííûõ òîêñèíîâ ñ ìîëåêóëàìè (÷à-
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ñòèöàìè) ðàçìåðîì ìåíåå 10 íì; ìî÷åâèíû è
ñâîáîäíî öèðêóëèðóþùèõ òîêñèíîâ ñ ìîëåêó-
ëàìè (÷àñòèöàìè) ðàçìåðîì áîëåå 200 íì, ìî-
÷åâèíû è ãëîáóëèí-àññîöèèðîâàííûõ òîêñèíîâ
ñ ìîëåêóëàìè (÷àñòèöàìè) ðàçìåðîì ìåíåå 10
íì; ÀËÒ è ãëîáóëèí-àññîöèèðîâàííûõ òîêñèíîâ
ñ ìîëåêóëàìè (÷àñòèöàìè) ðàçìåðîì áîëåå 200
íì.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðèîä “ðàçãàðà” çà-
áîëåâàíèÿ íàèáîëåå âûðàæåííûì ïîòåíöèà-
ëîì ïîâðåæäàþùåé àêòèâíîñòè îáëàäàëè òîê-
ñèíû ñ ïðÿìûì ìåõàíèçìîì ïîâðåæäåíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêîé ìèøåíè, êîòîðûå ïðåèìóùåñòâåí-
íî íàêàïëèâàëèñü íà  àëüáóìèíîâîé òîêñèííå-
ñóùåé ôðàêöèè è èìåëè ìîëåêóëû (÷àñòèöû)
ðàçìåðîì áîëåå 200 íì (p<0.05). Ïðè ýòîì óêà-
çàííûå òîêñèíû èìåëè ïðî÷íóþ ñâÿçü ñ àëüáó-
ìèíîâîé òîêñèííåñóùåé ôðàêöèåé ïëàçìû
êðîâè. Óðîâåíü ïîâðåæäàþùåé àêòèâíîñòè
ýòèõ òîêñèíîâ ñîîòâåòñòâîâàë òÿæåëîé ñòåïå-
íè. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè õàðàêòåðè-
ñòèêàìè îñíîâíîãî çâåíà òîêñåìèè, îïòèìàëü-
íûì âûáîðîì äëÿ ïðîâåäåíèÿ äåòîêñèêàöèîí-
íîé òåðàïèè ÿâëÿþòñÿ êîíñåðâàòèâíûå èëè ðà-
äèêàëüíûå ìåòîäû ñòèìóëÿöèè (çàìåùåíèÿ)
ôóíêöèé ìàêðîôàãàëüíî-ëèìôîöèòàðíîé ñèñ-
òåìû ýëèìèíàöèè òîêñèíîâ. Íàèáîëåå âûðà-
æåííûå èçìåíåíèÿ â ðåçóëüòàòàõ áèîõèìè÷åñ-
êèõ èññëåäîâàíèé êðîâè áûëè îáíàðóæåíû â
óðîâíå òðàíñàìèíàç è áèëèðóáèíà, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ õàðàêòåðíûì äëÿ ñòàäèè ôàëîèäíîãî ãåïà-
òèòà îñòðîãî îòðàâëåíèÿ. Êîëåáàíèÿ óðîâíÿ
ýëåêòðîëèòîâ, ãëþêîçû è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ
áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè è íå âûõîäèëè çà ïðå-
äåëû íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. Ïðè ýòîì îáíàðó-
æåíû äîñòîâåðíûå (p<0.05) êîððåëÿöèîííûå
çàâèñèìîñòè ìåæäó óðîâíåì ðÿäà áèîõèìè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ êðîâè è ïîâðåæäàþùåé àêòèâíîñ-
òüþ òîêñèíîâ: êàëüöèÿ è öåëüíîé ïëàçìû; êàëü-
öèÿ è àëüáóìèíîâîé è ãëîáóëèíîâîé òîêñèííå-
ñóùèõ ôðàêöèé; êàëüöèÿ è  ãëîáóëèí- è àëüáó-
ìèí-àññîöèèðîâàííûõ òîêñèíîâ ñ ìîëåêóëàìè
(÷àñòèöàìè) ðàçìåðîì ìåíåå 10 íì; ãëþêîçû è
ñâîáîäíî öèðêóëèðóþùèõ òîêñèíîâ ñ ìîëåêó-
ëàìè (÷àñòèöàìè) ðàçìåðîì ìåíåå 10 íì; îá-
ùåãî áèëèðóáèíà è öåëüíîé ïëàçìû, îáùåãî
áèëèðóáèíà è ñâîáîäíî öèðêóëèðóþùèõ òîêñè-
íîâ ñ ìîëåêóëàìè (÷àñòèöàìè) ðàçìåðîì áî-
ëåå 200 íì; íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà è àëüáóìè-
íîâîé è ñâîáîäíî öèðêóëèðóþùåé òîêñèííåñó-
ùèìè ôðàêöèÿìè; íåïðÿìîãî áèëèðóáèíà è
àëüáóìèí-àññîöèèðîâàííûõ òîêñèíîâ ñ ìîëå-
êóëàìè (÷àñòèöàìè) ðàçìåðîì 10-200 íì; íå-
ïðÿìîãî áèëèðóáèíà è ñâîáîäíî öèðêóëèðóþ-
ùèõ òîêñèíîâ ñ ìîëåêóëàìè (÷àñòèöàìè) ðàç-
ìåðîì áîëåå 200 íì;

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ïåðèîä “èñõîäà” çà-
áîëåâàíèÿ íàèáîëåå âûðàæåííûì ïîòåíöèà-

ëîì ïîâðåæäàþùåé àêòèâíîñòè îáëàäàëè òîê-
ñèíû ñ ïðÿìûì ìåõàíèçìîì ïîâðåæäåíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêîé ìèøåíè, êîòîðûå ïðåèìóùåñòâåí-
íî íàêàïëèâàëèñü íà  àëüáóìèíîâîé òîêñèííå-
ñóùåé ôðàêöèè è èìåëè ìîëåêóëû (÷àñòèöû)
ðàçìåðîì 10-200 è áîëåå 200 íì (p<0.05). Ïðè
ýòîì òîêñèíû ñ ìîëåêóëàìè (÷àñòèöàìè) ðàç-
ìåðîì 10-200 íì èìåëè íåïðî÷íóþ ñâÿçü, à
òîêñèíû ñ ìîëåêóëàìè (÷àñòèöàìè) ðàçìåðîì
áîëåå 200 íì – ïðî÷íóþ ñâÿçü ñ àëüáóìèíîâîé
òîêñèííåñóùåé ôðàêöèåé ïëàçìû êðîâè. Óðî-
âåíü ïîâðåæäàþùåé àêòèâíîñòè ýòèõ òîêñèíîâ
ñîîòâåòñòâîâàë òÿæåëîé ñòåïåíè. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïîëó÷åííûìè õàðàêòåðèñòèêàìè îñíîâ-
íîãî çâåíà òîêñåìèè, îïòèìàëüíûì âûáîðîì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ äåòîêñèêàöèîííîé òåðàïèè
ÿâëÿþòñÿ êîíñåðâàòèâíûå èëè ðàäèêàëüíûå
ìåòîäû ñòèìóëÿöèè (çàìåùåíèÿ) ãåïàòî-èíòå-
ñòèíàëüíîãî ïóòè ýëèìèíàöèè òîêñèíîâ è ìå-
òîäû ñòèìóëÿöèè (çàìåùåíèÿ) ôóíêöèé ìàêðî-
ôàãàëüíî-ëèìôîöèòàðíîé ñèñòåìû ýëèìèíà-
öèè òîêñèíîâ. Îòêëîíåíèÿ îò íîðìàëüíûõ çíà-
÷åíèé â ðåçóëüòàòàõ áèîõèìè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé êðîâè áûëè îáíàðóæåíû â óðîâíå òðàíñà-
ìèíàç (ÀËÒ). Îäíàêî ýòè èçìåíåíèÿ çíà÷èòåëü-
íî óñòóïàëè òàêîâûì, ïîëó÷åííûì íà ïðåäûäó-
ùèõ ýòàïàõ èññëåäîâàíèÿ. Êîëåáàíèÿ óðîâíÿ
ýëåêòðîëèòîâ, ãëþêîçû è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ
áûëè íåçíà÷èòåëüíûìè è íå âûõîäèëè çà ïðå-
äåëû íîðìàëüíûõ âåëè÷èí. Ïðè ýòîì îáíàðó-
æåíû äîñòîâåðíûå (p<0.05) êîððåëÿöèîííûå
çàâèñèìîñòè ìåæäó óðîâíåì ðÿäà áèîõèìè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ êðîâè è ïîâðåæäàþùåé àêòèâíîñ-
òüþ òîêñèíîâ: êàëèÿ è ñâîáîäíî öèðêóëèðóþ-
ùåé ôðàêöèè ïëàçìà; êàëèÿ è àëüáóìèí-àññî-
öèèðîâàííûõ òîêñèíîâ ñ ìîëåêóëàìè (÷àñòèöà-
ìè) ðàçìåðîì 10-200 íì; êàëüöèÿ è ñâîáîäíî
öèðêóëèðóþùèõ òîêñèíîâ ñ ìîëåêóëàìè (÷àñ-
òèöàìè) ðàçìåðîì ìåíåå 10 íì; êðåàòèíèíà è
àëüáóìèí-àññîöèèðîâàííûõ òîêñèíîâ ñ ìîëå-
êóëàìè (÷àñòèöàìè) ðàçìåðîì 10-200 íì, êðå-
àòèíèíà è ãëîáóëèí-àññîöèèðîâàííûõ òîêñè-
íîâ ñ ìîëåêóëàìè (÷àñòèöàìè) ðàçìåðîì ìå-
íåå 10 íì; ìî÷åâèíû è ñâîáîäíî öèðêóëèðóþ-
ùèõ òîêñèíîâ ñ ìîëåêóëàìè (÷àñòèöàìè) ðàç-
ìåðîì áîëåå 200 íì; ìî÷åâèíû è àëüáóìèí-
àññîöèèðîâàííûõ òîêñèíîâ ñ ìîëåêóëàìè (÷à-
ñòèöàìè) ðàçìåðîì ìåíåå 10 íì; îáùåãî è íå-
ïðÿìîãî áèëèðóáèíà è öåëüíîé ïëàçìû.

Òàêèì îáðàçîì, âåäóùàÿ ðîëü â ðàçâèòèè
è ðåàëèçàöèè òîêñåìèè ó äåòåé ñ îñòðûì îò-
ðàâëåíèåì ãðèáíûìè ÿäàìè ãåïàòî-íåôðîò-
ðîïíîãî äåéñòâèÿ ïðèíàäëåæàëà àëüáóìèí-
àññîöèèðîâàííûì òîêñèíàì ñ ìîëåêóëàìè (÷à-
ñòèöàìè) ðàçìåðîì 10-200 è áîëåå 200 íì. Ïðè
ýòîì õàðàêòåðèñòèêà ðàçìåðîâ ìîëåêóë ýòèõ
òîêñèíîâ è ïðî÷íîñòü ñâÿçè ñ àëüáóìèíîâîé
òîêñèííåñóùåé ôðàêöèåé çàâèñåëè îò ïåðèî-
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äà çàáîëåâàíèÿ. Õàðàêòåðèñòèêè îñíîâíîãî
çâåíà ôîðìèðîâàíèÿ è ðåàëèçàöèè òîêñåìèè
îáóñëàâëèâàþò îñîáåííîñòè è ïðèîðèòåòû â
âûáîðå äåòîêñèêàöèîííîé òàêòèêè íà ðàçëè÷-
íûõ ýòàïàõ îñòðîãî îòðàâëåíèÿ. Ïðåèìóùå-
ñòâåííîå íàêîïëåíèå òîêñèíîâ ñ íàèáîëåå âû-
ðàæåííûì ïîòåíöèàëîì ïîâðåæäàþùåé àêòèâ-
íîñòè íà àëüáóìèíîâîé òîêñèííåñóùåé ôðàê-
öèè íà âñåõ ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ êîñâåííî ìî-
æåò óêàçûâàòü íà èñòîùåíèå òîêñèíñâÿçûâàþ-
ùåé ñïîñîáíîñòè àëüáóìèíîâûõ áåëêîâ è àê-
òóàëüíîñòü äëèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ èíäóê-
òîðîâ SH-ãðóïï (ÀÖÖ, Áåðëèòèîí), à â îñòðîì
ïåðèîäå – ìåòîäà îáìåííîãî ïëàçìàôåðåçà ñ
çàìåíîé àóòîïëàçìû íà àëüáóìèí, òðàíñôóçèè
âûñîêîî÷èùåííîãî àëüáóìèíà) â ñî÷åòàíèè ñ
ïðåïàðàòàìè, óëó÷øàþùèìè áèîòðàíñôîðìà-
öèîííûå ðåàêöèè â ïå÷åíè. Ïîëó÷åííûå ðå-
çóëüòàòû äîñòîâåðíûõ êîððåëÿöèîííûõ çàâè-
ñèìîñòåé ìåæäó áèîõèìè÷åñêèìè è òîêñèêî-
ìåòðè÷åñêèìè ïàðàìåòðàìè êðîâè ïîçâîëÿþò
ïîëàãàòü, ÷òî â ðîëè òîêñè÷åñêèõ àãåíòîâ ìî-
ãóò âûñòóïàòü âåùåñòâà ýíäîãåííîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, ò.å. – ýíäîòîêñèíû, ïîâðåæäàþùèé ïî-
òåíöèàë êîòîðûõ â îòíîøåíèè áèîëîãè÷åñêèõ
ìèøåíåé èìååò âåäóùåå çíà÷åíèå â ðàçâèòèè
è ïðîÿâëåíèÿõ òîêñèêîçà.

ÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäû
1. Êîìïëåêñíûå òîêñèêîìåòðè÷åñêèå èñ-

ñëåäîâàíèÿ íàêîïëåííûõ â êðîâÿíîì ðóñëå
àóòîàãðåññèâíûõ âåùåñòâ (òîêñèíîâ) ïîçâîëÿ-
þò âûäåëèòü îñíîâíûå çâåíüÿ ðàçâèâàþùåé-
ñÿ òîêñåìèè è ñèñòåìàòèçèðîâàòü èõ ïî ðàçìå-
ðàì ìîëåêóë, âåëè÷èíå ïîâðåæäàþùåãî ïîòåí-
öèàëà, ðàñïðåäåëåíèþ òîêñèíîâ íà òîêñèííå-
ñóùèõ ôðàêöèÿõ â êðîâÿíîì ðóñëå, ïðî÷íîñòè
ñâÿçè ñ áåëêîâûìè ôðàêöèÿìè.

2. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé ñ îñòðûì îòðàâ-
ëåíèåì ãðèáíûìè ÿäàìè ãåïàòî-íåôðîòðîïíî-
ãî äåéñòâèÿ ðàçâèòèå òîêñåìèè áûëî îáóñëîâ-
ëåíî ïðåèìóùåñòâåííûì íàêîïëåíèåì òîêñè-
íîâ, îáëàäàþùèõ ïðÿìûì ïîâðåæäàþùèì äåé-
ñòâèåì íà áèîëîãè÷åñêèå ìèøåíè.

3. Òîêñèíû, îáëàäàþùèå íàèáîëåå âûðà-
æåííûì ïîòåíöèàëîì ïîâðåæäàþùåé àêòèâíî-
ñòè, íåçàâèñèìî îò ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ, ïðå-
èìóùåñòâåííî íàêàïëèâàëèñü íà àëüáóìèíî-
âîé òîêñèííåñóùåé ôðàêöèè.

4. Ðàçìåðû ìîëåêóë (÷àñòèö) òîêñèíîâ,
îáëàäàþùèõ íàèáîëåå âûðàæåííûì ïîòåí-
öèàëîì ïîâðåæäàþùåé àêòèâíîñòè, çàâèñå-
ëè îò ïåðèîäà çàáîëåâàíèÿ: â ïåðèîä “íà÷à-
ëà” è ïåðèîä “èñõîäà” îíè èìåëè çíà÷åíèå
10-200 è áîëåå 200 íì; â ïåðèîä “ðàçãàðà” –
áîëåå 200 íì.

5. Ðàçëè÷èÿ â òîêñèêîìåòðè÷åñêèõ õàðàêòå-
ðèñòèêàõ àóòîàãðåññèâíûõ âåùåñòâ îáóñëàâëè-

âàþò îñîáåííîñòè è ïðèîðèòåòû â âûáîðå äå-
òîêñèêàöèîííîé òàêòèêè íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ
îñòðîãî îòðàâëåíèÿ. Íà âñåõ ýòàïàõ çàáîëåâà-
íèÿ îáîñíîâàíà àêòóàëüíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ
èíäóêòîðîâ SH-ãðóïï (ÀÖÖ, Áåðëèòèîí);  â îñò-
ðîì ïåðèîäå – êîíñåðâàòèâíûå èëè ðàäèêàëü-
íûå ìåòîäû ñòèìóëÿöèè (çàìåùåíèÿ) ôóíêöèé
ìàêðîôàãàëüíî-ëèìôîöèòàðíîé ñèñòåìû ýëè-
ìèíàöèè òîêñèíîâ; â ïåðèîä “íà÷àëà” è “èñõî-
äà” çàáîëåâàíèÿ - êîíñåðâàòèâíûå èëè ðàäè-
êàëüíûå ìåòîäû ñòèìóëÿöèè (çàìåùåíèÿ) ãå-
ïàòî-èíòåñòèíàëüíîãî ïóòè ýëèìèíàöèè òîêñè-
íîâ è ìåòîäû ñòèìóëÿöèè (çàìåùåíèÿ) ôóíê-
öèé ìàêðîôàãàëüíî-ëèìôîöèòàðíîé ñèñòåìû
ýëèìèíàöèè òîêñèíîâ.
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ÃÅÏÀÒÎ-ÍÅÔÐÎÒÐÎÏÍÎ¯ Ä²¯
Øåéìàí Á.Ñ., Âîëîøèíà Í.À., Ñàôðîíîâà ².À.

Â ðîáîò³ âèêëàäåí³ ðåçóëüòàòè òîêñèêî-
ìåòðè÷íèõ òà á³îõ³ì³÷íèõ äîñë³äæåíü òîêñèêîç³â
ó ä³òåé, îòðóºíèõ ãðèáíèìè îòðóòàìè. Âñòàíîâ-
ëåíî, ùî òîêñèíè, ÿê³ âîëîä³þòü íàéá³ëüø ïî-
øêîäæóþ÷èì ïîòåíö³àëîì, ïåðåâàæíî íàêîïè-
÷óþòüñÿ íà àëüáóì³íîâî¿ ôðàêö³¿ êðîâ³. Ïðè öüî-
ìó, ðîçì³ðè ìîëåêóë òîêñèí³â âàð³þþòü â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ïåð³îäó çàõâîðþâàííÿ. Ìîòèâîâàíî
âñòàíîâëåíî, ùî ðîçá³æíîñò³ ó òîêñèêîìåòðè÷-
íèõ õàðàêòåðèñòèêàõ àóòî àãðåñèâíèõ ðå÷îâèí
îáóìîâëþþòü îñîáëèâîñò³ òà ïð³îðèòåòè ó âè-
áîð³ äåç³íòîêñèêàö³éíî¿ òàêòèö³ (êîíñåðâàö³éí³
àáî ðàäèêàëüí³ ìåòîäè) íà ð³çíèõ åòàïàõ ãîñ-
òðîãî îòðóºííÿ.
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Âñòóï. Ó âåëèêîìó ïðîìèñëîâîìó ðåã³-
îí³ ïðàöþº çíà÷íèé çàã³í çàë³çíè÷íèê³â. Ñïå-
öèô³êà çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó âèìàãàº é
àäåêâàòíîãî ë³êóâàííÿ òà â³äíîâëåííÿ çäîðî-
â’ÿ éîãî ïðàö³âíèê³â.

Ìåòîþ ñòâîðåíî¿ ñòðóêòóðè ìåäè÷íèõ
çàêëàä³â òà îðãàí³çàö³¿ ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàê-
òè÷íî¿ ðîáîòè ïåðø çà âñå, º çàáåçïå÷åííÿ
ïðîôåñ³éíî¿ íàä³éíîñò³ íà çàë³çíèö³ [3].

Îá’ºêòè òà êîíòèíãåíòè. Íàä³éí³ñòü – öå
ïðîò³êàííÿ ðîáî÷îãî ïðîöåñó ³ç çàäàíèìè
ð³âíÿìè òî÷íîñò³ òà ñò³éêîñò³, ùî çàáåçïå÷ó-
þòü åôåêòèâíå ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè “ëþ-
äèíà-ìàøèíà”.

Ðîçð³çíÿþòü íàñòóïí³ âèäè íàä³éíîñò³:
1. Ô³ç³îëîã³÷íà – òèì÷àñîâå â³äìîâëåííÿ â³ä

ðîáîòè âíàñë³äîê ñòîìëåííÿ, ñòðåñó, òðàâ-
ìè, çàõâîðþâàííÿ.

2. Äåìîãðàô³÷íà – ñòàð³ííÿ, íåâèë³êîâí³ õâî-
ðîáè, òðàâìàòèçì ç ³íâàë³äí³ñòþ.

3. Ïñèõîëîã³÷íà – íåïðàâèëüíå ÷è íåñâîº÷àñ-
íå âèêîíàííÿ (íåâèêîíàííÿ) îêðåìèõ ïñè-
õîëîã³÷íèõ àêò³â.

Íàä³éí³ñòü îáóìîâëþºòüñÿ ïîíîâëåí³-
ñòþ, âèòðèâàë³ñòþ, áåçïîìèëêîâ³ñòþ, äîâãî-
â³÷í³ñòþ òà ñàìîïîíîâëåí³ñòþ.

Åôåêòèâí³ñòü ôóíêö³îíóâàííÿ ñèñòåìè
“ëþäèíà-ìàøèíà” íà çàë³çíè÷íîìó òðàíñïîðò³
âèçíà÷àºòüñÿ îñîáëèâîñòÿìè éîãî ðóõó: çàäà-
íà òðàºêòîð³ÿ ðóõó ç ïîâíèì îáìåæåííÿì ïðî-
ñòîðîâîãî ìàíåâðóâàííÿ, òâåðäèé ãðàô³ê, âè-
ñîêà øâèäê³ñòü, âèñîêà ³ìîâ³ðí³ñòü íåñïîä³âà-
íèõ çì³í çîâí³øí³õ óìîâ, ðàïòîâèé ³ øâèäêèé
ðîçâèòîê êðèòè÷íèõ ñèòóàö³é.

Ïðè íàÿâíîñò³ çàçíà÷åíèõ îñîáëèâîñòåé
âèíèêàº ïðîáëåìà çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþ-
äèíè â óìîâàõ åôåêòèâíî¿ åêñïëóàòàö³¿ òåõí³-
êè çà êðèòåð³ÿìè íàä³éíîñò³ ³ áåçïåêè [6].

Çáåðåæåííÿ çäîðîâ’ÿ ëþäèíè âèìàãàº
óðàõóâàííÿ ñèñòåìíîãî ï³äõîäó äî ô³ç³îëîã³-
÷íèõ, àíàòîì³÷íèõ, ïñèõîëîã³÷íèõ âëàñòèâîñ-
òåé ëþäèíè, ÿê³ âèÿâëÿþòüñÿ ïðè éîãî âçàº-
ìîä³¿ ç òåõí³÷íèìè çàñîáàìè ³ çîâí³øí³ì ñå-
ðåäîâèùåì.

Ñèñòåìíèé ï³äõ³ä º âèçíà÷àëüíèì â

îðãàí³çàö³¿ ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ çàë³çíè÷-
íèê³â, à, îñîáëèâî, îñ³á, ïîâ’ÿçàíèõ ç ðóõîì.

Ìåòîäè. Ïðèéîì ðÿäó ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â ìàøèí³ñòàìè, ðîá³òíèêàìè äèñïåò-
÷åðñüêî-îïåðàòîðñüêî¿, ñòàíö³éíî-ìàíåâðî-
âî¿ ñëóæá, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó ðóñ³, ïðåäñòàâ-
ëÿº íåð³äêî ³ñòîòíó íåáåçïåêó. Àêòóàëüí³ñòü
ïðîáëåìè çðîñòàº ÿê ó çâ’ÿçêó ç ³íòåíñèô³êà-
ö³ºþ ðóõó, òàê ³ â çâ’ÿçêó ³ç çá³ëüøåííÿì çàñ-
òîñóâàííÿ ë³ê³â, ÿê³ ïðèçíà÷àþòüñÿ ë³êàðÿìè,
à òàêîæ ³ â çâ’ÿçêó ç ¿õ âæèâàííÿ ïðàö³âíèêàìè
â ïîðÿäêó ñàìîë³êóâàííÿ.

Ë³êàðñüê³ çàñîáè ìîæóòü ïîðóøóâàòè
ôóíêö³îíóâàííÿ îðãàí³â ïî÷óòò³â, ó ïåðøó ÷åð-
ãó – çîðó (çíèæóâàòè ãîñòðîòó çîðó, ðåôðàê-
ö³þ, òåìðÿâó àäàïòàö³þ, ï³äâèùóâàòè ÷óò-
ëèâ³ñòü äî îñë³ïëåííÿ, çâóæóâàòè ïîëå çîðó ³
ñëóõó); çíèæóâàòè ïèëüí³ñòü, ñàìîêîíòðîëü;
ñò³éê³ñòü äî ïåðåøêîä [9]. Òîìó, çâàæàþ÷è íà
âèùåçàçíà÷åíå, ñòàþòü â íàãîä³ ìåòîäè êîì-
ïëåìåíòàðíî¿ ìåäèöèíè.

Â ë³êóâàëüíî-ïðîô³ëàêòè÷íèõ çàõîäàõ
âèêîðèñòîâóþòüñÿ ÿê òðàäèö³éí³, òàê ³ íåòðà-
äèö³éí³ ìåòîäè.

Íåòðàäèö³éí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ çà öèõ
óìîâ º íàéá³ëüø ïðèäàòíèìè, òîìó ùî ³ñíóº
çíà÷íà ê³ëüê³ñòü ìåäèêàìåíòîçíèõ ïðåïàðàò³â,
ÿê³ íåãàòèâíî âïëèâàþòü íà ïðîôåñ³éíî çíà-
÷èì³ ôóíêö³¿ (ç³ð, ñëóõ, ïñèõîô³ç³îëîã³÷íèé
ñòàí).

Ìåòîäè íåòðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè (ðåô-
ëåêñîòåðàï³ÿ, ãîìåîïàò³ÿ, ô³òîòåðàï³ÿ, ìàíó-
àëüíà òåðàï³ÿ, àðîìàòåðàï³ÿ) ìàþòü áàãàòîâ-
³êîâó ³ñòîð³þ. ²ñíóâàííÿ ¿õ âïðîäîâæ äåê³ëüêîõ
ñòîë³òü ÿñêðàâî çàñâ³ä÷óº åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ ³ â íàø³ ÷àñè [1,5].

Íà æàëü ïðèá³÷íèêè òðàäèö³éíî¿ ìåäè-
öèíè â ïîâíèé ãîëîñ çàÿâëÿþòü ïðî íå-
äîö³ëüí³ñòü âèêîðèñòàííÿ íåòðàäèö³éíèõ ìå-
òîä³â, à íàñïðàâä³ â ñâî¿é ïðàêòè÷í³é ä³ÿëü-
íîñò³ ¿õ çàñòîñîâóþòü.

Äîâåäåíî ïðàêòèêîþ, ùî íà ðàíí³õ ñòà-
ä³ÿõ çàõâîðþâàííÿ ³ ïðè îêðåìèõ çàõâîðþâàí-
íÿõ ö³ ìåòîäè ìîæóòü çàñòîñîâàí³ àâòîíîìíî,
áåç âèêîðèñòàííÿ òðàäèö³éíèõ ìåäèêàìåíò³â,
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à òàêîæ îäèí áåç îäíîãî àáî â êîìïëåêñ³. Âè-
êîðèñòîâóþ÷è êîìïëåêñ ìîæíà ìàêñèìàëüíî
âïëèâàòè íà îðãàí³çì ÿê ö³ë³ñíó ñòðóêòóðó.

Íà á³ëüø ï³çí³øèõ ñòàä³ÿõ çàõâîðþâàí-
íÿ ö³ ìåòîäè âïëèâó ìîæóòü áóòè çàñòîñîâàí³
â ñïîëó÷åíí³ ç òðàäèö³éíîþ ìåäèêàìåíòîç-
íîþ òåðàï³ºþ [4].

Íåòðàäèö³éí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ äîö³ëü-
íî âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ â³äíîâëåííÿ çäîðî-
â’ÿ ïðàö³âíèê³â çàë³çíè÷íîãî òðàíñïîðòó, òîìó
ùî âîíè ìàþòü íàñòóïí³ ïåðåâàãè: ö³ë³ñíèé
ï³äõ³ä äî ëþäèíè; ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äáîð ë³êó-
âàííÿ; ïðîô³ëàêòè÷íà ñïðÿìîâàí³ñòü;
â³äñóòí³ñòü ÷è çíà÷íå çíèæåííÿ ê³ëüêîñò³ ïî-
á³÷íèõ åôåêò³â; ìîæëèâ³ñòü êîìá³íóâàííÿ ³ç
ñèíòåòè÷íèìè ïðåïàðàòàìè â ðàç³ íåîáõ³ä-
íîñò³.

Îáãîâîðåííÿ. Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ
ñò³éêîñò³ åôåêòó ë³êóâàííÿ íå âàðòî çíåâàæà-
òè ³ äåÿê³ îñîáëèâîñò³ íåòðàäèö³éíî¿ ìåäèöè-
íè. Ö³ ìåòîäè ïîâèíåí çàñòîñîâóâàòè ñïåö-
³àëüíî íàâ÷åíèé, äîñâ³ä÷åíèé, êâàë³ô³êîâàíèé
ë³êàð. Âàæëèâî ïðîâîäèòè ïðàâèëüíèé äîá³ð
ïàö³ºíò³â. Â íåâ³äêëàäíèõ ³ êðèòè÷íèõ âèïàä-
êàõ ïîòð³áíî íàïðàâëÿòè õâîðîãî â ñïåö³àë³-
çîâàíå ñòàö³îíàðíå â³ää³ëåííÿ, à íåòðàäèö³éí³
ìåòîäè ïåðåâàæíî çàñòîñîâóâàòè â ïàö³ºíò³â
ç íåãîñï³òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ. Ïàö³ºíò ïîâè-
íåí àêòèâíî âçàºìîä³ÿòè ç ë³êàðåì ³ ñóâîðî
äîòðèìóâàòèñÿ éîãî ðåêîìåíäàö³é.

Øê³äëèâ³ âèðîáíè÷³ ôàêòîðè (â³áðàö³ÿ,
øòîâõàííÿ, øóì, ñòðåñîâ³ ñèòóàö³¿ ï³ä ÷àñ ðóõó,
çâóêîâå íàâàíòàæåííÿ â³ä ðàö³¿, çìóøåí³ñòü
ô³êñîâàíî¿ ðîáî÷î¿ ïîçè, åëåêòðîìàãí³òí³ âèï-
ðîì³íþâàííÿ, äåÿêà çàãàçîâàí³ñòü, ïèë, ïîäå-
êóäè íåñïðèÿòëèâ³ ì³êðîêë³ìàòè÷í³ óìîâè,
³íîä³ äåôåêòè â øòó÷íîìó îñâ³òëåíí³ â òåìíèé
÷àñ äîáè) ïðèçâîäÿòü äî ïðîôåñ³éíèõ çàõâî-
ðþâàíü [8].

Îäíàê º ³ ³íø³ îñîáëèâîñò³ ðîáîòè çàë³ç-
íè÷íèê³â. Ðîáîòà â ð³çí³ ÷àñè äîáè, ùî âèêëè-
êàº ïîðóøåííÿ á³îëîã³÷íèõ äîáîâ³ ðèòì³â ³ ïî-
ðóøåííÿ ðåæèìó õàð÷óâàííÿ. Â³äïî÷èíîê ì³æ
çì³íàìè íåäîñòàòí³é ³ íåïîâíîö³ííèé. Ðîáîòà
â óìîâàõ ìîíîòîí³¿, ç ö³ëîþ êóïîþ çàõèòóâàëü-
íèõ ìîìåíò³â âèìàãàº â³ä ë³êàð³â íàïðàöþâàí-
íÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ ðåêîìåíäàö³é [2].

Äîñòàòíüî ïîøèðåíà âèêëèêîâà ñèñòå-
ìà íà ðîáîòó ï³äòðèìóº ó ïðàö³âíèêà ïîñò³éíå
â³ä÷óòòÿ íàïðóæåííÿ. Íåïîîäèíîê³ âèïàäêè
ïåðåïðàöþâàííÿ.

Âåëèê³ ïñèõîåìîö³éí³ íàïðóæåííÿ ó
ðóõ³âö³â ïîâ’ÿçàí³ ç óïðàâë³ííÿì ëîêîìîòèâ³â,
áîÿçê³ñòþ çà æèòòÿ ïàñàæèð³â ³ â³äïîâ³äàëüí³-
ñòþ çà ïåðåâåçåííÿ âàíòàæ³â òîùî.

Æîðñòêà ñèñòåìà ï³äáîðó êàäð³â äëÿ
ïðîâ³äíèõ ïðîôåñ³é íà çàë³çíè÷íîìó  òðàíñ-
ïîðò³ çàáåçïå÷óºòüñÿ ÷èííèìè äîðîæí³ìè

ë³êóâàëüíî-åêñïåðòíèìè êîì³ñ³ÿìè. ¯õ
ä³ÿëüí³ñòü ñïðèÿº âèÿâëåííþ çàõâîðþâàíü íà
ðàíí³õ ñòàä³ÿõ. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ çàë³çíè÷íèê
íå ñêàðæèòüñÿ íà ñòàí çäîðîâ’ÿ, à àïàðàòí³
ìåòîäè äîñë³äæåííÿ ô³êñóþòü ïî÷àòîê çàõâî-
ðþâàííÿ íà äîêë³í³÷íîìó åòàï³. Ë³êóâàííÿ íå-
òðàäèö³éíèìè ìåòîäàìè ó öèõ âèïàäêàõ º âè-
ñîêîåôåêòèâíèì.

Îñîáëèâî ö³ííà ðîáîòà öèõ êîì³ñ³é äëÿ
çàáåçïå÷åííÿ íàä³éíîñò³ íà çàë³çíè÷íîìó
òðàíñïîðò³ ïðè âèÿâëåíí³ â³äõèëåíü â çäîðîâ’¿
ñòóäåíò³â â íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ â³äîìñòâà.
Âðàõîâóþ÷è äîëåíîñí³ñí³ñòü öèõ â³äõèëåíü,
êîëè ç-çà íåâ³äïîâ³äíîñò³ ñòàíó ¿õ çäîðîâ’ÿ
ìàéáóòí³é ñïåö³àëüíîñò³ ìîæóòü áóòè ïîðó-
øåí³ îñîáèñò³ ïëàíè, ìîëîäü íàìàãàºòüñÿ ñêî-
ð³øå ï³äë³êóâàòèñÿ, â ÷îìó òàêîæ ñòàº â íàãîä³
íåòðàäèö³éíà ìåäèöèíà.

Íåîáõ³äí³ñòü íåòðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè
äóæå ïðîñë³äêîâóºòüñÿ ³ ó âèïàäêàõ, êîëè ðóõ-
³âåöü, çíàõîäÿ÷èñü íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êó-
âàíí³, ïîñï³øàº âèë³êóâàòèñü, áî íå õî÷å âòðà-
òèòè ñïåö³àëüí³ñòü ç-çà äîâãî¿ â³äñóòíîñò³ àáî
íåìîæëèâîñò³ âèêîíàííÿ ôóíêö³îíàëüíèõ îáî-
â’ÿçê³â.

Åôåêòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ ìåòîäàìè íå-
òðàäèö³éíî¿ ìåäèöèíè çäåá³ëüøîãî çàëåæèòü
³ â³ä ë³êàðÿ, ÿêèé º ñïåö³àë³ñòîì ó ö³é îáëàñò³
íå ò³ëüêè þðèäè÷íî, àëå ³ âì³º ÷³òêî âèçíà÷èòè
ì³ñöå ñâîãî ìåòîäó â çàãàëüí³é ñèñòåì³ òåðàï³¿
òîãî ÷è ³íøîãî çàõâîðþâàííÿ [7].

Á³ëüø í³æ 10-ð³÷íèé äîñâ³ä ë³êóâàííÿ çà-
ë³çíè÷íèê³â çàñâ³ä÷èâ â 88,2% âèïàäê³â ñò³éêèé
òåðàïåâòè÷íèé åôåêò.

Òàêèì ÷èíîì, íåòðàäèö³éíà ìåäèöèíè
çàéìàº íàëåæíå ¿é ã³äíå ì³ñöå â ë³êóâàíí³ ïðà-
ö³âíèê³â çàë³çíèö³, ùî º çàïîðóêîþ ïðîôåñ³é-
íî¿ íàä³éíîñò³ íà òðàíñïîðò³.
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SummarySummarySummarySummarySummary
ALTERNATIVE METHODS OF RAILROADERS’
TREATMENT AS AN INTEGRATED PART OF

PROFESSIONAL SAFETY SUPPORT ON
TRANSPORT

Kulemzina T.V.
The specific of railway transport requires

and adequate medical treatment and renewal of
the health of its workers.  Special requirement are
made to the persons managing the moving
objects. Reception of definite medications by the

machinists, working controller-statements,
station-mobile services presents a substantial
danger. Now there is a tendency to both
intensification of movement, and increase of
application of medications administrated by
doctors, and taken by workers as a self-treatment
remedies. In some cases alternative methods of
treatment (acupuncture, homoeopathy,
phytotherapy, manual therapy, aromatherapy)
can be used both independently or in complex.
Includes in the complex treatment these methods
can maximally affect an organism as an integral
structure. The advantages of alternative methods
( integral approach to a human being; individual
choice of treatment; preventive character;  lack
of side effects; possibility of their combination
with  synthetic preparations, etc.) allow to
recommend them  in specific occupational
groups, the railroaders are.

ÂñòóïëåíèåÂñòóïëåíèåÂñòóïëåíèåÂñòóïëåíèåÂñòóïëåíèå
Ñèíäðîì äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû ïðåä-

ñòàâëÿåò ñîáîé êîìïëåêñ íàðóøåíèé ôóíêöèè
íèæíåé êîíå÷íîñòè ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
ðàçâèòèÿ ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèõ ïðîöåññîâ,
âïëîòü äî ãàíãðåíû ñòîïû, è âñòðå÷àåòñÿ ó 50-
80% áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì[2]. 50% îò
âñåõ àìïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé â ìèðå
âûïîëíÿåòñÿ ó áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì.

Ïî äàííûì M. Levin è ñîàâò. (1988ã.), â
ÑØÀ åæåãîäíî âûïîëíÿåòñÿ áîëåå ÷åì 30 000
àìïóòàöèé íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ó áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì ñ ëåòàëüíîñòüþ äî 25%.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ïàòîãåíåçà ñèí-
äðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû ÿâëÿåòñÿ íåéðî-
ïàòèÿ è àíãèîïàòèÿ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ
ïðèñîåäèíåíèåì èíôåêöèè. Äèàáåòè÷åñêàÿ
íåéðîïàòèÿ â ñî÷åòàíèè ñ äåôîðìàöèåé ñòî-
ïû, ãèïåðêåðàòîçàìè è òðàâìàòè÷åñêèìè ïî-
ðàæåíèÿìè ñòîïû ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé ïàòîãåí-
íîãî ïðîöåññà ïðèâîäÿùåãî ê îáðàçîâàíèþ
ÿçâåííûõ äåôåêòîâ. Ïî ïðåîáëàäàíèþ íåéðî-
ïàòèè èëè ìèêðî-ìàêðîàíãèîïàòèè â ôîðìè-
ðîâàíèè äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû âûäåëÿþò íåé-
ðîïàòè÷åñêóþ, èøåìè÷åñêóþ è ñìåøàííóþ
(íåéðî-èøåìè÷åñêóþ) ôîðìû ñèíäðîìà[3].

Ìíîãîôàêòîðíîñòü ïàòîãåíåçà ñèíäðî-

ìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû ïðèâîäèò ê ïîëè-
ïðàãìàçèè, ÷òî, ó÷èòûâàÿ ïîæèçíåííûé õà-
ðàêòåð òåðàïèè ñàõàðíîãî äèàáåòà, ëîæèòñÿ
òÿæåëûì ýêîíîìè÷åñêèì áðåìåíåì íà ïëå÷è
ïàöèåíòà è îáùåñòâà. Ïîýòîìó îñòàåòñÿ àê-
òóàëüíûì ïîèñê íîâûõ, ïàòîãåíèòè÷åñêè îáî-
ñíîâàííûõ, ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû äëÿ ëå÷åíèÿ íåéðî-
ïàòè÷åñêîé ôîðìû èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû
àëüôà –ëèïîåâîé êèñëîòû (áåðëèòèîí, ýñïà-
ëèïîí), à èøåìè÷åñêîé ôîðìû äèàáåòè÷åñ-
êîé ñòîïû ïðîñòàãëàíäèíû Å1(àëïðîñòàí, âà-
çàïðîñòàí)[1]. Àëüôà-ëèïîåâàÿ êèñëîòà ÿâëÿ-
åòñÿ ñèëüíûì àíòèîêñèäàíòîì è íåéðîòðîï-
íûì ïðåïàðàòîì ñ âûðàæåííûì ëå÷åáíûì
ýôôåêòîì, à ïðîñòàãëàíäèí Å1 îáëàäàåò âîç-
ìîæíîñòüþ ïðÿìîãî ðàñøèðåíèÿ êðîâåíîñ-
íûõ ñîñóäîâ è óëó÷øàåò ìèêðîöèðêóëÿöèþ è
ñíàáæåíèå êèñëîðîäîì òêàíåé âñëåäñòâèå
óâåëè÷åíèÿ ýëàñòè÷íîñòè ýðèòðîöèòîâ[4].

Îáúåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÎáúåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÎáúåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÎáúåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿÎáúåêòû è ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Íàìè èçó÷àëîñü âëèÿíèå îäíîâðåìåí-

íîãî ïðèåìà ýñïà-ëèïîíà è àëïðîñòàíà (âà-
çàïðîñòàíà) ó áîëüíûõ ñ íåéðîèøåìè÷åñêîé
ôîðìîé ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû.

Äèàãíîñòèêà ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé
ñòîïû âêëþ÷àëà îñìîòð è ïàëüïàöèþ ñòîï è
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ãîëåíåé, îïðåäåëåíèå âèáðàöèîííîé, òàê-
òèëüíîé è òåìïåðàòóðíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè,
ðåôëåêñà àõèëëîâà ñóõîæèëèÿ, îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ àðòåðèàëüíîãî êðîâîòîêà ñ ïîìîùüþ
äîïïëåðîâñêîãî àïïàðàòà ñ îïðåäåëåíèåì
ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîãî èíäåêñà, ðåíòãåíîãðà-
ôèþ ñòîï.

Ó âñåõ áîëüíûõ ñòåïåíü âûðàæåííîñòè
ñèíäðîìà äèàáåòè÷åñêîé ñòîïû áûëà 3-4 ñò.
ïî Âàãíåðó. Áîëüøèíñòâó ïàöèåíòîâ äî ïî-
ñòóïëåíèÿ îòäåëåíèå áûë ïðîâåäåí ñòàíäàð-
òíûé êóðñ äåçàãðåãàíòíîé è ñïàçìîëèòè÷åñ-
êîé òåðàïèè. Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ó áîëü-
íûõ îòìå÷àëèñü ñèììåòðè÷íûå ÷óâñòâèòåëü-
íûå íàðóøåíèÿ, ïðåèìóùåñòâåííî â äèñòàëü-
íûõ îòäåëàõ íîã, â âèäå áîëåé è ïàðåñòåçèé.
Íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå, à â 49% ñëó÷àåâ îò-
ñóòñòâèå êîëåííûõ è àõèëëîâûõ ðåôëåêñîâ.
Òðîôè÷åñêèå íàðóøåíèÿ ïðîÿâëÿëèñü â âèäå
ÿçâåííî-íåêðîòè÷åñêèõ äåôåêòîâ íà ñòîïå.
Ïðè èññëåäîâàíèè ïåðèôåðè÷åñêîãî êðîâî-
òîêà ó 95% áîëüíûõ íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå
ñîñóäèñòîãî òîíóñà è ñíèæåíèå ïóëüñîâîãî
êðîâåíàïîëíåíèÿ, ëîäûæå÷íî-ïëå÷åâîé èí-
äåêñ íèæå 0,55. Ó 2 áîëüíûõ áûëà âûÿâëåíà
îêêëþçèÿ íà óðîâíå ïîäâçäîøíî-áåäðåííî-
ãî ñåãìåíòà, 10 îêêëþçèÿ àðòåðèé ãîëåíè è
ñòîïû. Âñå áîëüíûå áûëè ïåðåâåäåíû íà áà-
çèñíî-áîëþñíóþ èíñóëèíîòåðàïèþ ñ äîñòè-
æåíèåì êîìïåíñàöèè ñàõàðíîãî äèàáåòà è àí-
òèáàêòåðèàëüíóþ òåðàïèþ ñ ó÷åòîì ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè áàêòåðèàëüíîé ôëîðû èç ÿçâåííî-
íåêðîòè÷åñêèõ äåôåêòîâ.

Ñõåìà ýñïà-ëèïîí + àëïðîñòàí áûëà èñ-
ïîëüçîâàíà ó 25 áîëüíûõ (13 æåíùèí, 12 ìóæ-
÷èí), ñðåäíèé âîçðàñò 48,5 ëåò. Òðîå áîëüíûõ
(âñå ìóæ÷èíû, ñðåäíèé âîçðàñò 50,5 ëåò) ïî-
ëó÷èëè êóðñ ëå÷åíèÿ ýñïà-ëèïîí + âàçàïðîñ-
òàí.

Àëïðîñòàí è âàçàïðîñòàí ïðèìåíÿëñÿ
ïî 100 ìêã è 40ìêã, ñîîòâåòñòâåííî, íà èçîòî-
íè÷åñêîì ðàñòâîðå õëîðèäà íàòðèÿ âíóòðè-
âåííî îäèí ðàç â ñóòêè, äëèòåëüíîñòü èíôó-
çèè ñîñòàâëÿëà íå ìåíåå 2õ ÷àñîâ. Ýñïà-ëè-
ïîí èñïîëüçîâàëñÿ â äîçå 600 ìã âíóòðèâåí-
íî êàïåëüíî íà èçîòîíè÷åñêîì ðàñòâîðå õëî-
ðèäà íàòðèÿ îäèí ðàç â ñóòêè[5]. Äëèòåëü-
íîñòü êóðñà ëå÷åíèÿ ñîñòàâèëà â ñðåäíåì 13,5
äíåé.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå:Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå:Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå:Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå:Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå:
Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ îöåíèâàëèñü ïðåæ-

äå âñåãî ïî ñòåïåíè óìåíüøåíèÿ áîëåâîãî
ñèíäðîìà[6], õàðàêòåðó è ñðîêàì ðåãåíåðà-
öèè òðîôè÷åñêèõ íàðóøåíèé, à òàêæå ïî äè-
íàìèêå ïîêàçàòåëåé èíñòðóìåíòàëüíûõ ìåòî-
äîâ èññëåäîâàíèÿ. Ó 26 ïàöèåíòîâ íà ôîíå
ïðîâîäèìîé òåðàïèè îòìå÷åíî: ïîëíîå êóïè-
ðîâàíèå áîëåâîãî ñèíäðîìà â ïîêîå, îòêàç îò

àíàëüãåòèêîâ, î÷èùåíèå ðàíåâîé ïîâåðõíî-
ñòè è ïîÿâëåíèå ðîçîâûõ ãðàíóëÿöèé íà äíå
ðàíû ñ àêòèâíîé êðàåâîé ýïèòåëèçàöèåé. Ëî-
äûæå÷íî-ïëå÷åâîé èíäåêñ óâåëè÷èëñÿ äî
0,68.

Â äàëüíåéøåì ýòè ïàöèåíòû áûëè ïåðå-
âåäåíû íà ñòàíäàðòíóþ òåðàïèþ ïåíòîêñè-
ôèëëèíîì è àñïåêàðäîì, íåéðîâèòàíîì â ñî-
÷åòàíèè ñ ïåðîðàëüíûì ïðèåìîì ýñïà-ëèïî-
íà 600 ìã â ñóòêè. Ìåñòíîå ëå÷åíèå ÿçâåííî-
íåêðîòè÷åñêèõ äåôåêòîâ íà ñòîïå ïðîâîäè-
ëîñü âîäîðàñòâîðèìûìè ìàçÿìè. Ïîëíîñòüþ
êóïèðîâàòü ÿâëåíèÿ êðèòè÷åñêîé èøåìèè íå
óäàëîñü ó 2 áîëüíûõ è ïîòðåáîâàëîñü âûïîë-
íåíèå îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà.

ÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäûÂûâîäû
Òàêèì îáðàçîì, ïîçèòèâíàÿ äèíàìèêà

êëèíè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè, óëó÷øåíèå èíñò-
ðóìåíòàëüíûõ ïîêàçàòåëåé â ïðîöåññå ëå÷å-
íèÿ ïðåïàðàòàìè àëüôà-ëèïîåâîé êèñëîòû è
ïðîñòàãëàíäèíà Å1 îòìå÷åíà ó 92% áîëüíûõ,
÷òî ïîçâîëÿåò ñäåëàòü âûâîä î âûñîêîé ñòå-
ïåíè ýôôåêòèâíîñòè äàííîé ñõåìû ëå÷åíèÿ
ó áîëüíûõ ñ ñèíäðîìîì äèàáåòè÷åñêîé íåé-
ðîèøåìè÷åñêîé ñòîïû.
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SummarySummarySummarySummarySummary
THE EXPERIENCE OF THE COMPLEX

TREATMENT OF DIABETIC FOOT SYNDROME
Suprun Ye. B., Chukov A. B.,. Mitchenko S. V,

Suprun N. B.
In the work presented they describe the

experience of 28 diabetic foot patients treatment.
In the  curative scheme offered they used
successfully prostaglandin E1 and alfa-lipoic
acid.  Its high clinical efficacy is demonstrated.
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Технические решения в медицине и 
на транспорте  Technical decisions in medicine and 

on transport 
 

ÂñòóïÂñòóïÂñòóïÂñòóïÂñòóï
Êîíòðîëü õàðàêòåðèñòèê òåïëîâîãî ³ îï-

òè÷íîãî âèïðîì³íþâàíü º àêòóàëüíèì çàâäàí-
íÿì äëÿ çàáåçïå÷åííÿ êîíòðîëþ óìîâ ïðàö³,
çîêðåìà íà òðàíñïîðò³, à òàêîæ åêîëîã³÷íîãî
ìîí³òîðèíãó. ²ñíóþ÷³ çàñîáè êîíòðîëþ çàçíà-
÷åíèõ ÷èííèê³â çà çâè÷àé º çàñòàð³ëèìè, òàêè-
ìè ùî íå çàáåçïå÷óþòü ð³âåíü ñó÷àñíèõ âèìîã
ÿê âèðîáíè÷èõ ñòàíäàðò³â òàê ³ ñàí³òàðíî-
ã³ã³ºí³÷íèõ íîðì. Òîìó ïîòð³áíî ñòâîðþâàòè
íîâ³òí³ ñèñòåì äëÿ êîíòðîëþ ïàðàìåòð³â òà õà-
ðàêòåðèñòèê òåïëîâîãî òà îïòè÷íîãî âèïðîì-
³íþâàíü ç ï³äâèùåíîþ òî÷í³ñòþ.

Âèð³øåííþ öèõ çàäà÷ ïðèñâÿ÷åíà
ä³ÿëüí³ñòü íàóêîâî-âèðîáíè÷î¿ ô³ðìè «Òåí-
çîð» — ðîçðîáíèêà ïîðòàòèâíèõ ïðèëàä³â äëÿ
ïðîâåäåííÿ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ äîñë³äæåíü
ïðè àòåñòàö³¿ ðîáî÷èõ ì³ñöü.

Âèì³ðþâàííÿ åíåðãåòè÷íî¿ îïðîì³íå-
íîñò³ â ä³àïàçîí³ 0,2 – 25 ìêì.

Äëÿ âèì³ðþâàííÿ åíåðãåòè÷íî¿ îïðîì³-
íåíîñò³ â ä³àïàçîí³ 0,2 – 25 ìêì ñòâîðåíî äàò-
÷èê, ÿêèé ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ íåñåëåêòèâíèõ
òåðìîåëåêòðè÷íèõ ïåðåòâîðþâà÷³â, ðîçòàøî-
âàíèõ íà òåïëîâîìó ðàä³àòîð³ ³ âêëþ÷åíèõ íà-
çóñòð³÷ îäèí îäíîìó. Òåðìîåëåêòðè÷íèé ïå-
ðåòâîðþâà÷ ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ áàòàðåþ àí³-
çîòðîïíèõ òåðìîåëåêòðè÷íèõ åëåìåíò³â íà
îñíîâ³ ìîíîêðèñòàë³÷íîãî àíòèìîí³äó êàäì³þ
[1] ç ÷îðíåíîþ ïðèéìàëüíîþ ïëîùèíîþ. Ñõå-
ìàòè÷íå çîáðàæåííÿ äàò÷èêà íàâåäåíî íà
ðèñ. 1. Äàò÷èê çàáåçïå÷óº âèì³ðþâàííÿ åíåð-
ãåòè÷íî¿ îñâ³òëåíîñò³ ó ä³àïàçîí³ 10-2·104 Âò/
ì2 íà äîâæèí õâèëü 0,2-25,0 ìêì ç ÷óòëèâ³ñòþ
äî 0,52 Â/Âò.

Íà áàç³ äàò÷èêà ðîçðîáëåí³ ðàä³îìåòðè
åíåðãåòè÷íî¿ îñâ³òëåíîñò³ ÐÀÒ-1Ï òà ÐÀÒ-2Ï
[1] (ðèñ. 2), ïðèçíà÷åí³ äëÿ ïðîâåäåííÿ ñàí³-
òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ äîñë³äæåíü ïðè àòåñòàö³¿
ðîáî÷èõ ì³ñöü. Ðàä³îìåòðè êîìïëåêòóþòüñÿ
ô³ëüòðîì, ÿêèé âèä³ëÿº îáëàñò³ ÷óòëèâîñò³ 1,0-
0,15 ìêì äëÿ êîíòðîëþ âïëèâó öüîãî âèïðî-
ì³íþâàííÿ íà îðãàí³çì ëþäèíè. Âèì³ðþâàííÿ
åíåðãåòè÷íî¿ îñâ³òëåíîñò³ çä³éñíþºòüñÿ â ä³à-
ïàçîí³ â³ä 10 äî 2·104 Âò/ì2 ç â³äíîñíîþ ïî-
õèáêîþ ± 6 %.
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ÍÂÔ «Òåíçîð», ì. ×åðí³âö³
òåë (0372) 575052, e-mail: chtenz@chv.ukrpack.net

 
Рис. 1. Датчик енергетичної освітленості: 
1 — ситалова підкладка; 2 — БАТ;  
3 — тепловідвод; 4 — поглинаюче чорніння; 
5 — нагрівний елемент; 6— корпус.  
D – діафрагма. 

 
Рис. 2 Радіометр РАТ-1П (а) та 
РАТ-2П (б). 
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Äëÿ çàáåçïå÷åííÿ ïåð³îäè÷íî¿ ìåòðîëî-
ã³÷íî¿ ïîâ³ðêè ðàä³îìåòð³â ÐÀÒ òà êàë³áðóâàí-
íÿ ï³ðîìåòð³â, ðàä³îìåòð³â òà ïðèëàä³â ³íôðà-
÷åðâîíîãî ä³àïàçîíó ðîçðîáëåíèé íèçüêîòåì-
ïåðàòóðíèé âèïðîì³íþâà÷ «àáñîëþòíî ÷îðíå
ò³ëî» (À×Ò) íà áàç³ îïòèì³çîâàíîãî ãîôðîâà-
íîãî êîíóñà [2]. Ñòâîðåíà éîãî ìàòåìàòè÷íà
ìîäåëü, ÿêà äîçâîëÿº îö³íèòè êîåô³ö³ºíò âèï-
ðîì³íþâàííÿ å’ â çàëåæíîñò³ â³ä êîíñòðóêòèâ-
íèõ îñîáëèâîñòåé êîíóñà. Âèð³øåíî çàäà÷ó
çíàõîäæåííÿ ì³í³ìàëüíî¿ äîâæèíè ãîôðîâà-
íîãî êîíóñó. Ïîêàçàíî, ùî ïðè îäí³é ò³é ñàì³é
àïåðòóð³ ãîôðîâàíà ïîðîæíèíà äîçâîëÿº
çìåíøèòè ãàáàðèòè ïðèñòðîþ ó ê³ëüêà ðàç³â,
çàáåçïå÷óþ÷è ïðè öüîìó âèñîêå çíà÷åííÿ e’.

Ïàðàìåòðè ñòâîðåíîãî À×Ò òà éîãî ïðåöè-
ç³éíî¿ ìîäèô³êàö³¿ (À×Òïð) íàâåäåí³ â òàáëèö³ 1.

Ðîçðîáëåíî ìåòðîëîã³÷íó óñòàíîâêó äëÿ

àòåñòàö³¿ òà ïîâ³ðêè ðîáî÷èõ çàñîá³â âèì³ðþ-
âàíü åíåðãåòè÷íî¿ îñâ³òëåíîñò³ â ä³àïàçîí³ 10
— 2000 Âò/ì2 â ñïåêòðàëüíîìó ä³àïàçîí³ 0,2
— 25,0 ìêì [3]. Îñíîâíà â³äíîñíà ïîõèáêà âè-
ì³ðþâàíü åíåðãåòè÷íî¿ îñâ³òëåíîñò³ íå ïåðå-
âèùóº ± 1,5 %. Áëîê-ñõåìà óñòàíîâêè íàâåäå-
íà íà ðèñóíêó 3.

Ðàä³îìåòð³ÿ óëüòðàô³îëåòîâîãîÐàä³îìåòð³ÿ óëüòðàô³îëåòîâîãîÐàä³îìåòð³ÿ óëüòðàô³îëåòîâîãîÐàä³îìåòð³ÿ óëüòðàô³îëåòîâîãîÐàä³îìåòð³ÿ óëüòðàô³îëåòîâîãî

âèïðîì³íþâàííÿâèïðîì³íþâàííÿâèïðîì³íþâàííÿâèïðîì³íþâàííÿâèïðîì³íþâàííÿ
Äëÿ ñòâîðåííÿ ðàä³îìåòðà óëüòðàô³îëå-

òîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ ðîçðîáëåíî ñïåö³àëü-
íèé ïîâåðõíåâî-áàð’ºðíèé ôîòîä³îä íà îñ-
íîâ³ ôîñô³äó ãàë³þ (GaP) òà ïë³âêè äâîîêèñó
îëîâà, ëåãîâàíî¿ ôòîðîì, ÷óòëèâèé ïåðåâàæ-
íî â óëüòðàô³îëåòîâ³é îáëàñò³ ñïåêòðó [4].

Ñõåìàòè÷íå çîáðàæåííÿ êîíñòðóêö³¿ ôî-
òîä³îäó íàâåäåíî íà ðèñóíêó 4. Ïðîâåäåíî
äîñë³äæåííÿ òåõí³÷íîãî ð³âíÿ ðîçðîáëåíîãî
ôîòîä³îäó òà â³äîìèõ ôîòîïðèéìà÷³â, ïðèäàò-
íèõ äëÿ âèêîðèñòàííÿ â ðàä³îìåòðàõ [5]. Ãî-
ëîâíîþ ïåðåâàãîþ ñòâîðåíîãî ôîòîä³îäó º
âèñîê³ çíà÷åííÿ ñòðóìîâî¿ ìîíîõðîìàòè÷íî¿
÷óòëèâîñò³ òà ¿¿ ñòàá³ëüí³ñòü â ÷àñ³.

Ðîçðîáëåíî ñïåö³àëüí³ ðàä³îìåòðè÷í³
ãîëîâêè òà ðàä³îìåòð ÓÔÐ-21 äëÿ ðàä³îìåòð³¿
îáëàñòåé À, Â òà Ñ (ðèñ. 5). Ñïåêòðàëüíèé ä³à-

ïàçîí âèì³ðþâàíü ðàä³î-
ìåòðà 0,22-0,4 ìêì, äè-
íàì³÷íèé ä³àïàçîí âèì³-
ðþâàíü 10-4 — 2·102Âò/
ì2, â³äíîñíà ïîõèáêà
±5%, êîðîòêî÷àñíà íå-
ñòàá³ëüíîñò³ ÷óòëèâîñò³
íå ïåðåâèùóº 1%, êîñ³-
íóñíà äîäàòêîâà ïîõèá-

êà ðàä³îìåòðè÷íî¿ ãîëîâêè ðàä³îìåòðà ïðè êó-
òàõ ïàä³ííÿ ïîòîêó âèïðîì³íþâàííÿ 30, 60 ³ 80
êóòîâèõ ãðàäóñàõ ñêëàäàº â³äïîâ³äíî ± 5, ± 15
òà ± 25 %.

Äîñë³äæåíî òà âðàõîâàíî ïîïðàâêè îáó-
ìîâëåí³ ôîðìîþ ñïåêòðà âèïðîì³íþâàííÿ,
ùî âèì³ðþºòüñÿ òà ¿¿ çàëåæí³ñòü â³ä òåìïåðà-
òóðè äæåðåëà âèïðîì³íþâàííÿ [6]. Äëÿ àòåñ-

òàö³¿ òà ïåð³îäè÷íî¿ ïî-
â³ðêè ðàä³îìåòðà ÓÔÐ-21
ñòâîðåíî óñòàíîâêó äëÿ
âèì³ðþâàííÿ ñâ³òëîâèõ
ïàðàìåòð³â îïòîåëåêò-
ðîííèõ ïðèëàä³â ç ïîõèá-
êîþ âèì³ðþâàíü ±1,5%,
ñõåìà ÿêî¿ íàâåäåíà íà
ðèñóíêó 6.

Ðîçðîáëåíèé ðàä³-
îìåòð ÓÔÐ-21 ïðèçíà-

÷åíî äëÿ îñíàùåííÿ ìåòðîëîã³÷íèõ ñëóæá
Äåðæñòàíäàðòó, ëàáîðàòîð³é ñàíåï³äíàãëÿäó,
äîñë³äíèöüêèõ ëàáîðàòîð³é Ì³í³ñòåðñòâà îõî-
ðîíè ïðàö³, à òàêîæ ïðè åêîëîã³÷íîìó ìîí³òî-
ðèíãó òà ó ìåäè÷íèõ ö³ëÿõ.

Âèì³ðþâàííÿ õàðàêòåðèñòèê îïòè÷íîãî
âèïðîì³íþâàííÿ âèäèìîãî ä³àïàçîíó

Äëÿ âèì³ðþâàííÿ õàðàêòåðèñòèê îïòè÷-
íîãî âèïðîì³íþâàííÿ âèäèìîãî ä³àïàçîíó âè-
êîðèñòàíî ïðåöèç³éí³ ôîòîä³îäè ÔÄ-288. Íà ¿õ
îñíîâ³ ðîçðîáëåí³ ãîëîâêà ôîòîìåòðè÷íà (ÃÔ)
[7] äëÿ âèì³ðþâàííÿ îñâ³òëåíîñò³ ùî ôîðìóºòü-

 
Рис. 3. Установки для атестації та повірки засобів вимірювань енергетичної 
освітленості. 
1 — оптична вісь; 2 — захисна камера; 3 — зразковий засіб вимірювання; 4 
– послаблюючий фільтр; 5 — діафрагма; 6 — конденсор; 7 — автоматична 
шторка; 8 — освітлювач; 9 – цифровий вольтметр; 10 — блок живлення. 
 

Таблиця 1. 

Значення параметра  Параметр, одиниця вимірювання АЧТ АЧТпр  
Діапазон температур, К 235-303 253-473 
Дискретність завдання температури, К 0,5 0,5 
Точність підтримки температури, К ±0,025 ±0,01 
Апертура, мм 25 20-70 
Випромінююча здатність 0,9997 0,998 

 
Рис. 4. Конструкція фотодіоду на основі GaP. 1 
— підкладка, 2 — епітаксій-ний шар GaP, 3 — 
шар окису кремнію, 4 — плівка двоокису олова, 
5, 6 – омічні контакти з нікелю та індію 
відповідно. 
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ñÿ ïðèðîäíèì ³ øòó÷íèì ñâ³òëîì, òà ÿñêðàâîñò³
îá’ºêò³â, ÿê³ íå ñàì³ ñâ³òÿòüñÿ, à òàêîæ ðàä³îìåò-
ðè÷íà ãîëîâêà (ÃÐ) äëÿ âèì³ðþâàííÿ åíåðãåòè÷-
íîãî îïðîì³íåííÿ. Íà áàç³ ÃÔ òà ÃÐ ñòâîðåíî
ôîòîìåòð öèôðîâèé ÒÅÑ 0693 äëÿ ã³ã³ºí³÷íî¿
îö³íêè íàïðóãè îðãàí³â çîðó (ðèñ. 7) [8]. Ðîçðîá-
ëåíà ìåòîäèêà âèì³ðþâàíü îñâ³òëåíîñò³, ùî
ñòâîðþºòüñÿ äæåðåëàìè ïðèðîäíîãî òà øòó÷-
íîãî ñâ³òëà, òà ÿñêðàâîñò³ äîâ³ëüíèõ äæåðåë
âèïðîì³íþâàííÿ [8].

Ä³àïàçîí ÷óòëèâîñò³ ôîòîìåòðà ñêëàäàº
380 – 760 íì. Ä³àïàçîí âèì³ðþâàíü îñâ³òëå-
íîñò³ â³ä äîâ³ëüíî ðîçòàøîâàíîãî äæåðåëà
ñêëàäàº 10 — 105 ëê, â³ä òî÷êîâîãî äæåðåëà 0,1
— 104 ëê. Ä³àïàçîí âèì³ðþâàíü ÿñêðàâîñò³ 10
— 2·105 Êä/ì2, ä³àïàçîí åíåðãåòè÷íî¿ îñâ³òëå-
íîñò³ 0,1 — 200 Âò/ì2. Îñíîâíà â³äíîñíà ïî-
õèáêà â ðîáî÷èõ óìîâàõ åêñïëóàòàö³¿ ñêëàäàº
5 %. Íåñòàá³ëüí³ñòü âèì³ðþâàíü 1 %.

Äëÿ ìåòðîëîã³÷íèõ äîñë³äæåíü ïàðà-
ìåòð³â îïòîåëåêòðîííèõ ïðèëàä³â ñòâîðåíî óñ-

òàíîâêó [9], ä³àïàçîí âèì-
³ðþâàííÿ îñâ³òëåíîñò³ ÿêî¿
ñêëàäàº 1·102 — 1·103 ëê,
îñíîâíà â³äíîñíà ïîõèáêà
âèì³ðþâàíü îñâ³òëåíîñò³ ±
3 %.

Êóëüêîâèé òåðìî-
ìåòð äëÿ âèçíà÷åííÿ
³íäåêñó òåïëîâîãî íàâàí-
òàæåííÿ ñåðåäîâèùà

Äëÿ êîíòðîëþ âïëè-
âó íà ëþäåé òåìïåðàòóð-
íèõ ôàêòîð³â ðîçðîáëåí³
â³äïîâ³äí³ çàñîáè âèì³ðþ-
âàëüíî¿ òåõí³êè. Çîêðåìà
êóëüîâèé òåðìîìåòð
«Òåíçîð-41», ïðèçíà÷å-
íèé äëÿ îö³íêè ñóì³ñíî¿ ä³¿
ïàðàìåòð³â ì³êðîêë³ìàòó

(òåìïåðàòóðè ïîâ³òðÿ, øâèäêîñò³ ðóõó ïîâ³òðÿ,
òåïëîâîãî âèïðîì³íþâàííÿ) íà îðãàí³çì ëþ-
äèíè, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ ³íäåêñó òåïëîâîãî
íàâàíòàæåííÿ ñåðåäîâèùà â³äïîâ³äíî äî
ñòàíäàðòó ISÎ 7243. Çîâí³øí³é âèãëÿä òåðìî-
ìåòðà «Òåíçîð-41» íàâåäåíî íà ðèñóíêó 8.

Â ïðèëàä³ çàñòîñîâàí³ ñòàíäàðòí³ äàò÷è-
êè òåìïåðàòóðè. Ïðè öüîìó ³íäåêñ òåïëîâîãî
íàâàíòàæåííÿ ñåðåäîâèùà âèçíà÷àºòüñÿ îö-
³íêîþ òåìïåðàòóðè ñóõîãî, âîëîãîãî òåðìî-
ìåòð³â, òà òåðìîìåòðà, ðîçòàøîâàíîãî ó
÷îðí³é êóë³. Òåõí³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè òåðìî-
ìåòðà íàâåäåí³ â òàáëèö³ 2.
Êîíòàêòíèé òåðìîåëåêòðè÷íèé òåðìîìåòðÊîíòàêòíèé òåðìîåëåêòðè÷íèé òåðìîìåòðÊîíòàêòíèé òåðìîåëåêòðè÷íèé òåðìîìåòðÊîíòàêòíèé òåðìîåëåêòðè÷íèé òåðìîìåòðÊîíòàêòíèé òåðìîåëåêòðè÷íèé òåðìîìåòð

Ðîçðîáëåíî òàêîæ êîíòàêòíèé òåðìî-
åëåêòðè÷íèé òåðìîìåòð „Òåíçîð-42», çîâí³øí³é
âèãëÿä ÿêîãî íàâåäåíî íà ðèñóíêó 9.

 
Рис. 5. Зовнішній вигляд радіометру УФР-21. 

 
Рис. 6. Схема установки для вимірювань фотометричних параметрів опто-
електронних приладів. 
1 — джерело випромінювання; 2 — освітлювач; 3 — монохроматор; 4 —
конденсор; 5 – спектрометрична головка; 6 — прецизійний підсилювач; 7 —
діалого-обчислювальний комплекс; 8 — програмний пристрій керування; 9 
— стабілізатор; 10 — друкуючий пристрій. 

 
Рис. 7. Загальний вигляд фотометра ТЕС 0693. 
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Ïðèëàä ñïîðÿäæåíèé òåìïåðàòóðíèì
çîíäîì äëÿ êîíòàêòíîãî âèì³ðþâàííÿ òåìïå-
ðàòóðè â îá’ºì³ ð³äêèõ òà ñèïó÷èõ ò³ë, à òàêîæ
ñïåö³àëüíèì òåìïåðàòóðíèì çîíäîì äëÿ êîí-
òàêòíîãî âèì³ðþâàííÿ òåìïåðàòóðè íà ïî-
âåðõí³ ïåâíîãî ò³ëà. Çîíä ñïîðÿäæåíèé ñïåö-
³àëüíèì ïðóæèííèì àìîðòèçàòîðîì äëÿ çà-
áåçïå÷åííÿ íàä³éíîãî êîíòàêòó ç ïîâåðõíåþ,
òåìïåðàòóðà ÿêî¿ âèì³ðþºòüñÿ. Òåõí³÷í³ õàðàê-
òåðèñòèêè òåðìîìåòðà íàâåäåí³ â òàáëèö³ 3.

ÂèñíîâêèÂèñíîâêèÂèñíîâêèÂèñíîâêèÂèñíîâêè
1 Ñòâîðåíî òåðìîåëåêòðè÷íèé ïå-

ðåòâîðþâà÷ íà îñíîâ³ àí³çîòðîïíîãî ìîíîêðè-
ñòàë³÷íîãî àíòèìîí³äó êàäì³þ, ÷óòëèâèé ó
ñïåêòðàëüíîìó ä³àïàçîí³ 0,2–25,0 ìêì. Éîãî
âîëüò-âàòòíà ÷óòëèâ³ñòü äîñÿãàº 0,52 Â/Âò ó

ä³àïàçîí åíåðãåòè÷íî¿
îñâ³òëåíîñò³ â³ä 10 äî
2·104 Âò/ì2; îï³ð ñêëàäàº
7 — 20 êÎì; ³íåðö³éí³ñòü
äî 12 ñåê; àïåðòóðíèé
êóò 120 — 130 ãðàä.

2 Ðîçðîáëåíî ïîð-
òàòèâíèé òåðìîñòàá³ë³-
çîâàíèé öèôðîâèé ðàä³-
îìåòð ÐÀÒ äëÿ âèì³ðþ-
âàíü ³íòåãðàëüíèõ õàðàê-
òåðèñòèê åíåðãåòè÷íî¿
îïðîì³íåíîñò³ ó ñïåêò-
ðàëüíîìó ä³àïàçîí ÷óò-
ëèâîñò³ 0,2 – 25,0 ìêì ó
ä³àïàçîí³ åíåðãåòè÷íî¿
îñâ³òëåíîñò³ â³ä 10 äî
2·104 Âò/ì2 ç ìåæåþ äî-

ïóñòèìî¿ â³äíîñíî¿ ïîõèáêè ± 6 % òà ìåòðî-
ëîã³÷íó óñòàíîâêó äëÿ éîãî àòåñòàö³¿ òà ïîâ³ðêè
ðîáî÷èõ çàñîá³â âèì³ðþâàíü åíåðãåòè÷íî¿ îñ-
â³òëåíîñò³. Îñíîâíà â³äíîñíà ïîõèáêà âèì³ðþ-
âàíü åíåðãåòè÷íî¿ îñâ³òëåíîñò³ íà ö³é óñòà-
íîâö³ íå ïåðåâèùóº 1,5%.

3 Ðîçðîáëåíî âèïðîì³íþâà÷³ À×Ò íà
ä³àïàçîí òåìïåðàòóð (235–303)Ê òà (235–
473)Ê ç òî÷í³ñòþ ï³äòðèìêè òåìïåðàòóðè
0,025Ê òà âèïðîì³íþþ÷îþ çäàòí³ñòþ 0,9997.

4 Ðîçðîáëåíî ïîâåðõíåâî-áàð’ºð-
íèé ôîòîä³îä íà îñíîâ³ ôîñô³äó ãàë³þ òà
ïë³âêè äâîîêèñó îëîâà, ëåãîâàíî¿ ôòîðîì,
ÿêèé ÷óòëèâèé ïåðåâàæíî â óëüòðàô³îëåòîâ³é
îáëàñò³ ñïåêòðó. Ãîëîâíîþ ïåðåâàãîþ ðîçðîá-
ëåíèõ ôîòîä³îä³â º âåëè÷èíà ñòðóìîâî¿ ìîíî-
õðîìàòè÷íî¿ ÷óòëèâîñò³ ôîòîä³îäó, ÿêà ñêëà-
äàº íå ìåíøå 0,25 À/Âò, òà ¿¿ âèñîêà
ñòàá³ëüí³ñòü â ÷àñ³.

5 Ðîçðîáëåíî ðàä³îìåòð ÓÔÐ-21
äëÿ ðàä³îìåòð³¿ óëüòðàô³îëåòîâèõ îáëàñòåé À,
Â òà Ñ ç â³äíîñíîþ ïîõèáêîþ âèì³ðþâàíü ± 5
% òà â³äïîâ³äíå îáëàäíàííÿ òà ìåòîäèêè äëÿ
éîãî ìåòðîëîã³÷íî¿ àòåñòàö³¿.

6 Ðîçðîáëåíî ôîòîìåòð öèôðîâèé
ÒÅÑ 0693, óêîìïëåêòîâàíèé â³äïîâ³äíèìè
ôîòî— ³ ðàä³îìåòðè÷íèìè ãîëîâêàìè äëÿ
ã³ã³ºí³÷íî¿ îö³íêè íàïðóãè îðãàí³â çîðó òà ìå-
òîäèêà âèì³ðþâàíü îñâ³òëåíîñò³, ùî ñòâî-
ðþºòüñÿ äæåðåëàìè ïðèðîäíîãî òà øòó÷íîãî
ñâ³òëà, à òàêîæ ÿñêðàâîñò³ äîâ³ëüíèõ äæåðåë
âèïðîì³íþâàííÿ, ó òîìó ÷èñë³ ãàçîðîçðÿäíèõ
ëàìï ç îñíîâíîþ â³äíîñíîþ ïîõèáêîþ ± 5 %.
Ñòâîðåíî òàêîæ â³äïîâ³äíó óñòàíîâêó ç â³äíîñ-
íîþ ïîõèáêîþ âèì³ðþâàíü îñâ³òëåíîñò³ ± 3 %.

7 Ñòâîðåíî êóëüîâèé òåðìîìåòð
«Òåíçîð-41», ïðèçíà÷åíèé äëÿ îö³íêè ñóì³ñíî¿
ä³¿ ïàðàìåòð³â ì³êðîêë³ìàòó òà êîíòàêòíèé òåð-
ìîåëåêòðè÷íèé òåðìîìåòð „Òåíçîð-42», ÿê³

 
Рис. 8. Зовнішній вигляд кульового термометра 
«Тензор-41» 

Таблиця 2. 
КУЛЬОВИЙ ТЕРМОМЕТР (ТЕНЗОР-41) 

Параметр Норма 
Діапазон вимірювання температури, ° С 0…100 
Дискретність відліку температур, ° С ± 0,1 
Границі допустимої похибки вимірювань температури, %  
в діапазоні (0…50) ° С 
в діапазоні (50…100) ° С 

± 0,5 
± 1,0 

Діапазон визначення TНС-індексу, од.оС 0…100 
Дискретність відліку TНС-індексу, од.оС ± 0.1 
Відносна похибка обчислення TНС-індексу, % 0,5 

Таблиця 3 

ТЕРМОМЕТР ЦИФРОВИЙ ТЕРМОЕЛЕКТРИЧНИЙ (ТЕНЗОР-42) 
Параметр Норма 

Діапазон вимірювання температури, ° С 0...200 
Дискретність показів, ° С 0,1 
Границі допустимої похибки вимірювань температури, 
% (t – значення вимірюваної температури) ± (0,5 ± 0,01 t) 
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çä³éñíþþòü âèì³ðþâàííÿ òåìïåðàòóðè ç ïî-
õèáêîþ âèì³ðþâàíü ± 0,5 îÑ.

Ë³òåðàòóðàË³òåðàòóðàË³òåðàòóðàË³òåðàòóðàË³òåðàòóðà
1. Øàáàøêåâè÷ Á.Ã. Ðàçðàáîòêà ðàäèîìåòðîâ
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4. Ìàë³ê À.²., Øàáàøêåâè÷ Á.Ã., Ïèðîæåíêî Ñ.².
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2004ð.
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ìàí, Á.Ã.Øàáàøêåâè÷. Óñòàíîâêà äëÿ ïî-
â³ðêè ôîòîìåòð³â // Çá³ðíèê íàóêîâèõ ïðàöü
2-¿ Ì³æíàðîäíî¿ íàóêîâî-òåõí³÷íî¿ êîíôå-
ðåíö³¿ «Ìåòðîëîã³ÿ òà âèì³ðþâàëüíà òåõí³-
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SummarySummarySummarySummarySummary
Precious Means of Thermal and Optical

Radiation Measurement
Shabashkevich B.G., Dobrovolsky Yu.G.

For providing the control of labour
conditions, including means of transport as well
as ecological monitoring the research – and-
manufacturing firm “Tenzor” has developed
several devices for the sanitary-and-hygienic
expertise performance  during certification of the
working places. The devices under description
can measure distribution of thermal and optical
radiation, for example thermal electrical
converter sensible in a spectral range  0,2 - 25
ìm (ÐÀÒ-2Ï); portable thermostable digital
radiometer PAT, radiator A×Ò, surface-barrier
photodiode, radiometer ÓÔÐ-21; ph digital
photometer TEC 0693, ball-shaped thermometer
Òåíçîð-41. They all are available in a portable
variant and can provide a modern level of both
researches and sanitary tests conducting.

Devices are executed in of the same type

 
Рис. 9. Зовнішній вигляд термометра 
«Тензор-42 
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portable corps, the indication is had on the base
of liquid-crystal displays, the combined feed, are
characterized by low consumable power.

Power photometry, metrology, labor
protection, medicine, agriculture, balneology, is
the application domain of devices heat-and-
power engineering, building, machinery
construction. Devices are widely used in hygiene
and sanitary and medical establishments of
countries UIG.

ÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàò
ÏÐÅÖÈÇÈÎÍÍÛÅ ÑÐÅÄÑÒÂÀ ÈÇÌÅÐÅÍÈß

ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊ ÒÅÏËÎÂÎÃÎ È
ÎÏÒÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÇËÓ×ÅÍÈß

Øàáàøêåâè÷ Á.Ã., Äîáðîâîëüñêèé Þ.Ã.
Àâòîðû â ñâîåé ðàáîòå ïðåäñòàâèëè

ðàçðàáîòàííûå íàó÷íî-ïðîèçâîäñòâåííîé
ôèðìîé «Òåíçîð» ïðåöèçèîííûå ñðåäñòâà

èçìåðåíèÿ õàðàêòåðèñòèê òåïëîâîãî è îïòè-
÷åñêîãî èçëó÷åíèÿ òàêèå, êàê òåðìîýëåêòðè-
÷åñêèé ïðåîáðàçîâàòåëü, ÷óâñòâèòåëüíûé â
ñïåêòðàëüíîì äèàïàçîíå 0,2–25,0 ìêì; ïîð-
òàòèâíûé òåðìîñòàáèëèçîâàíèé öèôðîâîé
ðàäèîìåòð ÐÀÒ; èçëó÷àòåëè À×Ò; ïîâåðõíîñò-
íî-áàðüåðíûé ôîòîäèîä; ðàäèîìåòð ÓÔÐ-21;
ôîòîìåòð öèôðîâîé ÒÅÑ 0693; ïóëåâîé òåð-
ìîìåòð «Òåíçîð-41», ÷òî îáåñïå÷èâàþò ñî-
âðåìåííûé óðîâåíü ïðîâåäåíèÿ ñàíèòàðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ïðè àòòåñòàöèè
ðàáî÷èõ ìåñò.

Âñòóï.Âñòóï.Âñòóï.Âñòóï.Âñòóï. ßê â³äîìî [1], îäí³ºþ ç íàéá³ëüø
àêòóàëüíèõ ïðîáëåì íàôòîïðîäóêòîçàáåçïå-
÷åííÿ º âòðàòè âóãëåâîäí³â. Çíà÷íîþ ÷àñòè-
íîþ öèõ âòðàò º âòðàòè âíàñë³äîê âèïàðîâó-
âàííÿ ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ òåõíîëîã³÷íèõ îïå-
ðàö³é ç ïàëèâîì.

Àíàë³ç ë³òåðàòóðíèõ äæåðåë [2] äîçâîëÿº
çðîáèòè âèñíîâîê ïðî òå, ùî â³äîì³ íà ñüî-
ãîäí³ òåõí³÷í³ çàñîáè çàïîá³ãàííÿ âòðàòàì â³ä
âèïàðîâóâàííÿ (ïîíòîíè, ïëàâàþ÷³ ïîíòîíè,
ïîêð³âë³, ãàçîïîð³âíÿëüí³ ñèñòåìè (ÃÏÑ), ñè-
ñòåìè óëîâëþâàííÿ ëåãêèõ ôðàêö³é (ÑÓËÔ)
òîùî) íå äîçâîëÿþòü åôåêòèâíî âèð³øóâàòè
ïðîáëåìó âòðàò. Îñîáëèâî ï³ä ÷àñ åêñïëóàòàö³¿
ðåçåðâóàðíèõ ºìíîñòåé íåâåëèêèõ îá’ºì³â ³
ðåçåðâóàð³â àâòîçàïðàâíèõ ñòàíö³é (ÀÇÑ).

Âèñëîâëåíà ó ïðàö³ [3] òåçà ùîäî ïð³î-
ðèòåòíîñò³ ñîðáö³éíèõ òåõíîëîã³é â àñïåêò³ ¿õ
òåõíîëîã³÷íîñò³ òà åôåêòèâíîñò³ âèìàãàº ïî-
äàëüøîãî ðîçâèòêó. Öå é áóëî ïîñòàâëåíî çà
ìåòó ö³º¿ ðîáîòè.

Âèð³øåííÿ çàâäàííÿ.Âèð³øåííÿ çàâäàííÿ.Âèð³øåííÿ çàâäàííÿ.Âèð³øåííÿ çàâäàííÿ.Âèð³øåííÿ çàâäàííÿ. Âèõîäÿ÷è ³ç çàï-
ðîïîíîâàíî¿ ã³ïîòåçè ñïîñîáó ðåêóïåðàö³¿ âóã-
ëåâîäí³â ÷åðåç çàñòîñóâàííÿ ñîðáåíò³â ïåðåä
íàìè ïîñòàëî çàâäàííÿ îïèñàòè ïðîöåñè, ùî
ïðîò³êàþòü ó ö³é ñèñòåì³.

Áóäü-ÿêå ò³ëî ÷è ãðóïà ò³ë, ùî ñêëàäà-
þòüñÿ ç âåëèêîãî ÷èñëà ÷àñòèíîê ³ âèä³ëåí³ ç
íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ðåàëüíèìè àáî
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Áîé÷åíêî Ñ.Â., ×åðíÿê Ë.Ì.Áîé÷åíêî Ñ.Â., ×åðíÿê Ë.Ì.Áîé÷åíêî Ñ.Â., ×åðíÿê Ë.Ì.Áîé÷åíêî Ñ.Â., ×åðíÿê Ë.Ì.Áîé÷åíêî Ñ.Â., ×åðíÿê Ë.Ì.

Íàö³îíàëüíèé àâ³àö³éíèé óí³âåðñèòåò, ²íñòèòóò åêîëîã³¿ òà äèçàéíó
e-mail: test@nau.edu.ua

óÿâíèìè ïîâåðõíÿìè ðîçä³ëó, íàçèâàþòü òåð-
ìîäèíàì³÷íîþ ñèñòåìîþ ³ õàðàêòåðèçóºòüñÿ
òàêèìè ïàðàìåòðàìè, ÿê îá’ºì, òèñê, òåìïå-
ðàòóðà, ê³ëüê³ñòü ³ ïðèðîäà ðå÷îâèíè â í³é,
åíåðã³ÿ ³ ò.ä. Ñóêóïí³ñòü âñ³õ ô³çè÷íèõ ³ õ³ì³÷íèõ
âëàñòèâîñòåé íàçèâàºòüñÿ òåðìîäèíàì³÷íèì
ñòàíîì ñèñòåìè. Ïðè çì³í³ áóäü-ÿêîãî ÷èñëà
ïàðàìåòð³â çì³íþºòüñÿ ³ ñòàí ñèñòåìè.

Ò³ëà, ùî çíàõîäÿòüñÿ ïîçà ìåæàìè òåð-
ìîäèíàì³÷íî¿ ñèñòåìè, â ñóêóïíîñò³ íàçèâà-
þòüñÿ íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì. Ñòàí ñèñ-
òåìè, ÿêèé çàëèøàºòüñÿ íåçì³ííèì ïðè îäíî-
÷àñí³é íåçì³ííîñò³ íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâè-
ùà, íàçèâàºòüñÿ ñòàíîì òåðìîäèíàì³÷íî¿
ð³âíîâàãè. Òåðìîäèíàì³÷íà ñèñòåìà, ñòèêàþ-
÷èñü ç íàâêîëèøí³ì ñåðåäîâèùåì ìîæå âñòó-
ïàòè ç íèì â  îáì³í ðå÷îâèíîþ òà åíåðã³ºþ.
ßêùî â³äáóâàþòüñÿ òàê³ ïðîöåñè, òî ñèñòåìà
íàçèâàºòüñÿ â³äêðèòîþ. Ñèñòåìà, ùî íå ìàº
ìîæëèâîñò³ îáì³íþâàòèñü ç íàâêîëèøí³ì ñå-
ðåäîâèùåì ÿê ðå÷îâèíîþ, òàê ³ åíåðã³ºþ, íà-
çèâàºòüñÿ ³çîëüîâàíîþ. Òàê³ ñèñòåìè ìàþòü
ëèøå òåîðåòè÷íå çíà÷åííÿ. Ñèñòåìà, ÿêà íå
ìàº ìîæëèâîñò³ ìàñîîáì³íó ç íàâêîëèøí³ì
ñåðåäîâèùåì, àëå ìîæå îáì³íþâàòèñü åíåð-
ã³ºþ ç íèì, íàçèâàºòüñÿ çàêðèòîþ. Ñèñòåìà,
âñåðåäèí³ ÿêî¿ íåìàº ïîâåðõí³ ðîçïîä³ëó ì³æ
¿¿ ÷àñòèíàìè, ç îäíàêîâèìè âëàñòèâîñòÿìè ó
âñ³õ ¿¿ òî÷êàõ, íàçèâàºòüñÿ ãåòåðîãåííîþ [4].
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Âñ³ ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â òåðìî-
äèíàì³÷í³é ñèñòåì³, ïîä³ëÿþòüñÿ íà âð³âíîâà-
æåí³ òà íåâð³âíîâàæåí³. Âð³âíîâàæåíèìè íà-
çèâàþòüñÿ òàê³ ïðîöåñè, êîëè ñèñòåìà â õîä³
ïðîöåñó ïðîõîäèòü ðÿä ïîñë³äîâíèõ âð³âíîâà-
æåíèõ ñòàí³â. ßêùî ïðîöåñ ïðîõîäèòü íà-
ñò³ëüêè ïîñòóïîâî, ùî â êîæíèé ìîìåíò ÷àñó
âñòàíîâëþºòüñÿ ð³âíîâàãà, òî òàê³ ïðîöåñè
íàçèâàþòüñÿ êâàç³ñòàòè÷íèìè. Ö³ ïðîöåñè
ìàþòü âëàñòèâ³ñòü îáîðîòíîñò³. Âñ³ ðåàëüí³
ïðîöåñè, ùî â³äáóâàþòüñÿ ó ïðèðîä³ º íå-
âð³âíîâàæåíèìè [5].

Âèñíîâîê.Âèñíîâîê.Âèñíîâîê.Âèñíîâîê.Âèñíîâîê. Îòæå, çàïðîïîíîâàíà ñîðá-
ö³éíî-òåðìîåëåêòðè÷íà ñèñòåìà óëîâëþâàí-
íÿ âóãëåâîäíåâî¿ ïàðè [6] º ïðèêëàäîì íå-
âð³âíîâàæåíî¿ â³äêðèòî¿ ãåòåðîãåííî¿ òåðìî-
äèíàì³÷íî¿ ñèñòåìè, ùî âèä³ëåíà ³ç íàâêîëèø-
íüîãî ñåðåäîâèùà ðåàëüíîþ ïîâåðõíåþ ïîä-
³ëó (êîðïóñîì). Äàíà ñèñòåìà çàáåçïå÷óº
óëîâëþâàííÿ ïàðè ïàëèâà ïðè âåëèêèõ òà ìà-
ëèõ “äèõàííÿõ” ðåçåðâóàðó òà ïîâåðíåííÿ ¿õ
çð³äæåíèìè íàçàä â ðåçåðâóàð. ¯¿ ðîáîòà îñ-
íîâàíà íà êîìïëåêñíîìó çàñòîñóâàíí³ äâîõ
òåõíîëîã³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ñêëàä³ éîãî êîíñò-
ðóêö³¿: ñîðáö³éíî¿ òåõíîëîã³¿ äëÿ àäñîðáö³éíî-
ãî óëîâëþâàííÿ âóãëåâîäí³â, ùî âèïàðóâà-
ëèñü, ³ òåðìîåëåêòðè÷íîãî îõîëîäæåííÿ äëÿ
äåñîðáö³¿ òà êîíäåíñàö³¿ ðåêóïåðîâàíèõ ïàð³â
ïàëèâà òà ðåãåíåðàö³¿ ñîðáåíòó. Äàíèé ïðî-
åêò îòðèìàâ óìîâíó íàçâó “äèõàëüíèé êëàïàí
íîâîãî ïîêîë³ííÿ”.

Ñïèñîê ë³òåðàòóðèÑïèñîê ë³òåðàòóðèÑïèñîê ë³òåðàòóðèÑïèñîê ë³òåðàòóðèÑïèñîê ë³òåðàòóðè
1. Áîé÷åíêî Ñ.Â. Ðàö³îíàëüíå âèêîðèñòàííÿ

âóãëåâîäíåâèõ ïàëèâ. Ìîíîãðàô³ÿ. – Ê.:
ÍÀÓ, 2001. – 216 ñ.

2. Êîðøàê À.À. Ñîâðåìåííûå ñðåäñòâà ñîêðà-
ùåíèÿ ïîòåð áåíçèíîâ îò èñïàðåíèÿ. –
Óôà: ÎÎÎ „ÄèçàéíÏîëèãðàôÑåðâèñ”,
2001. – 144 ñ.

3. Áîé÷åíêî Ñ.Â. Òåõíîëîã³÷í³ îñíîâè åíåðãî-
îùàäíîñò³ ó ïðîöåñàõ òðàíñïîðòóâàííÿ òà
çáåð³ãàííÿ ìîòîðíèõ ïàëèâ: Àâòîðåô.
äèñ... äîêò. òåõí. íàóê: 05.17.07.-Ê.:ÍÀÓ,
2004.-32.

4. Á³ëèé Î.Â. Ô³çè÷íà õ³ì³ÿ (íàâ÷àëüíèé ïî-
ñ³áíèê äëÿ âóç³â). – Êè¿â: ÖÓË, Ô³òîñîö³î-
öåíòð, 2002.- 364 ñ.

5. Òåõíè÷åñêàÿ òåðìîäèíàìèêà. Ó÷åá. ïîñî-
áèå äëÿ âòóçîâ/Â.À.Êóäèíîâ, Ý.Ì.Êàðòà-
øîâ. – 3-å èçä., èñïð. - Ì.: Âûñø. øê.,
2003.-261 ñ.: èë.

6. Î.Â.Áîé÷åíêî, Î.Ô.Àêñüîíîâ, Ñ.Â.Áîé÷åí-
êî. Îá´ðóíòóâàííÿ ìîæëèâîñò³ çàñòîñóâàí-
íÿ ñîðáåíò³â ³ òåðìîåëåêòðè÷íèõ îõîëîä-
æóþ÷èõ ïðèñòðî¿â äëÿ çàïîá³ãàííÿ ïðèðîä-
íèõ  âòðàò íàôòîïðîäóêò³â â³ä âèïàðîâóâàí-
íÿ // Â³ñíèê ÍÀÓ. – 2001. - ¹2.-Ñ. 136-143.

ÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìåÐåçþìå
ÎÁ¥ÐÓÍÒÓÂÀÍÍß ÑÎÐÁÖ²ÉÍÎ-

ÒÅÐÌÎÄÈÍÀÌ²×ÍÎÃÎ ÏÐÈÍÖÈÏÓ
ÇÌÅÍØÅÍÍß ÂÒÐÀÒ ÍÀÔÒÎÏÐÎÄÓÊÒ²Â Â²Ä

ÂÈÏÀÐÎÂÓÂÀÍÍß
Áîé÷åíêî Ñ.Â., ×åðíÿê Ë.Ì.

Îïèñàí³ ïðîöåñè, ùî ïðîò³êàþòü ó òåð-
ìîäèíàì³÷í³é ñèñòåì³ òà íàâêîëèøíüîìó ñå-
ðåäîâèù³ ïðè âèïàðîâóâàíí³ íàôòîïðîäóêò³â
ç ðåçåðâóàð³â. Çàïðîïîíîâàíà ñîðáö³éíî-òåð-
ìîåëåêòðè÷íà ñèñòåìà óëîâëþâàííÿ âóãëå-
âîäíåâî¿ ïàðè, ÿê ïðèêëàä íåâð³âíîâàæåíî¿
â³äêðèòî¿ ãåòåðîãåííî¿ òåðìîäèíàì³÷íî¿ ñèñ-
òåìè. Îçíà÷åíà ñèñòåìà çàáåçïå÷óº óëîâëþ-
âàííÿ ïàðè ïàëèâà ïðè âåëèêèõ òà ìàëèõ “äè-
õàííÿõ” ðåçåðâóàðó òà ïîâåðíåííÿ ¿õ çð³äæå-
íèìè íàçàä â ðåçåðâóàð.

ÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàòÐåôåðàò
ÎÁÎÑÍÎÂÀÍÈÅ ÑÎÐÁÖèîÍíÎ-

ÒÅÐÌÎÄÈÍÀÌÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÏÐÈÍÖÈÏÀ
ÓÌÅÍÜØÅÍÈß ÏÎÒÅÐÜ ÍÅÔÒÅÏÐÎÄÓÊÒÎÂ

ÎÒ ÈÑÏÀÐÅÍÈß
Áîé÷åíêî Ñ.Â., ×åðíÿê Ë.Ì.

Îïèñàíû ïðîöåññû, ïðîòåêàþùèå â òåð-
ìîäèíàìè÷åñêîé ñèñòåìå è îêðóæàþùåé ñðå-
äå ïðè èñïàðåíèè íåôòåïðîäóêòîâ èç ðåçåð-
âóàðîâ. Ïðåäëîæåíà ñîðáöèîííî-òåðìîýëåê-
òðè÷åñêàÿ ñèñòåìà óëàâëèâàíèÿ ïàðîâ óãëå-
âîäîðîäîâ, êàê ïðèìåð íåóðàâíîâåøåííîé
îòêðûòîé ãåòåðîãåííîé òåðìîäèíàìè÷åñêîé
ñèñòåìû. Ïðåäñòàâëåííàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷è-
âàåò óëàâëèâàíèå ïàðîâ òîïëèâà ïðè çíà÷è-
òåëüíîì è ìàëîì «äûõàíèè» ðåçåðâóàðà è
âîçðàùåíèå èõ âèäå æèäêîñòè îáðàòíî â ðå-
çåðâóàð.
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НАШИ ПОЗДРАВЛЕНИЯ  OUR CONGRATULATIONS 
 

Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò
ìåäèêî-ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì Äîíáàññà è
óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè áûë îðãàíèçîâàí
14 íîÿáðÿ 1925 ãîäà â ã. Äîíåöêå, âíà÷àëå êàê
ôèëèàë Óêðàèíñêîãî èíñòèòóòà ðàáî÷åé ìå-
äèöèíû, à ñ 1929 ãîäà êàê ñàìîñòîÿòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå - Äîíåöêèé êðàåâîé èíñòèòóò ïà-
òîëîãèè è ãèãèåíû òðóäà, â êîòîðîì áûëè îò-
êðûòû ïÿòü ëàáîðàòîðèé (õèìè÷åñêàÿ, ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-ìîðôîëîãè÷åñêàÿ, ïðîôåññèî-
íàëüíîé ãèãèåíû, êëèíèêî-äèàãíîñòè÷åñêàÿ è
ãîðíî-ôèçèîëîãè÷åñêàÿ) è äâà îòäåëà - ñîöè-
àëüíîé ãèãèåíû è êëèíè÷åñêèé îòäåë. Ïåðâûå
èññëåäîâàíèÿ êàñàëèñü èçó÷åíèÿ ëåãî÷íîé
ïàòîëîãèè, ñïîñîáîâ áîðüáû ñ ïûëüþ â øàõ-
òàõ, óñëîâèé òðóäà â ðàçëè÷íûõ îòðàñëÿõ ïðî-
ìûøëåííîñòè, ïðîôåññèîíàëüíîãî îòáîðà
ðàáî÷èõ è äð.

Â 1936 ã. èíñòèòóò áûë ïåðåèìåíîâàí â
Èíñòèòóò ãèãèåíû òðóäà è ïðîôçàáîëåâàíèé
ÌÇ ÓÑÑÐ è íà÷àë àêòèâíî ðàçðàáàòûâàòü âå-
äóùóþ ïðîáëåìó ïðîôåññèîíàëüíîé ïàòîëî-
ãèè òîãî âðåìåíè – ïðîôèëàêòèêîé è ëå÷åíè-
åì ñèëèêîçîâ è àíòðàêîçîâ. Â 1941 ã. Èíñòè-
òóò âðåìåííî ïðåêðàòèë ñâîþ ðàáîòó è òîëü-
êî â 1946 ã. áûë âîññòàíîâëåí ïîä íîâûì íà-
çâàíèåì: ÍÈÈ ôèçèîëîãèè òðóäà. Â ýòîò ïå-
ðèîä âîçðîæäàþòñÿ äîâîåííûå èññëåäîâà-
íèÿ: áîðüáà ñ ïûëüþ â ãîðíîé ïðîìûøëåííî-
ñòè, ôèçèîëîãè÷åñêàÿ ðàöèîíàëèçàöèÿ òðóäà,
ðàííåå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ïíåâìîêîíèîçà.
Ðåøàëèñü è äðóãèå çàäà÷è: ãèãèåíè÷åñêèå,
ýðãîíîìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå âîïðîñû
îáëåã÷åíèÿ òÿæåëîãî ôèçè÷åñêîãî òðóäà â
óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè; ïðîôèëàêòèêà
íåáëàãîïðèÿòíîãî äåéñòâèÿ øóìà, âèáðàöèè,
íàãðåâàþùåãî ìèêðîêëèìàòà è îòðàâëåíèé.

Â 1965 ã. èíñòèòóò áûë âíîâü ïåðåèìå-
íîâàí â ÍÈÈ ãèãèåíû òðóäà è ïðîôçàáîëåâà-
íèé, à â 1988 ã. îí ñòàíîâèòñÿ Äîíåöêèì íàó÷-
íûì öåíòðîì ãèãèåíû òðóäà è ïðîôèëàêòèêè
òðàâìàòèçìà. Ïîñëåäóþùåå ðàñøèðåíèå ðå-
øàåìûõ êîëëåêòèâîì íàó÷íûõ ïðîáëåì îáóñ-
ëîâèëî â 1996 ã. ïðåîáðàçîâàíèå èíñòèòóòà â
Ãîñóäàðñòâåííîå ïðåäïðèÿòèå ÍÈÈ ìåäèêî-
ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì Äîíáàññà è óãîëüíîé
ïðîìûøëåííîñòè (ÍÈÈ ÌÝÏ, ã. Äîíåöê). Äè-
ðåêòîðîì èíñòèòóòà ñòàë òàëàíòëèâûé, àêòèâ-

80 ËÅÒ ÍÀÓ×ÍÎ-ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÎÌÓ ÈÍÑÒÈÒÓÒÓ ÌÅÄÈÊÎ-80 ËÅÒ ÍÀÓ×ÍÎ-ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÎÌÓ ÈÍÑÒÈÒÓÒÓ ÌÅÄÈÊÎ-80 ËÅÒ ÍÀÓ×ÍÎ-ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÎÌÓ ÈÍÑÒÈÒÓÒÓ ÌÅÄÈÊÎ-80 ËÅÒ ÍÀÓ×ÍÎ-ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÎÌÓ ÈÍÑÒÈÒÓÒÓ ÌÅÄÈÊÎ-80 ËÅÒ ÍÀÓ×ÍÎ-ÈÑÑËÅÄÎÂÀÒÅËÜÑÊÎÌÓ ÈÍÑÒÈÒÓÒÓ ÌÅÄÈÊÎ-
ÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ ÄÎÍÁÀÑÑÀ È ÓÃÎËÜÍÎÉÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ ÄÎÍÁÀÑÑÀ È ÓÃÎËÜÍÎÉÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ ÄÎÍÁÀÑÑÀ È ÓÃÎËÜÍÎÉÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ ÄÎÍÁÀÑÑÀ È ÓÃÎËÜÍÎÉÝÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÁËÅÌ ÄÎÍÁÀÑÑÀ È ÓÃÎËÜÍÎÉ

ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ (Äîíåöê)ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ (Äîíåöê)ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ (Äîíåöê)ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ (Äîíåöê)ÏÐÎÌÛØËÅÍÍÎÑÒÈ (Äîíåöê)
Ãîæåíêî À.È., Øàôðàí Ë.Ì.Ãîæåíêî À.È., Øàôðàí Ë.Ì.Ãîæåíêî À.È., Øàôðàí Ë.Ì.Ãîæåíêî À.È., Øàôðàí Ë.Ì.Ãîæåíêî À.È., Øàôðàí Ë.Ì.

íûé ìîëîäîé ó÷åíûé, äîêòîð ìåäèöèíñêèõ
íàóê Âëàäèìèð Âÿ÷åñëàâîâè÷ Ìóõèí.

Íà ïðîòÿæåíèè 80-ëåòíåé äåÿòåëüíîñ-
òè èíñòèòóò âûïîëíÿë ìíîãîïëàíîâûå ñàíè-
òàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ôèçèîëîãè÷åñêèå èñ-
ñëåäîâàíèÿ óñëîâèé òðóäà, ïðîìûøëåííîé
ýêîëîãèè, ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïðîôåññèî-
íàëüíîé çàáîëåâàåìîñòè ðàáîòàþùèõ â îñ-
íîâíûõ îòðàñëÿõ ïðîìûøëåííîñòè, â ïåðâóþ
î÷åðåäü, â óãîëüíîé è ìåòàëëóðãè÷åñêîé. Èí-
ñòèòóòîì ðàçðàáîòàíû ìåòîäû ñèñòåìíîé
ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé çäîðîâüÿ, ëå÷åíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè áîëüíûõ ïðîôçàáîëåâàíèÿ-
ìè, ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê íîâîé ãîðíîé
òåõíèêå è òåõíîëîãèÿì, ïðîâîäèëèñü èññëå-
äîâàíèÿ ïî ýêñïåðòíîé îöåíêå îïàñíîñòè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ íîâûõ ñèíòåòè÷åñêèõ è ïîëèìåð-
íûõ ìàòåðèàëîâ â ïðîìûøëåííîñòè è â áûòó,
êàê â îáû÷íûõ (øòàòíûõ) óñëîâèÿõ ýêñïëóàòà-
öèè, òàê è â ýêñòðåìàëüíûõ ñèòóàöèÿõ (ïðè
ïîæàðå). Îñóùåñòâëÿëèñü èññëåäîâàíèÿ ïî
òîêñèêîëîãè÷åñêîé îöåíêå è íîðìèðîâàíèþ
âðåäíûõ õèìè÷åñêèõ âåùåñòâ è ïûëè, ãèãèå-
íè÷åñêîìó íîðìèðîâàíèþ óðîâíåé îñíîâíûõ
ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ - ìèêðîêëèìàòà, øóìà
è âèáðàöèè, ïî ðàçðàáîòêå ìåòîäè÷åñêèõ
ïîäõîäîâ ê îöåíêå è ó÷åòó ñîâìåñòíîãî äåé-
ñòâèÿ îñíîâíûõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ.
Âñå äåéñòâóþùèå â ñòðàíå íîðìàòèâû, êàñà-
þùèåñÿ óãîëüíîé ïðîìûøëåííîñòè, ñîçäàíû
íà îñíîâå èçûñêàíèé èíñòèòóòà.

Äåÿòåëüíîñòü èíñòèòóòà íàïðàâëåíà íà
âûÿñíåíèå ìåõàíèçìîâ äåéñòâèÿ íà ÷åëîâå-
êà æàðêîãî êëèìàòà âîîáùå, è â ãëóáîêèõ
óãîëüíûõ øàõòàõ, â ÷àñòíîñòè, ðàçðàáîòêó
ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ çàùèòû, à òàêæå òðåáî-
âàíèé ê ïðîôåññèîíàëüíîìó îòáîðó ïåðñîíà-
ëà äëÿ ðàáîòû â ýêñòðåìàëüíûõ óñëîâèÿõ òðó-
äà. Â öåíòðå âíèìàíèÿ ó÷åíûõ ïðîôåññèè ñ
âûñîêèìè ôèçè÷åñêèìè è òåïëîâûìè íàãðóç-
êàìè (ãëóáîêèå øàõòû, ãîðíîñïàñàòåëè), ðàç-
ðàáîòêà è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ ðàí-
íåãî âûÿâëåíèÿ ïðåïàòîëîãèè, ëå÷åíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ è ïðîèçâîäñòâåííî îáóñëîâ-
ëåííûõ çàáîëåâàíèé øàõòåðîâ, óòî÷íåíèÿ
ïàòîãåíåçà ïûëåâûõ áðîíõèòîâ è ïíåâìîêî-
íèîçîâ è ðàçðàáîòêó òàêòèêè èõ ëå÷åíèÿ è ïðî-
ôèëàêòèêè; îáîñíîâàíèå îòíåñåíèÿ õðîíè-
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÷åñêîãî ïåðåãðåâà è ìèêîçîâ ñòîï ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì çàáîëåâàíèÿì, óñòàíîâëåíèå
ñâÿçè ñëó÷àåâ âíåçàïíîé ñåðäå÷íîé ñìåðòè
íà ðàáî÷åì ìåñòå ãîðíîðàáî÷èõ ãëóáîêèõ
óãîëüíûõ øàõò ñ óñëîâèÿìè òðóäà.

Îäíèì èç àêòóàëüíûõ íàïðàâëåíèé äå-
ÿòåëüíîñòè èíñòèòóòà ÿâëÿþòñÿ èññëåäîâàíèÿ
ïî èçó÷åíèþ çäîðîâüÿ è ôóíêöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà ïîäðîñòêîâ ïîä âëèÿíè-
åì ó÷åáíî-ïðîèçâîäñòâåííûõ óñëîâèé ñ ó÷å-
òîì ïðîôèëÿ ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè,
ðåøåíèþ âîïðîñîâ ïðîôïðèãîäíîñòè è ïðî-
ôîòáîðà ïîäðîñòêîâ ê ó÷åáå â âóçàõ è ïðîõîæ-
äåíèþ ïðîèçâîäñòâåííîé ïðàêòèêè íà ïðåä-
ïðèÿòèÿõ âåäóùèõ îòðàñëåé ïðîìûøëåííîñ-
òè.

Äîñòèæåíèÿ èíñòèòóòà ýêñïîíèðîâà-
ëèñü íà ñîþçíûõ, ðåñïóáëèêàíñêèõ, íàöèî-
íàëüíûõ è ìåæäóíàðîäíûõ âûñòàâêàõ (ãã. Ëåé-
ïöèã, Çàãðåá, Áóõàðåñò, Ìîñêâà è äð.) è îòìå-
÷åíû ìíîãèìè ìåäàëÿìè, ïðåìèÿìè è äèïëî-
ìàìè.

Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé
íàó÷íî îáîñíîâàí ðÿä ïðåäëîæåíèé ê Çàêî-
íàì Óêðàèíû (“Ãîðíûé Çàêîí Óêðàèíû”, “Î
ïðåäîñòàâëåíèè ïåðâè÷íîé ìåäèêî-ñàíèòàð-
íîé ïîìîùè íàñåëåíèþ Óêðàèíû”), ïîäçàêîí-
íûõ àêòîâ è íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ. Ñî-
òðóäíèêàìè èíñòèòóòà ïîäãîòîâëåíû è èçäà-
íû ñâûøå 250 âàæíûõ íîðìàòèâíî-ìåòîäè-
÷åñêèõ äîêóìåíòîâ: ñàíèòàðíûå íîðìû è ïðà-

âèëà, ãîñóäàðñòâåííûå ñòàíäàðòû, ðóêîâîä-
ñòâà, ïîëîæåíèÿ, ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ è
ðåêîìåíäàöèè. Íàó÷íî îáîñíîâàíû è óòâåð-
æäåíû 25 ÏÄÊ, ÏÄÓ, ÎÁÓÂ, áîëåå 30 ìåòîäîâ
êîíòðîëÿ âðåäíûõ âåùåñòâ â âîçäóõå, çàùè-
ùåííûõ àâòîðñêèìè ñâèäåòåëüñòâàìè è èç-
äàííûõ â âèäå ìåòîäè÷åñêèõ óêàçàíèé.

Ïîìèìî íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîé ðà-
áîòû, èíñòèòóò ïðîâîäèò áîëüøóþ ðàáîòó ïî
ïîâûøåíèþ êâàëèôèêàöèè, èñïîëüçóÿ ðàçíûå
ôîðìû: ñåìèíàðû, ñîâåùàíèÿ, äíè ñïåöèà-
ëèñòîâ, êóðñû è äð. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå ãîäû
ïîâûñèëè êâàëèôèêàöèþ ñâûøå 1000 ÷åëî-
âåê.

Â èíñòèòóòå ïðîâîäèòñÿ áîëüøàÿ ðàáî-
òà ïî ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ âûñøåé êâà-
ëèôèêàöèè (ïîäãîòîâëåíû 31 äîêòîð è 117
êàíäèäàòîâ íàóê). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ çäåñü
ðàáîòàåò 70 ñîòðóäíèêîâ, â òîì ÷èñëå 35 íà-
ó÷íûõ, ñðåäè êîòîðûõ 8 äîêòîðîâ (3 ïðîôåñ-
ñîðà) è 11 êàíäèäàòîâ íàóê.

Èíñòèòóò ðàáîòàåò, ðàçâèâàåòñÿ, åãî ñî-
òðóäíèêè ïîëíû òâîð÷åñêèõ ïëàíîâ è ýíåðãèè
íà áóäóùåå.

Êîëëåêòèâ Óêðàèíñêîãî ÍÈÈ ìåäèöèíû
òðàíñïîðòà, Ðåäêîëëåãèÿ è Íàó÷íûé ñîâåò
íàøåãî æóðíàëà ñåðäå÷íî ïîçäðàâëÿþò äîðî-
ãèõ Äîíåöêèõ êîëëåã ñî ñëàâíûì þáèëååì,
æåëàþò áîãàòûðñêîãî çäîðîâüÿ è íîâûõ òâîð-
÷åñêèõ óñïåõîâ íà íèâå íàóêè âî ñëàâó íàðî-
äà Óêðàèíû.

Новости медицины и транспорта  News of medicine and transport 
 

Çèí÷åíêî ïðåçåíòóåò â Ðîññèè ñàìîëåòÇèí÷åíêî ïðåçåíòóåò â Ðîññèè ñàìîëåòÇèí÷åíêî ïðåçåíòóåò â Ðîññèè ñàìîëåòÇèí÷åíêî ïðåçåíòóåò â Ðîññèè ñàìîëåòÇèí÷åíêî ïðåçåíòóåò â Ðîññèè ñàìîëåò
Àí-140Àí-140Àí-140Àí-140Àí-140

11.08.2005 Ãîñóäàðñòâåííûé ñåêðåòàðü
Óêðàèíû Àëåêñàíäð Çèí÷åíêî âî âðåìÿ ðàáî-
÷åãî âèçèòà â Ðîññèþ ïðèíÿë ó÷àñòèå â ïðå-
çåíòàöèè íîâîãî ñàìîëåòà Àí-140 óêðàèíî-
ðîññèéñêîãî ïðîèçâîäñòâà. “Ñàìîëåò Àí-140
ÿâëÿåòñÿ íàãëÿäíûì ïðèìåðîì óñïåøíîãî
ñîòðóäíè÷åñòâà ïðåäïðèÿòèé Óêðàèíû è Ðîñ-
ñèè â ñîçäàíèè íîâåéøåãî ïàññàæèðñêîãî
ëàéíåðà, êîòîðûé îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì
àâèàòåõíèêè íà óðîâíå ñîâðåìåííûõ ìèðîâûõ
ñòàíäàðòîâ. Ïðîèçâîäñòâî Àí-140 ñòàíåò
âàæíûì ýòàïîì ðàçâèòèÿ óêðàèíî-ðîññèéñêî-
ãî àâèàñòðîèòåëüñòâà, êîòîðîå îòêðûâàåò
ïóòü ïðîäâèæåíèþ óêðàèíñêîé àâèàòåõíèêè
íà ðîññèéñêèé ðûíîê è ðûíêè òðåòüèõ ñòðàí”,
- îòìåòèëè â ïðåññ-ñëóæáå.
Èñòî÷íèê — ÈÀ “Íîâîñòè-Óêðàèíà”

Îáåçæèðåííûå ïðîäóêòû îïàñíååÎáåçæèðåííûå ïðîäóêòû îïàñíååÎáåçæèðåííûå ïðîäóêòû îïàñíååÎáåçæèðåííûå ïðîäóêòû îïàñíååÎáåçæèðåííûå ïðîäóêòû îïàñíåå
îáû÷íûõîáû÷íûõîáû÷íûõîáû÷íûõîáû÷íûõ

Âñåîáùåå óâëå÷åíèå ïðîäóêòàìè ñ íèç-
êèì ñîäåðæàíèåì æèðà ìîæåò ïðèâåñòè ê ñå-
ðüåçíûì ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì. Êàê óñòà-
íîâèë øîòëàíäñêèé èññëåäîâàòåëü Âèêòîð
Çàììèò (Victor Zammit), âûñîêèé óðîâåíü óã-
ëåâîäîâ, êîòîðûõ â òàêèõ ïðîäóêòàõ î÷åíü ÷à-
ñòî áûâàåò áîëüøå, ÷åì â «îáû÷íûõ», ìîæåò
ïðèâîäèòü ê ñáîÿì îáìåíà âåùåñòâ, ÷òî ïðè-
âîäèò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ æèðîâ â êðîâè.

Ýòî ñîñòîÿíèå ïîëó÷èëî íàçâàíèå ñèí-
äðîìà «X». Êàê ïîëàãàþò, òîëüêî â Âåëèêîá-
ðèòàíèè èì ñòðàäàþò îêîëî ïÿòè ìèëëèîíîâ
÷åëîâåê. Ê ïðîÿâëåíèÿì ýòîãî çàáîëåâàíèÿ
îòíîñÿò óñòàëîñòü, ïîòåðþ ñïîñîáíîñòè ê êîí-
öåíòðàöèè. Îíî ìîæåò ïðèâîäèòü ê ïðåæäåâ-
ðåìåííîìó ñòàðåíèþ è ïîâûøàòü ðèñê ðÿäà
çàáîëåâàíèé, òàêèõ êàê áîëåçíü Àëüöãåéìå-
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ðà, ðàê è áîëåçíè ñåðäöà.
Ïî ìíåíèþ ó÷åíîãî, êîòîðûé íàçûâàåò

ýòîò ñèíäðîì «òèõèì óáèéöåé», äåëî òóò â íà-
ðóøåíèè ïèòàíèÿ. Ïðè ÷àñòîì óïîòðåáëåíèè
çàêóñîê è íàïèòêîâ ñ âûñîêèì ñîäåðæàíèåì
óãëåâîäîâ, óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ïîñòîÿí-
íî ïîäíÿò, ÷òî ïðèâîäèò ê ïîñòîÿííî âûñîêî-
ìó óðîâíþ ãîðìîíà èíñóëèíà. Ýòî ìîæåò ïå-
ðåêëþ÷èòü ìåòàáîëèçì ïå÷åíè íà ñèíòåç è
âûäåëåíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà òðèãëèöåðè-
äîâ – êîìïîíåíòîâ æèðà.

Ïî ñëîâàì äîêòîðà Çàììèòà, ïðîèçâî-
äèòåëè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ïðåóñïåëè â ìàð-
êèðîâàíèè ñâîèõ òîâàðîâ íàäïèñÿìè î ðåçêî
ïîíèæåííîì ñîäåðæàíèè æèðà, îäíàêî îíè íå
óïîìèíàþò î òîì, ÷òî â íèõ ïîâûøåíî ñîäåð-
æàíèè ñàõàðà. Ïîñòîÿííàÿ, öåëåíàïðàâëåí-
íàÿ ïîêóïêà èìåííî òàêèõ îáåçæèðåííûõ ïðî-
äóêòîâ ìîæåò ïðèâåñòè ê êðàéíå íåæåëàòåëü-
íîìó ðåçóëüòàòó.

Êàê îòìåòèë ó÷åíûé, ñèíäðîì «X» îáðà-
òèì, è îäíèì èç õîðîøèõ ñïîñîáîâ èçáàâëå-
íèÿ îò íåãî áóäåò ñíèæåíèå ìàññû òåëà. Ïðè
ýòîì êëåòêè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÷óâñòâèòåëüíû-
ìè ê èíñóëèíó, è åãî âûáðîñ â êðîâü ñíèæàåò-
ñÿ.

Èñòî÷íèê — ñàéò BBC News

Â ÑØÀ èçîáðåòåíû êîíòàêòíûå ëèíçû,Â ÑØÀ èçîáðåòåíû êîíòàêòíûå ëèíçû,Â ÑØÀ èçîáðåòåíû êîíòàêòíûå ëèíçû,Â ÑØÀ èçîáðåòåíû êîíòàêòíûå ëèíçû,Â ÑØÀ èçîáðåòåíû êîíòàêòíûå ëèíçû,
êîòîðûå èñïðàâëÿþò çðåíèå âî âðåìÿ ñíàêîòîðûå èñïðàâëÿþò çðåíèå âî âðåìÿ ñíàêîòîðûå èñïðàâëÿþò çðåíèå âî âðåìÿ ñíàêîòîðûå èñïðàâëÿþò çðåíèå âî âðåìÿ ñíàêîòîðûå èñïðàâëÿþò çðåíèå âî âðåìÿ ñíà

Îðòîêåðàòîëîãèÿ – íîâàÿ ìåòîäèêà
óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ. Â ÑØÀ èçîáðåòåíû ëèí-
çû, êîòîðûå êîððåêòèðóþò ôîðìó ðîãîâèöû
âî âðåìÿ ñíà. Ïðîöåäóðà ðàçðàáîòàíà äëÿ æå-
ëàþùèõ îòêàçàòüñÿ îò î÷êîâ èëè ñòàíäàðòíûõ
êîíòàêòíûõ ëèíç.

Ïåðåä èçãîòîâëåíèåì íî÷íûõ ëèíç ñïå-
öèàëüíàÿ ìàøèíà ñíèìàåò äàííûå ñî 150 òû-
ñÿ÷ òî÷åê ðîãîâèöû, îáåñïå÷èâàÿ âûñîêóþ
òî÷íîñòü èñïîëíåíèÿ.

Ïàðà íîâûõ ëèíç ñòîèò îêîëî $8000 è
ñëóæèò äî òðåõ ëåò.

Íî÷íûå ëèíçû, âíóòðåííÿÿ ïîâåðõíîñòü
êîòîðûõ ðàññ÷èòûâàåòñÿ íà êîìïüþòåðå, èç-
ìåíÿþò ôîðìó ðîãîâèöû. Çà ñ÷¸ò ýòîãî äîñ-
òèãàåòñÿ ýôôåêò, àíàëîãè÷íûé ëàçåðíûì îïå-
ðàöèÿì òèïà LASIK – îáîëî÷êà ãëàçà ñ èçìå-
í¸ííîé êðèâèçíîé çàìåíÿåò ëèíçó î÷êîâ. Ýô-
ôåêò íî÷íûõ ëèíç ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå 20
÷àñîâ.

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ó 58% ïàöèåíòîâ ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ
ëèíç çðåíèå äîñòèãëî íîðìû.

«Ìû íå ñîáèðàåìñÿ äàòü èäåàëüíîå
çðåíèå âñåì áîëüíûì. Öåëü íàøåé ðàçðàáîò-
êè – óëó÷øèòü çðåíèå ïàöèåíòîâ íàñòîëüêî,
÷òîáû îíè ìîãëè îáõîäèòñÿ áåç î÷êîâ», - ãî-
âîðèò îôòàëüìîëîã Äæîí Ñõà÷åò (John
Schachet).

Íî÷íûå ëèíçû ïëàíèðóþò ïðèìåíÿòü
äëÿ êîððåêöèè íåáîëüøèõ èçìåíåíèé çðåíèÿ.
Ýêñïåðòû ïðåäóïðåæäàþò, ÷òî ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò ïðîÿâëÿåòñÿ íå ó âñåõ ïàöèåíòîâ.
Íåêîòîðûå áîëüíûå îòìå÷àëè íåêîòîðûé äèñ-
êîìôîðò èëè çóä.

Äîêòîð Äìèòðèé Àçàð (Dimitri Azar), ãëà-
âà îòäåëåíèÿ êîðíåàëüíîé è ðåôðàêòèâíîé
õèðóðãèè Ìàññà÷óñåòñêîãî ãîñïèòàëÿ îôòàëü-
ìîëîãèè è îòîëîãèè, çàÿâèë: «ß ñ÷èòàþ, ÷òî
íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå èññëåäîâàíèÿ.
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ëèíçû ãàçîïðîíèöàåìû,
ïðè èõ ïðèìåíåíèè ìîæåò ñíèçèòüñÿ êîíöåí-
òðàöèÿ êèñëîðîäà â ãëàçíîì ÿáëîêå. Êðîìå
òîãî, ïîñêîëüêó âåêè çàêðûòû, ïîäíèìàåòñÿ
ìåñòíàÿ òåìïåðàòóðà, ÷òî ñîçäàåò áëàãîïðè-
ÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ èíôåêöèè».

«Ïðè èñïîëüçîâàíèè ýòèõ ëèíç íåëüçÿ
çàáûâàòü îá îïàñíîñòè òðàâìèðîâàíèÿ ðîãî-
âèöû. Íà ìîé âçãëÿä, ýòî íå ñàìûé ëó÷øèé
ñïîñîá êîððåêöèè çðåíèÿ», - ïðîêîììåíòèðî-
âàë ðàçðàáîòêó äîêòîð Ðîáåðò Ìàëîíè (Robert
Maloney) èç Àìåðèêàíñêîé àêàäåìèè îôòàëü-
ìîëîãèè.

Èñòî÷íèê — ñàéò BBC News

Íîâîå ñëîâî â ìåäèöèíåÍîâîå ñëîâî â ìåäèöèíåÍîâîå ñëîâî â ìåäèöèíåÍîâîå ñëîâî â ìåäèöèíåÍîâîå ñëîâî â ìåäèöèíå
Àìåðèêàíñêèé ìèêðîáèîëîã ïðåäëîæèë

îðèãèíàëüíóþ ðàçðàáîòêó, êîòîðàÿ, ïî åãî
ìíåíèþ, ðåøèò ïðîáëåìó òî÷íîñòè àíàëèçîâ
êðîâè, ñîîáùàåò BBC News. Õóàí Âàëüòåðñ-
ïüåë ìîäåðíèçèðîâàë îáûêíîâåííûé øïðèö
äëÿ âçÿòèÿ êðîâè èç âåíû òàêèì îáðàçîì, ÷òî
áàêòåðèè, âñåãäà íàõîäÿùèåñÿ íà êîæå ÷åëî-
âåêà, íå ïîïàäàþò â ïðîáó êðîâè.

Òàêèì îáðàçîì îí íàäååòñÿ ñíèçèòü êî-
ëè÷åñòâî ëîæíîïîëîæèòåëüíûõ îòâåòîâ ëàáî-
ðàòîðèè. Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, îêîëî 6
ïðîöåíòîâ îáðàçöîâ êðîâè, âçÿòîé èç âåíû,
çàãðÿçíåíû ðàçëè÷íûìè áàêòåðèÿìè ñ êîæè
÷åëîâåêà. È ýòî, íåñìîòðÿ íà âñå ìåðû ñòå-
ðèëèçàöèè ìåñòà óêîëà.

Óñòðîéñòâî, ïðåäëàãàåìîå ê èñïîëüçî-
âàíèþ äîêòîðîì Âàëüòåðñïüåëîì, ñîñòîèò èç
øïðèöà ñòàíäàðòíîãî ðàçìåðà è âòîðîãî, ìè-
íèàòþðíîãî øïðèöà. Ïðè çàáîðå êðîâè èç
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, ïåðâàÿ ïîðöèÿ êðîâè
ïîñòóïàåò â ìàëåíüêèé øïðèö è îñòàåòñÿ òàì,
à ñëåäóþùèå ïîðöèè ïðîõîäÿò ÷åðåç ñòàí-
äàðòíûé øïðèö. Òàêèì îáðàçîì îáåñïå÷èâà-
åòñÿ çíà÷èòåëüíî áîëüøàÿ ÷èñòîòà êðîâÿíî-
ãî ìàòåðèàëà îò ìèêðîîðãàíèçìîâ, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà ïîâåðõíîñòè êîæè ÷åëîâåêà.

Èñòî÷íèê — ñàéò BBC News

Ñïåöèàëèñòû îòêàçàëèñü îòÑïåöèàëèñòû îòêàçàëèñü îòÑïåöèàëèñòû îòêàçàëèñü îòÑïåöèàëèñòû îòêàçàëèñü îòÑïåöèàëèñòû îòêàçàëèñü îò
èñêóññòâåííîãî ñåðäöàèñêóññòâåííîãî ñåðäöàèñêóññòâåííîãî ñåðäöàèñêóññòâåííîãî ñåðäöàèñêóññòâåííîãî ñåðäöà

«Èñêóññòâåííîå ñåðäöå, êîòîðîå ïðåä-
íàçíà÷åíî äëÿ ïîëíîöåííîé çàìåíû åñòå-
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ñòâåííîãî, äàþùåãîñÿ ÷åëîâåêó ïðè ðîæäå-
íèè, åùå íåäîñòàòî÷íî ñîâåðøåííî, è íå ìî-
æåò áûòü ïóùåíî â ñåðèéíîå ïðîèçâîäñòâî»,
- óáåæäåíû ñïåöèàëèñòû Óïðàâëåíèÿ ïî ïè-
ùåâûì ïðîäóêòàì è ëåêàðñòâåííûì ñðåä-
ñòâàì ÑØÀ (Food and Drug Administration,
FDA).

Àïïàðàò «Èñêóññò-
âåííîå ñåðäöå», èëè
«AbioCor» áûë èñïûòàí
òîëüêî íà 14 ïàöèåíòàõ,
ïðè÷åì âñå îíè ïîãèáëè,
ñïóñòÿ òî èëè èíîå âðåìÿ
ïîñëå åãî èìïëàíòàöèè.

Òàê, äâà ÷åëîâåêà ïîãèáëè âî âðåìÿ îïåðàöèè
ïî óñòàíîâêå èñêóññòâåííîãî ñåðäöà. Òîëüêî
îäíîìó èç òåõ, êòî ñîãëàñèëñÿ íà óñòàíîâêó
ýòîãî àïïàðàòà â ñâîé îðãàíèçì, óäàëîñü ïðî-
æèòü 17 ìåñÿöåâ, ïîñëå ÷åãî îðãàíèçì îòêà-
çàëñÿ ïðèíèìàòü èíîðîäíîå òåëî.

Â òî æå âðåìÿ, ñïåöèàëèñòû óâåðåíû,
÷òî â ñëó÷àå äîðàáîòêè è óñòðàíåíèÿ íåäî-
ñòàòêîâ, à òàêæå ïîñëå ïðîâåäåíèÿ äîïîëíè-
òåëüíîé ñåðèè ýêñïåðèìåíòîâ, ìîæíî áóäåò
âíîâü ïîäíÿòü âîïðîñ î øèðîêîìàñøòàáíîì
ïðèìåíåíèè «AbioCor».
Èñòî÷íèê — ñàéò Yahoo News.

Â Íèäåðëàíäàõ ïðèíÿò çàêîí,Â Íèäåðëàíäàõ ïðèíÿò çàêîí,Â Íèäåðëàíäàõ ïðèíÿò çàêîí,Â Íèäåðëàíäàõ ïðèíÿò çàêîí,Â Íèäåðëàíäàõ ïðèíÿò çàêîí,
ðàçðåøàþùèé ýâòàíàçèþðàçðåøàþùèé ýâòàíàçèþðàçðåøàþùèé ýâòàíàçèþðàçðåøàþùèé ýâòàíàçèþðàçðåøàþùèé ýâòàíàçèþ

Íèäåðëàíäû ñòàëè ïåðâîé ñòðàíîé, ãäå
çàêîíîäàòåëüíî çàêðåïëåíî ïðàâî âðà÷à óìåð-
ùâëÿòü áåçíàäåæíî áîëüíûõ ïàöèåíòîâ ñ èõ
ñîãëàñèÿ. Íîâûé çàêîí óñòàíàâëèâàåò î÷åíü
æåñòêèå ðàìêè äëÿ ïðèìåíåíèÿ ýâòàíàçèè íà
ïðàêòèêå. Ïàöèåíò äîëæåí áûòü íåèçëå÷èìî
áîëåí, ïðè÷åì åãî áîëåçíü äîëæíà ñîïðîâîæ-
äàòüñÿ “íåâûíîñèìûìè ñòðàäàíèÿìè”, à óìåð-
ùâëåíèå äîëæíî ïðîèçâîäèòüñÿ ñ åãî ñîãëàñèÿ,
äàííîãî â ñîñòîÿíèè ÿñíîãî óìà.
Èñòî÷íèê — àãåíòñòâî ÝÔÝ

Êëåòêè ïëàöåíòû çàìåíÿò âðà÷àìÊëåòêè ïëàöåíòû çàìåíÿò âðà÷àìÊëåòêè ïëàöåíòû çàìåíÿò âðà÷àìÊëåòêè ïëàöåíòû çàìåíÿò âðà÷àìÊëåòêè ïëàöåíòû çàìåíÿò âðà÷àì
ñòâîëîâûå êëåòêè ýìáðèîíîâñòâîëîâûå êëåòêè ýìáðèîíîâñòâîëîâûå êëåòêè ýìáðèîíîâñòâîëîâûå êëåòêè ýìáðèîíîâñòâîëîâûå êëåòêè ýìáðèîíîâ

Ïðåäñòàâèòåëè àìåðèêàíñêîé áèîòåõ-
íîëîãè÷åñêîé êîìïàíèè Anthrogenesis Corp.
çàÿâèëè, ÷òî îíè íàøëè ðåøåíèå ýòè÷åñêîé
ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòâîëîâûõ êëåòîê â ìåäèöèíå. Ðàíåå èõ ìîæ-
íî áûëî ïîëó÷àòü èç ÷åëîâå÷åñêèõ ýìáðèîíîâ,
íî òàêàÿ ïðàêòèêà îñóæäàëàñü ìíîãèìè îáùå-
ñòâåííûìè è ðåëèãèîçíûìè îðãàíèçàöèÿìè.

Ïî ñâèäåòåëüñòâó ó÷åíûõ, ðàáîòàþùèõ
â ëàáîðàòîðèÿõ êîìïàíèè, èì óäàëîñü èç-
âëå÷ü áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñòâîëîâûõ êëåòîê
èç ïëàöåíòû, òî åñòü îðãàíà, êîòîðûé îáåñ-
ïå÷èâàåò ñâÿçü ïëîäà ñ îðãàíèçìîì ìàòåðè
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè. Ïëàöåíòà âñå ðàâíî
óíè÷òîæàåòñÿ ïîñëå ðîäîâ, ïîýòîìó òàêîé

èñòî÷íèê îêàçûâàåòñÿ î÷åíü óäîáíûì.
Ñòâîëîâûå êëåòêè, èçâëå÷åííûå èç ïëà-

öåíòû, ïî ñâîèì ïîâåðõíîñòíûì õàðàêòåðèñ-
òèêàì íè÷åì íå îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ èñïîëü-
çîâàííûõ â èññëåäîâàíèè. Ïðè ýòîì ó÷åíûì
óäàëîñü ïîëó÷èòü â äåñÿòü ðàç áîëüøå êëåòîê,
÷åì èç äðóãèõ èñòî÷íèêîâ. Ïîñëå ðîäîâ ïëà-
öåíòó ìîæíî ñîõðàíÿòü â ëàáîðàòîðèè è ïî-
ëó÷àòü êëåòêè äàæå ñïóñòÿ íåñêîëüêî äíåé.

Ïîäðîáíàÿ èíôîðìàöèÿ îá èññëåäîâà-
íèè áóäåò îïóáëèêîâàíà ÷åðåç íåñêîëüêî ìå-
ñÿöåâ. Ê òîìó âðåìåíè ó÷åíûì ïðåäñòîèò ïîë-
íîñòüþ ïðîâåðèòü ïîëó÷åííûå ñòâîëîâûå
êëåòêè íà ïðåäìåò âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâà-
íèÿ èõ äëÿ ëå÷åíèÿ.

Ñòâîëîâûå, èëè çàðîäûøåâûå, êëåòêè
ÿâëÿþòñÿ ïðåäøåñòâåííèêàìè âñåõ äðóãèõ
êëåòîê îðãàíèçìà. Ñåé÷àñ âî ìíîãèõ ëàáîðà-
òîðèÿõ ïî âñåìó ìèðó èçó÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ èõ äëÿ ëå÷åíèÿ òàêèõ òÿæåëûõ
çàáîëåâàíèé, êàê áîëåçíü Ïàðêèíñîíà è Àëü-
öãåéìåðà èëè ñàõàðíûé äèàáåò, òàê êàê îíè
ìîãóò çàìåíèòü ñîáîé ðàçðóøåííóþ òêàíü è
âîññòàíîâèòü ôóíêöèþ ïîðàæåííîãî îðãàíà.
Èñòî÷íèê — ñàéò BBC News

Íîâàÿ îïåðàöèÿ íà ñåðäöå ïðîâîäèòñÿÍîâàÿ îïåðàöèÿ íà ñåðäöå ïðîâîäèòñÿÍîâàÿ îïåðàöèÿ íà ñåðäöå ïðîâîäèòñÿÍîâàÿ îïåðàöèÿ íà ñåðäöå ïðîâîäèòñÿÍîâàÿ îïåðàöèÿ íà ñåðäöå ïðîâîäèòñÿ
áåç íàðêîçàáåç íàðêîçàáåç íàðêîçàáåç íàðêîçàáåç íàðêîçà

Êàðäèîëîãè Ìàññà÷óñåòñêîé ìíîãîïðî-
ôèëüíîé áîëüíèöû ðàçðàáîòàëè óíèêàëüíûé
ìåòîä âîññòàíîâëåíèÿ êðîâîñíàáæåíèÿ ñåð-
äöà, êîòîðûé ìîæåò çàìåíèòü îïåðàöèþ êî-
ðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ è ñïàñòè æèçíè
ìíîãèõ ëþäåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ñåðäöà. Ñ
ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî êàòåòåðà ñîçäàåòñÿ
êàíàë ìåæäó ñóæåííîé àðòåðèåé è íîðìàëü-
íîé êîðîíàðíîé âåíîé.

Â íîðìå êðîâü ê ñåðäå÷íîé ìûøöå ïî-
ñòóïàåò ïî êîðîíàðíûì àðòåðèÿì, êîòîðûå
îòõîäÿò îò àîðòû. Ðÿäîì ñ êàæäîé àðòåðèåé
ïðîõîäèò êîðîíàðíàÿ âåíà, ïî êîòîðîé êðîâü
îòòåêàåò îò ñåðäå÷íîé ìûøöû. Ïðè èøåìè-
÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà â êîðîíàðíîé àðòåðèè
îáðàçóåòñÿ áëÿøêà, ïåðåêðûâàþùàÿ ïîòîê
êðîâè ê ñåðäöó. Â âåíàõ áëÿøêè íå îáðàçóþò-
ñÿ.

Ñóòü íîâîé ïðîöåäóðû çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ÷åðåç áåäðåííóþ àðòåðèþ â êîðîíàð-
íóþ àðòåðèþ ââîäÿò êàòåòåð ñ óëüòðàçâóêî-
âûì äàò÷èêîì è ñïåöèàëüíîé èãëîé, ïîñëå
÷åãî ïðîêàëûâàþò ñòåíêó àðòåðèè è ëåæàùåé
ðÿäîì âåíû. Çàòåì áàëëîí÷èêîì ðàñøèðÿþò
ýòî îòâåðñòèå è ââîäÿò òðóáêó, ñîçäàâàÿ êà-
íàë ìåæäó êîðîíàðíîé àðòåðèåé è âåíîé.

Âåíó âûøå êàíàëà áëîêèðóþò. Ïîòåðÿ
îäíîé âåíû ñåðüåçíî íà êðîâîîáðàùåíèè â
ñåðäöå íå ñêàçûâàåòñÿ. Â ðåçóëüòàòå îïåðà-
öèè êðîâü íà÷èíàåò îáõîäèòü ñóæåííûé ó÷àñ-
òîê àðòåðèè è ïî âåíå ïîñòóïàåò â ïîðàæåí-
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íûå ó÷àñòêè ñåðäå÷íîé ìûøöû. Ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî íàïðàâëåíèå êðîâîòîêà â âåíå ìåíÿåòñÿ
íà îáðàòíûé, è âåíà íà÷èíàåò âûïîëíÿòü ôóí-
êöèþ àðòåðèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðîöåäóðó íà-
çâàëè ÷ðåñêîæíîé àðòåðèàëèçàöèåé êîðîíàð-
íîé âåíû (PICVA).

Àìåðèêàíñêèé êàðäèîëîã Ñòèâåí Ýñòåð-
ëå (Stephen Oesterle) è åãî êîëëåãè â íîÿáðå
1999 ãîäà â Ãåðìàíèè âïåðâûå ïðîâåëè PICVA
53-ëåòíåìó íåìöó Áåðíäó Ëàóåðó (Bernd
Lauer). Ïàöèåíò ñòðàäàë òÿæåëûìè ñåðäå÷íû-
ìè ïðèñòóïàìè, ñâÿçàííûìè ñ çàêóïîðêîé êî-
ðîíàðíîé àðòåðèè àòåðîñêëåðîòè÷åñêîé
áëÿøêîé. Òîëüêî òåïåðü, áîëåå ÷åì ÷åðåç ãîä
ïîñëå îïåðàöèè, âðà÷è ðåøèëè ðàññêàçàòü î
íåé êîëëåãàì.

Ïðîöåäóðà PICVA áåçîïàñíåå è ïðîùå
îáû÷íîé îïåðàöèè. Îíà âûïîëíÿåòñÿ áåç íàð-
êîçà è âñêðûòèÿ ãðóäíîé êëåòêè è äëèòñÿ îêî-
ëî äâóõ ÷àñîâ. Áîëüíîé ìîæåò áûòü âûïèñàí
èç áîëüíèöû íà ñëåäóþùèé äåíü.

Êàê ïîä÷åðêíóë äîêòîð Ýñòåðëå, íîâûé
ìåòîä ïîçâîëèò ïîìî÷ü äåñÿòêàì òûñÿ÷ áîëü-
íûõ, ó êîòîðûõ èç-çà ðåçêî âûðàæåííûõ èçìå-
íåíèé êîðîíàðíûõ ñîñóäîâ íåâîçìîæíî ïðî-
âåñòè àíãèîïëàñòèêó (ðàñøèðåíèå ñóæåííî-
ãî ó÷àñòêà àðòåðèè ñïåöèàëüíûì áàëëîí÷è-
êîì) è îïåðàöèþ êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ.

Ýêñïåðòû ðàñöåíèâàþò ýòî êàê îãðîì-
íûé øàã âïåðåä â ëå÷åíèè èøåìè÷åñêîé áî-
ëåçíè ñåðäöà, îäíàêî óêàçûâàþò, ÷òî íà îñ-
íîâàíèè îäíîé óñïåøíîé ïðîöåäóðû ðàíî
äåëàòü îêîí÷àòåëüíûå âûâîäû.
Èñòî÷íèê — æóðíàë Circulation

Êîñìè÷åñêàÿ ðàäèàöèÿ âðåäèò çðåíèþÊîñìè÷åñêàÿ ðàäèàöèÿ âðåäèò çðåíèþÊîñìè÷åñêàÿ ðàäèàöèÿ âðåäèò çðåíèþÊîñìè÷åñêàÿ ðàäèàöèÿ âðåäèò çðåíèþÊîñìè÷åñêàÿ ðàäèàöèÿ âðåäèò çðåíèþ
ïèëîòîâïèëîòîâïèëîòîâïèëîòîâïèëîòîâ

Ïèëîòû áîëüøèíñòâà àâèàëèíèé ìîãóò
ïîòåðÿòü çðåíèå ïî ïðè÷èíå âðåäà, íàíîñè-
ìîãî âëèÿíèåì ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè, êîòî-
ðàÿ îñîáåííî ñèëüíî âîçäåéñòâóåò íà ñåò-
÷àòêó ãëàçà ÷åëîâåêà âî âðåìÿ åãî äëèòåëü-
íîãî ïðåáûâàíèÿ â êàáèíå ñàìîëåòà.

Ïî ìíåíèþ ìåæäóíàðîäíîé ãðóïïû èñ-
ñëåäîâàòåëåé, â êîòîðîé íàõîäèëèñü è àìå-
ðèêàíñêèå ó÷åíûå, ïèëîòû êîììåð÷åñêèõ
àâèàðåéñîâ ïîäâåðãàþòñÿ ãîðàçäî áîëåå
ñèëüíîìó âîçäåéñòâèþ ýòîãî âèäà èçëó÷åíèÿ,
íåæåëè èõ êîëëåãè, ðàáîòàþùèå íà îáû÷íûõ
ðåéñàõ.

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ áûëè òùàòåëüíî
îñìîòðåíû ïðè ó÷àñòèè ñïåöèàëèñòîâ-îô-
òàëüìîëîãîâ 445 ÷åëîâåê â âîçðàñòå îò 50 ëåò
äî 71 ãîäà, èìåþùèõ çàáîëåâàíèå ãëàç. 79
÷åëîâåê èç ÷èñëà ïàöèåíòîâ îêàçàëèñü ïèëî-
òàìè êîììåð÷åñêèõ àâèàëèíèé, à 366 íèêîã-
äà íå çàíèìàëè òàêîé ðàáîòîé.
Èñòî÷íèê — ñàéò BBC News

Óêðàèíà ïîñòðîèò ñîâðåìåííûé êîðâåòÓêðàèíà ïîñòðîèò ñîâðåìåííûé êîðâåòÓêðàèíà ïîñòðîèò ñîâðåìåííûé êîðâåòÓêðàèíà ïîñòðîèò ñîâðåìåííûé êîðâåòÓêðàèíà ïîñòðîèò ñîâðåìåííûé êîðâåò
Ïðàâèòåëüñòâî

âûäåëèò â òå÷åíèå
ïÿòè ëåò èç Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî áþäæåòà
805 ìèëëèîíîâ ãðè-
âåíü äëÿ ðàçðàáîòêè è
ñòðîèòåëüñòâà â ñòðà-

íå âîåííûõ êîðàáëåé êëàññà “Êîðâåò”. Îá
ýòîì ñîîáùèëà æóðíàëèñòàì Ïðåìüåð-ìè-
íèñòð Óêðàèíû Þëèÿ Òèìîøåíêî, ñîñëàâøèñü
íà â÷åðàøíåå ðàñïîðÿæåíèå Êàáìèíà. “×òî-
áû íà÷àòü äîñòàòî÷íî äèíàìè÷íóþ ðàçðàáîò-
êó è èçãîòîâëåíèå â òå÷åíèå 2005 è ïîñëåäó-
þùèõ ëåò àáñîëþòíî íîâîãî ïîëíîôóíêöèî-
íàëüíîãî âîåííîãî êîðàáëÿ êëàññà “Êîðâåò”,
ìû ðåøèëè â òå÷åíèå ïÿòè ëåò âûäåëèòü íà ýòî
805 ìèëëèîíîâ ãðèâåíü”, - ïîä÷åðêíóëà îíà.-
Ïî ñëîâàì Þëèè Òèìîøåíêî, ñîîòâåòñòâóþ-
ùåå ïðàâèòåëüñòâåííîå ðåøåíèå ôàêòè÷åñ-
êè äàåò ñòàðò âûïîëíåíèþ Âîåííîé äîêòðè-
íû Óêðàèíû ïî îáåñïå÷åíèþ àðìèè íîâåéøèì
âîîðóæåíèåì. Íîâûé êîðàáëü ïðåäíàçíà÷àåò-
ñÿ íå òîëüêî äëÿ ïîòðåáíîñòåé îòå÷åñòâåííî-
ãî ôëîòà. “Îí áóäåò ïîëüçîâàòüñÿ ñïðîñîì íå
òîëüêî óêðàèíñêîé àðìèè. Ýòî áóäåò àáñîëþò-
íî ëèêâèäíûé òîâàð íà âíåøíèõ ðûíêàõ”, -
îòìåòèëà Ïðåìüåð-ìèíèñòð Óêðàèíû.Ñòîèò
íàïîìíèòü, ÷òî Âèêòîð Þùåíêî, ïîñåòèâ ãëàâ-
íóþ áàçó óêðàèíñêîãî ôëîòà â Äåíü Âîåííî —
Ìîðñêèõ Ñèë Óêðàèíû ñêàçàë: «Áóäåò ãîñó-
äàðñòâåííûé çàêàç íà êîðàáëè è íîâûå âèäû
âîîðóæåíèé. Ñåãîäíÿ îòêðîâåííî ìîãó ñêà-
çàòü, ÷òî â 5 — 7 êîíñòðóêòîðñêèõ áþðî Óêðà-
èíû åñòü óíèêàëüíûå íàðàáîòêè. Óêðàèíñêîå
ãîñóäàðñòâî åùå íèêîãäà èõ íå ôèíàíñèðîâà-
ëî. Ìû äîãîâîðèëèñü ñ ìèíèñòðîì îáîðîíû,
÷òî â ïàêåòå áþäæåòà 2006 ãîäà Óêðàèíà âïåð-
âûå ïðèñòóïàåò ê ãîñóäàðñòâåííîìó âîåííî-
ìó çàêàçó, öåëü êîòîðîãî—ïðîâåñòè îáùóþ
ìîäåðíèçàöèþ âîåííûõ ñèë, â ÷àñòíîñòè âî-
åííîãî ôëîòà».Ñåé÷àñ âîåííî-ìîðñêîé ôëîò
Óêðàèíû ñîñòîèò èç êîðàáëåé, äîñòàâøèõñÿ
ñòðàíå ïðè ðàçäåëå ×åðíîìîðñêîãî ôëîòà
ÑÑÑÐ. Âîçðàñò áîëüøèíñòâà èç íèõ ñâûøå 20
ëåò. Íàèáîëåå áîåñïîñîáíûìè ÿâëÿþòñÿ äâà
êîðàáëÿ : ôðåãàò “Ãåòüìàí Ñàãàéäà÷íûé” è
áîëüøîé äåñàíòíûé êîðàáëü “Êîíñòàíòèí
Îëüøàíñêèé”, êîòîðûå è ïðåäñòàâëÿëè ñòðà-
íó â ïîñëåäíèå ãîäû çà ðóáåæîì. Óäàðíûå
íàäâîäíûå ñèëû ÂÌÑ Óêðàèíû â íàñòîÿùåå
âðåìÿ èìåþò, â ñâîåì ñîñòàâå ñåìü ðàêåòíûõ
êàòåðîâ è îäíó ïîäâîäíóþ ëîäêó (íàõîäèòñÿ
â íåáîåãîòîâîì ñîñòîÿíèè). Áîëüøèíñòâî êî-
ðàáåëüíîãî ñîñòàâà ñîñòàâëÿþò ôðåãàòû,
êîðâåòû (ìïê), ìèííî-òðàëüíûå è äåñàíòíûå
êîðàáëè, êîòîðûå ñïîñîáíû ðåøàòü çàäà÷è ïî
êîíòðîëþ çà ýêîíîìè÷åñêîé çîíîé, ïðîâî-
äèòü îáîðîíèòåëüíûå ìèííûå ïîñòàíîâêè, â
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Ñàìûå îïàñíûå è ñàìûå íàäåæíûåÑàìûå îïàñíûå è ñàìûå íàäåæíûåÑàìûå îïàñíûå è ñàìûå íàäåæíûåÑàìûå îïàñíûå è ñàìûå íàäåæíûåÑàìûå îïàñíûå è ñàìûå íàäåæíûå
àâòîìîáèëèàâòîìîáèëèàâòîìîáèëèàâòîìîáèëèàâòîìîáèëè

Ñàìîé îïàñíîé ìàøèíîé â ìèðå ïðè-
çíàí äæèï Chevrolet Blazer. Ïî äàííûì ñòàòè-
ñòèêè, çà òðè ãîäà çà ðóëåì ýòîãî àâòî ïîãèá-
ëî 308 âîäèòåëåé èç ìèëëèîíà. Âòîðîå ìåñ-
òî â ÷åðíîì ñïèñêå ïîãèáøèõ âîäèòåëåé çà-
íèìàåò ÿïîíñêàÿ Mitsubishi Mirazh, òðåòüå -
Pontiac Firebird, ÷åòâåðòîå è ïÿòîå - Kia Rio è
Kia Sportage.Ñàìûì æå áåçîïàñíûì àâòîìî-
áèëåì ñòàòèñòèêà ïðèçíàëà Mercedes Å-êëàñ-
ñà. Íà íåì ïîãèáàþò òîëüêî 10 âîäèòåëåé èç
ìèëëèîíà. Ê òîìó æå ñïåöèàëèñòû âûÿâèëè è
ñàìûé áåçîïàñíûé öâåò äëÿ àâòîìîáèëÿ. Ìà-
øèíû, èìåþùèå öâåò ñåðûé ìåòàëëèê, â äâà
ðàçà ðåæå ïîïàäàþò â ÄÒÏ, ÷åì, ê ïðèìåðó,
áåëîñíåæíûå ìàøèíû. Ñàìûå ðèñêîâàííûå ñ
òî÷êè çðåíèÿ áåçîïàñíîñòè öâåòà - ÷åðíûé,
êîðè÷íåâûé è çåëåíûé. Áðèòàíñêèé àâòîìî-
áèëüíûé æóðíàë What Car? îïóáëèêîâàë ðåé-
òèíã ñàìûõ íàäåæíûõ àâòîìîáèëåé êîðîëåâ-
ñòâà. Ïåðâûå ñòðî÷êè çàíèìàåò ïðîäóêöèÿ
ÿïîíñêèõ ïðîèçâîäèòåëåé - àâòîìîáèëè êîí-
öåðíà Honda Accord è Civic â Âåëèêîáðèòàíèè
ñ÷èòàþòñÿ ñàìûìè íàäåæíûìè. Ïî äàííûì
æóðíàëà, âñåãî îêîëî 10% àâòîìîáèëåé ýòèõ
ìîäåëåé, ïðîäàííûõ â Âåëèêîáðèòàíèè çà
ïîñëåäíèå äâà ãîäà, ïîòðåáîâàëè ðåìîíòà.
Âòîðîå ìåñòî äîñòàëîñü êîíöåðíó Mazda -
10,7% ìàøèí ïîñåòèëè àâòîìàñòåðñêèå. Äà-
ëåå èäóò Toyota (12,9%), Nissan (13,3%) è
Lexus (15,1%). Åâðîïåéñêèå àâòîãèãàíòû -
Audi, Renault è Saab îêàçàëèñü â êîíöå äåñÿò-
êè. Íàñòîÿùåé ñåíñàöèåé ìîæíî íàçâàòü âû-
õîä íà 9-þ ñòðî÷êó ðåéòèíãà ÷åøñêîé Skoda
(ïðèíàäëåæèò êîíöåðíó Volkswagen), êîòîðàÿ
îáîãíàëà Mercedes (10 ìåñòî), Porsñhe (14
ìåñòî) è BMW (17 ìåñòî). Â ÑØÀ ëîìàþòñÿ
ñîâñåì äðóãèå ìàøèíû. Ñîãëàñíî èññëåäîâà-
íèþ êàëèôîðíèéñêîìó J.D.Power&Asso-
ciates, ñðåäè íîâûõ ìàøèí ëó÷øå âñåãî ïî
äîðîãàì Àìåðèêè åçäèòü íà ÿïîíñêîì Lexus,
à èìåííî íà ìîäåëè Lexus SC430 (âñåãî 54
íåäî÷åòà ïîñëå ïåðâûõ 90 äíåé ýêñïëóàòà-
öèè). Âòîðîå ìåñòî çàíèìàåò ïðèíàäëåæà-
ùèé Ford Motor àíãëèéñêèé Jaguar (88 ïðî-
áëåì íà 100 ìàøèí). Òðåòüå ìåñòî ó áàâàðñ-
êîãî BMW (95). Ñëåäîì èäóò Buick, Mercedes
è Cadillac. Ýòî ÷òî êàñàåòñÿ íîâûõ ìàøèí. J.D.
Power&Associates ïðîâåðèëî íà íàäåæíîñòü
è ïîäåðæàííûå àâòî äî òðåõ ëåò. Ïåðâîå ìåñ-
òî â ýòîì ðåéòèíãå ñíîâà çàíèìàåò Lexus, êî-
òîðûé, êñòàòè, óäåðæèâàåò ýòó ïîçèöèþ 11
ëåò. À âîò íåïîñðåäñòâåííî Toyota “âûëåòå-

ëà” àæ çà ïðåäåëû ïåðâîé ïÿòåðêè, ïðîïóñòèâ
âïåðåä àìåðèêàíñêèå Lincoln, Buick è Cadillac.
Òîëüêî Toyota 4 Runner â ñåãìåíòå ñðåäíåðàç-
ìåðíûõ âíåäîðîæíèêîâ ïðèçíàíà ñàìûì “ìà-
ëîïðîáëåìíûì” àâòîìîáèëåì. Íåïëîõèå ðå-
çóëüòàòû â ýòîì ãîäó ïî ñðàâíåíèþ ñ 2004-ì
ïîêàçàë êîíöåðí Porsche, êà÷åñòâî ïðîäóêöèè
êîòîðîãî âûðîñëî íà 38%. Íî áåçóñëîâíûì
ëèäåðîì ïî ïîâûøåíèþ ðåéòèíãà ñòàë
Hyundai. Äàæå íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ó ìàøèí
ýòîãî êîíöåðíà âñå åùå î÷åíü âûñîêîå êîëè-
÷åñòâî âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì - 237 íà 100
ìàøèí, êîðåéöû ïî ñðàâíåíèþ ñ ïðîøëûì
ãîäîì ñîêðàòèëè èõ êîëè÷åñòâî íà 115 äåôåê-
òîâ (31%). Ïîñëåäíèå ìåñòà ñðåäè “òðåõëå-
òîê” â Àìåðèêå çàíèìàþò Kia è Land Rover. À
âîò â Ãåðìàíèè ìåíüøå âñåãî ëîìàþòñÿ íå-
ìåöêèå àâòîìîáèëè. Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèþ
íåìåöêîãî àâòîìîáèëüíîãî ñîþçà (ADAC),
òîëüêî â êëàññå D íàöèîíàëüíûå ìàøèíû óñ-
òóïèëè ïàëüìó ïåðâåíñòâà ÿïîíöàì ñ Mazda
6. Â îñòàëüíûõ ñåãìåíòàõ ëèäèðóþò ïî íàäåæ-
íîñòè Audi è Mercedes. Õóæå âñåãî â Ãåðìà-
íèè ÷óâñòâóþò ñåáÿ èòàëüÿíñêèå Fiat - ìîäå-
ëè Punto è Bravo/Brava/Marea. Òàêæå ñïëîø-
íàÿ ãîëîâíàÿ áîëü âëàäåëüöàì îò Alfa Romeo
156 è êóïå-êàáðèîëåò Peugeot 206 CC. À ñà-
ìûì æå íåíàäåæíûì àâòîìîáèëåì ADAC ïðè-
çíàë Renault Kangoo 1999 ãîäà ïðîèçâîäñòâà.
×åðíûé ñïèñîê Íî ñàìîé îïàñíîé ìàøèíîé â
ìèðå ïðèçíàí Chevrolet Blazer. Êàê ñâèäåòåëü-
ñòâóåò ñòàòèñòèêà, ñ 2000 ïî 2003 ãîäû çà ðó-
ëåì ýòîãî àâòî ïîãèáëî 308 âîäèòåëåé èç ìèë-
ëèîíà. Ïðè ýòîì àâòîìîáèëü êðàéíå íåóñòîé-
÷èâ è ÷àùå äðóãèõ ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ íà äî-
ðîãå - â 251 ñëó÷àå èç ìèëëèîíà. Âòîðîå ìåñ-
òî â ÷åðíîì ñïèñêå ïîãèáøèõ âîäèòåëåé çà-
íèìàåò ÿïîíñêàÿ Mitsubishi Mirazh, òðåòüå -
Pontiac Firebird, ÷åòâåðòîå è ïÿòîå - Kia Rio è
Kia Sportage. Ñàìûì æå áåçîïàñíûì àâòîìî-
áèëåì ñòàòèñòèêà ïðèçíàëà Mercedes Å-êëàñ-
ñà. Íà íåì ïîãèáàþò òîëüêî 10 âîäèòåëåé èç
ìèëëèîíà. Äàëåå ñëåäóþò Toyota 4 Runner,
Volkswagen Passat, Lexus RX300, Toyota RAV4,
Mercedes S-êëàññà è Toyota Camry. Â ñðåäíåì
èç ìèëëèîíà âîäèòåëåé â ýòèõ ìàøèíàõ ïî-
ãèáàþò 87. Íî ìàðêà ìàøèíû - ýòî åùå íå âñå.
Ñòàòèñòèêà âûÿñíèëà äàæå ñàìûé áåçîïàñ-
íûé öâåò äëÿ àâòîìîáèëÿ - ýòî ñåðûé ìåòàë-
ëèê, òàêèå àâòî â äâà ðàçà ðåæå ïîïàäàþò â
ÄÒÏ, ÷åì, ê ïðèìåðó, áåëîñíåæíûå ìàøèíû.
Òàêæå íèçêèé àâàðèéíûé óðîâåíü èìåþò æåë-
òûå, êðàñíûå è ñèíèå ìàøèíû. Íî ñàìûå ðèñ-
êîâàííûå ñ òî÷êè çðåíèÿ áåçîïàñíîñòè öâåòà
- ÷åðíûé, êîðè÷íåâûé è çåëåíûé.
Èñòî÷íèê  — Ïîäðîáíîñòè.ua

òîì ÷èñëå ó ïîáåðåæüÿ Êðûìà, è ìîðñêèå äå-
ñàíòíûå îïåðàöèè òàêòè÷åñêîãî ìàñøòàáà.
Èñòî÷íèê  — Ïîäðîáíîñòè.ua
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Æóðíàë «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
òðàíñïîðòíîé ìåäèöèíû» ïóáëèêóåò
ñòàòüè, ñîäåðæàùèå íîâûå òåîðåòè÷åñ-
êèå è ýêñïåðèìåíòàëüíûå äàííûå, ðå-
çóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé, ñâÿ-
çàííûå ñî çäîðîâüåì ðàáîòíèêîâ òðàíñ-
ïîðòíîé îòðàñëè, âîçäåéñòâèåì òðàíñ-
ïîðòà íà îêðóæàþùóþ ñðåäó è çäîðîâüå
íàñåëåíèÿ, à òàêæå îáçîðíûå ñòàòüè,
ðåöåíçèè, êðàòêèå ñîîáùåíèÿ.

1. Ê ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ ñòà-
òüè íà ðóññêîì, óêðàèíñêîì è àíãëèéñ-
êîì ÿçûêàõ.

Îáú¸ì îðèãèíàëüíûõ ñòàòåé äî 15
ñòðàíèö ñòàíäàðòíîãî êîìïüþòåðíîãî
íàáîðà, îáçîðíûõ - äî 20 ñòðàíèö, âêëþ-
÷àÿ ñïèñîê ëèòåðàòóðû, êðàòêèõ
cîîáùåíèé - äî 5 ñòðàíèö.

2. Îôîðìëåíèå ñòàòüè: êîä ÓÄÊ,
íàçâàíèå, ôàìèëèÿ è èíèöèàëû àâòî-
ðîâ, îðãàíèçàöèÿ, â êîòîðîé áûëà âû-
ïîëíåíà ðàáîòà. Ðåôåðàò íà àíãëèéñêîì
è ðóññêîì ÿçûêàõ îáúåìîì äî 250 ñëîâ
ïîñëå òåêñòà ñòàòüè.

Ëèñò ôîðìàòà À4, ïîëÿ ïî 2,0 ñì
(âñå), îñíîâíîé øðèôò Times New
Roman 14 ðàçìåðà, ïîëóòîðíûé èíòåð-
âàë, îòôîðìàòèðîâàí ïî øèðèíå, ïåð-
âàÿ ñòðîêà — îòñòóï 1 ñì.

Êîä ÓÄÊ êóðñèâîì, ïðèæàò ê ëåâî-
ìó êðàþ. Íàçâàíèå ñòàòüè — çàãëàâíû-
ìè áóêâàìè, ïîëóæèðíûì øðèôòîì
Times New Roman 14 ðàçìåðà, íå êóðñè-
âîì, ïî öåíòðó. Ôàìèëèè, èíèöèàëû àâ-
òîðîâ è íàçâàíèå îðãàíèçàöèè — øðèô-
òîì Times New Roman 14 ðàçìåðà, êóð-
ñèâîì, ïîëóæèðíûì, ïî öåíòðó. Èíèöè-
àëû ðàñïîëàãàþòñÿ ïîñëå ôàìèëèè.

3. Ñòðóêòóðà ñòàòüè: ââåäåíèå;
îáúåêòû, êîíòèíãåíòû, ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ; ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå; âû-

âîäû; ñïèñîê öèòèðóåìîé ëèòåðàòóðû (â
ïîðÿäêå óïîìèíàíèÿ). Çàãîëîâêè ñòðóê-
òóðíûõ ÷àñòåé âûíîñÿòñÿ íà îòäåëüíóþ
ñòðîêó, ê ëåâîìó êðàþ, ïîëóæèðíûì
øðèôòîì.

4.Ñïèñîê öèòèðóåìîé ëèòåðàòóðû
äîëæåí áûòü îôîðìëåí â ñîîòâåòñòâèè
ñ òðåáîâàíèÿìè ÃÎÑÒ 7.1-84. “ÁÈÁËÈÎ-
ÃÐÀÔÈ×ÅÑÊÎÅ ÎÏÈÑÀÍÈÅ ÄÎÊÓÌÅÍ-
ÒÀ. ÎÁÙÈÅ ÒÐÅÁÎÂÀÍÈß È ÏÐÀÂÈËÀ
ÑÎÑÒÀÂËÅÍÈß.”, âñå ñîêðàùåíèÿ äîë-
æíû îòâå÷àòü òðåáîâàíèÿì ÄÑÒÓ 3582-
97 “Ñêîðî÷åííÿ ñë³â â óêðà¿íñüê³é ìîâ³ ó
á³áë³îãðàô³÷íîìó îïèñ³. Çàãàëüí³ âèìî-
ãè òà ïðàâèëà”.

5.  Åñëè ñòàòüÿ, ïðèñëàííàÿ äëÿ
ïóáëèêàöèè, ñîäåðæèò ìàòåðèàëû äèñ-
ñåðòàöèîííîé ðàáîòû, ê íåé äîëæíà
ïðèëàãàòüñÿ ðåöåíçèÿ ïðîôèëüíîãî
ñïåöèàëèñòà.

6. Ðóêîïèñè ïðèíèìàþòñÿ íà ðàñ-
ñìîòðåíèå ðåäêîëëåãèè â ýëåêòðîííîì
âèäå â ôîðìàòå äîêóìåíòîâ Microsoft
Word (*.doc, *rtf). Ðèñóíêè, ôîòîãðàôèè,
ñõåìû, ãðàôèêè ìîãóò áûòü âñòðîåíû â
òåêñò ñòàòüè ëèáî ïðèëàãàòüñÿ â âèäå
îòäåëüíûõ ôàéëîâ ðàñòðîâîé èëè âåê-
òîðíîé ãðàôèêè. Óáåäèòåëüíàÿ ïðîñüáà
íå ôîðìèðîâàòü ðèñóíêè èç îòäåëüíûõ
ôðåéìîâ è òåêñòîâûõ áëîêîâ. Ãðàôè÷åñ-
êèå îáúåêòû â ðàñòðîâîì ôîðìàòå äîë-
æíû èìåòü ðàçðåøåíèå, äîñòàòî÷íîå
äëÿ ïåðåäà÷è âñåõ çíà÷èìûõ äåòàëåé
èçîáðàæåíèÿ. Èëëþñòðàöèè äîëæíû
èìåòü ñêâîçíóþ íóìåðàöèþ è ïîäïèñè.
Òàáëèöû è äèàãðàììû æåëàòåëüíî ñî-
õðàíÿòü â ôîðìàòå Microsoft Excel.

7. Äàííûå â òàáëèöàõ, òåêñòå è èë-
ëþñòðàöèÿõ íå äîëæíû äóáëèðîâàòü
äðóã äðóãà (à òåì áîëåå äðóã äðóãó ïðî-
òèâîðå÷èòü).
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